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RESUMO

Esta pesquisa dissertativa tematiza o0 processortittiicdo identitaria do sujeito feminino
nas praticas discursivas amass medi@ontemporaneos. Com o olhar voltado para a revista
impressa diversional destinada ao publico femininscamos vislumbrar, na sociedade poés-
moderna, 0 modo como saberes sobre a mulher s&irwdos, enquanto “verdades”
necessarias para que novas identidades feminijaas §emadas. Para tanto, nos debru¢camos
ao estabelecimento de varias relacdes entre salpeoeessos econdmicos e sociais, formas
de comportamento, sistemas de normas e técnicaplas nos possibilitam compreender
guem é a nova mulher da pés-modernidade, quenmz$ede quem a midia massiva diz que
ela é. O alicerce para nossas reflexdes esta necargamento entre linguagem, sociedade,
historia e memoéria e, para tanto, lancamos méaopcembasamento tedrico-analitico, dos
estudos referentes a terceira época da Analiseisigifdo erigida por Michel Pécheux, das
formulacdes discursivas de Jean-Jacques Courtipgireipalmente, das contribuicdes de
Michel Foucault a teoria do discurso. Também nosd&mentamos nas reflexdes de
pesquisadores da Teoria de Comunicacdo de Masss €&studos Culturais, a partir de
deslocamentos oriundos dos pressupostos pés-madédnmétodo arqueoldgico, elaborado
por Michel Foucault, € o guia para nossas analigas, sdo norteadas pelos seguintes
conceitos-chave: enunciado, funcdo enunciativa, ulaegade discursiva, arquivo,
governamentalidade, memaria discursiva, interdsgutrajeto tematico, comunicacdo de
massa, identidade, diferenca, pos-modernidade, mmoddele liquida, mulher-elastico,
fragmentacdo e flutuacdo. Nosso material analfiocma um arquivo de dez reportagens,
retiradas de quatro exemplares da revigga Edicdo Especial Mulherveiculados nas
edicdes de 08/2002, 08/2003, 05/2006 e 06/200& msderial nos direciona a organizacao
de trés trajetos tematicos, a partir dos quais ssipel detectar a construgcdo de novas
identidades femininas na pos-modernidade: a) altinaba mulher e seus mdltiplos papéis; b)
a beleza estética da mulher; c) o relacionamentor@ua entre homem e mulher. Em nosso
arquivo, analisamos um conjunto de enunciados grbdispersos e heterogéneos,
efetivamente ditos por mulheres que se subjetivapartir de uma relacdo com tipos
particulares de governo e autocontrole, de modoompoeenderem aquilo que séo e
encontrarem para si uma identidade, constituindersesujeitos de suas proprias existéncias.
Analisamos também enunciados formulados por deentle saber de diferentes ordens. Tais
enunciados, ao serem organizados pela revistatraens imagens modelares, legitimam
multiplas identidades coletivas e determinam camsjubbjetivando suas leitoras em sujeitos
femininos. Nossa hipotese, confirmada em nossaodtaidss de pesquisa, € a de §eganado

€ somente um aparelho institucional de controleguia comportamentos, idéias, condutas,
servindo como um tipo de mentor que exerce cet@idade no que se refere a tentativa de
controle dos papéis de suas leitofagdicdo Especial Mulheé, principalmente, espaco para
que a mulher contemporanea, enquanto material wnprima em cada pagina sua
cotidianidade, vivendo nela suas proprias pratité@shicas, programacdes de conduta e
disciplinas, ora se submetendo a revista, oraskelderando, ao se construir como sujeito e
tomar consciéncia de si. Mediante tal hipGtes@&o procuramos respostas definitivas;
diagnosticamos as técnicas e 0s processos que nmevestoria, constroem os discursos e
constituem as novas identidades femininas em esvighpressas buscando alcancar um
estado de reflexdo, conscientes de que, uma véizaaitga 0 arquivgpermanece para novas
abordagens, ndo se esgotando em nossa interpretacao

Palavras-chave: novas identidades femininas; pos-modernidade/matide liquida;
governamentalidade



ABSTRACT

The theme of current research comprises the proziesise identity status of the female
subject in the discourses of contemporary sociasmmaedia. The printed past-time magazine
published for the female population is highlightédesearch deals with the manner
knowledge on the female population, or rather, ibeessary “truths” for the formation of
feminine identities, is built. The relationshipstween knowledge, economic and social
processes, types of behavior, system of normsesfthiques are established so that the new
post-modern woman may be understood, coupled ta sWteasays she is and what the social
mass media say she is. The dissertation is foregeml on the intercrossing between
language, society, history and memory. The themaktnd analytic basis is made up of
studies on the third wave of Michel Pécheux’s Disse Analysis, Jean-Jacques Courtine’s
discourse formulas and chiefly on Michel Foucauttsitributions to the theory of discourse.
It is also based on research on Mass Communicatieory and on Cultural Studies as from
the displacements underlying the suppositions at-ptodernism. Foucault's archeological
method leads us on our analyses guided by the &agepts of enunciation, enunciation
function, discursive regularity, archive, governitadmlity, discursive memory, interdiscourse,
thematic path, mass communication, identity, ddfexe and post-modernity/net modernity,
elastic woman, fragmentation and fluctuation. Atialynaterial is composed of ten reports
withdrawn of four numbers of the Brazilian magaziWeja Edicdo Especial Mulher
published in August 2002, August 2003, May 2006 dode 2008. The above-mentioned
material was organized according to three thentajectories from which the construction of
new feminine identities in post-modernity could Hdetected: a) jobs, women and their
multiple roles; b) female aesthetic beauty; c) logkationships between the male and the
female. A set of verbal enunciations, actually daydwomen, are analyzed. These women
make themselves subjects through a relationshigtitoted by special types of agency and
self-control by which they understand what theyaaré built up an identity of their own. As a
matter of fact, they make themselves the subjddiserr own existence. Verbal enunciations
prepared by knowledge holders hailing from différetances are also investigated. The
organization of the enunciations by the magazineedfavors the construction of model
images, the legitimization of multiple collectivéentities and the determination of types of
behavior with the aim at producing feminine sulge@he hypothesis of current dissertation,
confirmed by results of research, is that the miaga¥eja is not merely an institutional
control tool that fabricates behavior, ideas anglsaa thinking. Neither is it a merely mentor
that exercises certain authority for the controthe female readers’ roles. Actuallgdicao
Especial Mulheris mainly a place where the contemporary womanads/ing being,
inscribes its day-to-day experience in each pageeréeences her own practices, techniques,
behavior and discipline programs. Whereas in aeriastances she submits herself to the
magazine’s dictum, at others she frees herself ftammen she makes herself a subject and is
conscious of her own condition. Definite answersrast given. Techniques and the processes
that make up history, construct discourses andtitotesnew feminine identities have been
diagnosed in magazines. Current research, therelfiese within the reflection condition,
without any presumption of definitely solving thesue. In fact, the archive exists to be
explored for new approaches.

Key words. new feminine identities; printed magazines; pustdernity/net modernity;
governamentability.
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CONSIDERACOES INICIAIS

Ao invés de tomar a palavra, gostaria de
ser envolvido por ela e levado bem além
de todo comego possivel”.

Michel Foucault

O rapido movimento das mudancas econdémicas, tegisak) culturais e do cotidiano
ocorridas durante o periodo histérico da pés-madade (HALL, 1997) - que concerne a
nossa contemporaneidade, de meados do século Xpriansiros anos do século XXI - tem
deslocado as estruturas centrais da sociedadéuig@s, quadros de referéncia, estilos de
vida, crencas e conviccbes tém sido afetados pmesagrovenientes do neoliberalismo, da
globalizacéo, da sociedade de consumo e pelaiffadgd das relacbes humanas. Sem uma
perspectiva de longa duragéo, essas estruturaariamdais vém mudando antes que tenham
tempo de se solidificar em costumes, habitos edades™.

Tal realidade social em constante transformacaeme & expectativa de permanéncia
caracteriza a contemporaneidade em uma modernittpdes’ (BAUMAN, 2001), marcada
especialmente pela fragmentacao das paisagensatsilie classe, género, sexualidade, etnia,
raca e nacionalidade que, no passado, forneciaiasolocaliza¢cdes aos sujeitos. Como
consequéncia dessa fragmentacdo, os parametrodizatiores de homens e mulheres tém
sido abalados, descentralizando-os de seus lug@cgsculturais e de si mesmos.

Esta dupla descentralizacdo torna o conceito deidele problematico: no cotidiano,
0s antigos papéis, outrora assumidos pelos sujeitmmnsolidados na modernidade, entram

Tomamos o termo pés-modernidade de tedricos quemava Ultima geracéo (de meados do século XX aos
primeiros anos do século XXI) como um periodo daificativa mudanca cultural e social. Tais transfacdes
sdo grandes o suficiente para que essa épocaossja@rada um novo periodo da histéria. Outraertrs no
interior dos Estudos Culturais ndo concordam cdnaftamacédo e nao utilizam o termo pds-modernidaube,
compreenderem a contemporaneidade como uma extdoga@riodo moderno (inicio do século XV as quatro
primeiras décadas do século XX).

‘A verdade esta entre aspas porque ndo nos valeesss @dategoria. Consideramos a verdade como uma
construgdo do discurso, que pode ser historicamrefikada, invertida e considerada erro, pelo teoestar
ancorada em regras, mecanismos, técnicas, estaigi@snas de poder e codigos da época a que qerEm
outros termos, cada sociedade, em uma determipata,&[...] tem seu regime de verdade, sua “maligeral”

de verdade, isto é, os tipos de discurso que elaae faz funcionar como verdadeiros” (FOUCAULY98, p.

12).

$Zygmunt Bauman passa a utilizar, em seus trabatuesntes, o termo modernidade liquida como sinémieno
pos-modernidade, a fim de evitar a confusdo sen#ntie nao distingue sociologia pés-moderna d®lsgia

da pés-modernidade. Para o autor, ser um socidagpds-modernidade significa investigar a sociedade
condicdo humana contemporanea, enquanto que, seociglogo do pds-modernismo, se refere a pesaigisa
uma visdo de mundo que pode surgir, ndo necessarianta condi¢cdo pés-moderna.
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em declinio, cedendo, pouco a pouco, espago a npap8is, adquiridos por homens e
mulheres a partir de um jogo complexo de relagdegje acaba por incitd-los a uma dificil
questao: quem sou eu aos meus proprios olhos ellams do outro? Tal realidade faz com
que, no campo teodrico, a identidade, antes corsldecomo um elemento dadopriori,
unificado, singular, homogéneo, acabado, estangiedimtivo, passe a ser observada na pos-
modernidade como uma construcdo mutavel, instddgscentralizada, inacabada,
contraditoria, fragmentada, heterogénea enquamtcepso dos multiplos dizeres que se
formulam na sociedade (HALL, 1997).

Perpassada por discursos e enunciados efetivampemtenciados em determinada
época e que emergem a partir de certos tipos dedrieema identidade traz consigo forcas
historicas, isto €, relacdes de saber e poder erdfieuicdes, processos econdmicos e sociais
(HALL, 1997), formas de comportamento, técnicagexigosicao ilimitada de si, sistemas de
normas e disciplinas (FOUCAULT, 1985). A forca bista, via linguagem e simbdlico, é
que modifica a relacdo do sujeito com ele mesnmgnido da identidade, antes de tudo, uma
fabricacdo, um efeito, enfim, uma construcdo radhz historicamente, por praticas
discursivas (FOUCAULT, 1997).

Ao observarmos a importancia dos aspectos hisgrigara a constituicdo das
identidades, 0 que mais nos chama a atencédo, ispeente, € a questdo da identidade
feminina na pos-modernidade. Notamos que, se rHagdes sociais da modernidade as
identidades femininas eram geralmente construidgmartir da insercdo da mulher no
casamento e na maternidade, na modernidade ligqusdarocessos identitarios femininos
passam a se alicercar, em grande parte, em oukaosspOSORIO, 2004). Por meio de um
movimento temporal heterogéneo e desconfidana histéria, um conjunto de papéis sociais

é atribuido as mulheres contemporaneas, levandcekborar novos saberes sobre si e sobre

“Quando destacamos a existéncia de determinadost@sm® comportamento feminino na modernidade e na
pos-modernidade, ndo os observamos a partir de istema de relagcbes homogéneas e regulares que se
estabelecem na unidade e continuidade temporatsi@ssiodos histéricos. Tampouco tomamos 0 presgupo
de que sobre as bases econdmicas e sociais deet@sos prevalece somente uma Unica e mesma fiema
historicidade. Norteados por Foucault (1997), dasamos e analisamos tais aspectos da conduta femani
partir da descontinuidade historica e da heteradade temporal, ou seja, com base nos multiplogazmle
estruturagdo, complexidades e encruzilhadas etestera ndo-linearidade estabelecida entre o penmdizrno

e pos-moderno. E esse processo heterogéneo e tiesoprdentro da propria historia, que possibititas
sujeitos pds-modernos viverem concomitantementeiptad temporalidades sociais, ou seja, apresentage
contemporaneidade tracos de comportamentos regufadus em outras épocas histéricas, conforme seja a
relacdo que esses sujeitos mantém com os sabstiasidlos e legitimados numa sociedade. Por essganos
aspectos do comportamento feminino na poés-modeateiddo sdo apresentados nesta dissertacdo conw acde
estanques, mas que se entrecruzam e caracterizaathar contemporanea enquanto sujeito heterogéneo e
fragmentado entre 0s novos e antigos papéis spomiguais sao bases para o estabelecimento denthetédas
identidades.
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o outro, considerados como “verdadegtessarias para se firmar uma identidade feminina
pds-moderna.

Podemos notar, por meio dos enunciados disper$edeeogéneos que circulam no
periodo pés-moderno, a existéncia de discursostitaldacdo na/da mulher para a busca da
liberdade e emancipagéo individual. Passa-seea faate do universo feminino muito mais a
incitagdo do que o impedimento, a excitacdo do aju@bicdo, com uma grande e intensa
abertura para a manifestacdo dos desejos subjetpam® a realizacdo individual e
profissional, para a conquista do amor proprio emimento as relacdes estaveis (OSORIO,
2004). Consequentemente, o que se dissemina entreileres contemporaneas sao novas
formas de pensamento, de agles, de relacionameettsbalho, de consumo - vestimentas,
cosmeéticos, comidas, bebidas etc.

Essa heterogeneidade de enunciados e discursosntef@s novas configuracdées do
comportamento feminino pés-moderno pode ser erexdatem circulagdo, notoriamente, nos
meios de comunicagdo de massa (DIMBLEY; BURTON, 0199 cinema, internet,
jornalismo, radio, televisdo, publicidade etc. Sfmnciados e discursos organizados por
jornalistas e efetivamente ditos por detentoressalger, especialistas e responsaveis de
diversas ordens discursivas (FOUCAULT, 1996) - coicagdo, economia, medicina,
estética, sexualidade, moda, psicologia, espiritadé, entre outros - que, enquanto
produtores de uma rede infindavel de simbolos,tieafa por meio de dicas, conselhos,
receitas e estatisticas, certa idéia de identidatissociavel de imagens modelares, as quais
atravessam o0 sujeito feminino e constituem a su@epedo subjetiva da realidade,
ressignificando “ser mulher” no tempo presénBrocedente disso, a midia, enquanto pratica
produtora de informagéao e cultura (DE CERTEAU, 1)9%&ansforma-se em um poderoso

dispositivo de producéo de novas identidades feragnha poés-modernidade.

*Navarro-Barbosa (2004) analisa o funcionamentoudi$eo da midia e volta o olhar, em especificoapar
jornalismo, problematizando que o jornalista, anstair cotidianamente os acontecimentos, mesmaglseia
imediaticidade e, muitas vezes, superficialidadera o papel de um narrador de uma histéria espcméo
acabada, sendo o0 seu discurso uma importante fimtinterpretacfes para a histéria. Com base nessa
observacédo, o autor estabelece uma aproximaca® &mratica jornalistica e a pratica do historididimdo a
vertente de estudos denominada de Histéria Imediatampo que essa corrente da histéria narra a&isidaem
curso; € o tempo do presente, que se apresenta wmadacuna entre o0 passado e o futuro. Nessalseati
reflexdo que o jornalista e o historiador fazemrsaofis acontecimentos presentes, permite que unagmss
heterogéneo e constituido de mistas lembrancamegtseja reinterpretado, e que novas significagégm
encontradas. Como o passado vive nas memdriass@taa principal especificidade das préaticas hods e
historiogréficas do tempo presente. As represeatag passado, com seus mitos e deformacdes, tém a
capacidade de influenciar a realidade e o cursoadositecimentos histéricos, o que leva historiaslare
jornalistas a tornarem-se agentes da historia.
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Toda essa problemética no viés dos processos tiargi femininos nos leva,
enquanto estudiosos da linguagem, a realizacde ttabalho dissertativo, instigados por trés
perguntas basilares e complexas: quem é a noveemditina pos-modernidade? Quem ela
diz ser? Quem amass medializem que ela é? Essas trés questdes delineiabogoesdo de
uma, mas de varias novas identidades femininagsanopdernidade, as quais ndés tomamos
como objeto de andlise, por considera-las um acoméato discursivo e histérico
(FOUCAULT, 1997) da/na sociedade contemporanea. lm gesto de delimitacao,
elegemos, dentre a midia de ampla circulacdo,maljsmo enquanto uma superficie primeira
de emergéncia (FOUCAULT, 1997) onde tal objeto paparecer, ja que nele encontra-se a
possibilidade de limitar e definir aquilo de qukafaos, tornando-o nomeavel e descritivel.

As complexas relacfes e entrecruzamento entre dgeyu, sociedade, histéria e
memoria no processo de producdo de novas idensidadeninas nos inquietam e incitam a
uma pergunta geral, que norteia nossa pesquisa s@@ as condicdes de existéncia a que
essas novas identidades estdo submetidas, oulsejag maneira saberes sobre a mulher séo
negociados, enquanto efeitos de verdade (FOUCAUR®8) necessarios para a construcao
de novas identidades femininas no jornalismo massivtempo presente?

Para responder a esse questionamento, partimosndeinstancia de delimitacéo
(FOUCAULT, 1997) que sdo as revistas diversichaispressas destinadas ao publico
feminino, que adquirem o direito de falar sobre alher, suas particularidades e
peculiaridades, delineando, para ela e por ela medeterminadas identidades femininas.

Realizamos um levantamento representativo desse dg producdo jornalistica,
voltando nosso olhar para as seguintes revistaggsas de ampla circulac&iaudia, Nova,
Elle, Marie Clair, Veja - Edi¢cdo Especial Mulherlgtoé - Edicdo Saude da Mulhédesse
movimento, dadas as limitacbes do nosso traballssedativo, fizemos um recorte,
selecionando como material de analise dez repaorsgg®duzidas pela revista impressga
- Edicdo Especial Mulher- exclusivamente para o publico feminino, nos quoé de:
08/2002, 08/2003, 05/2006 e 06/2008.

Para organizarmos metodologicamente este matiialnalise, fomoguiados por
grades de especificacdisio €, sistemas de particularizacdo (FOUCAULT, 7)9ue nos

levaram a observar, nas reportagensvVeg, a manifestacdo recorrente de determinados

®0 estilo diversional é um dos formatos existentestrd do jornalismo especializado. Esse formato é
direcionado a preencher os momentos de lazer dimsele com informacdes que ndo sdo necessariamente
utilitarias ou de primeira necessidade; contude, lmuscam entreter e divertir (ROSSI, 2000).
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temas relacionados ao universo social feminineesEsimas estéo divididos na revista em trés
grandes grupos, que abarcam: a) a inser¢cao da mmdheercado de trabalho e os mdultiplos
papeéis sociais que ela exerce simultaneamentepbleaa estética da mulher; c) a conquista
de desejos subjetivos e do amor préprio adquiriégta pmulher por intermédio dos
relacionamentos amorosos.

A realizacdo de um levantamento de temas nos direai a organizagao de trés
trajetos tematicos (GUILHAUMOU; MALDIDIER, 1997)stio €, de um percurso de trés
objetos discursivos (trabalho, estética e relacimrdo amoroso) que nos possibilitam
apreender, erkdicdo Especialfeixes de sentido em relagéo aos padrbes pajaads aponta
a identidade da mulher no tempo presente. Estesréjétos tematicos sdo por nés nomeados
como: a) o trabalho, a mulher e seus mdltiplos isajp¢ a beleza estética da mulher; c) o
relacionamento amoroso entre homem e mulher.

As reportagens que delineiam estes trés trajetomtieos formam um arquivo
(FOUCAULT, 1997) representativo do conjunto hetérogp e disperso de enunciados
efetivamente pronunciados na contemporaneidade sobnulher e que continuam a existir
através da histéria. Tal arquivo apresenta-se cdoosumento historico - a despeito da
pequena quantidade - constituido de uma massaeder’ios que, ao serem desmontados,
relacionados, equacionados no decorrer de nossgipastransformar-se-4& em monumento
(FOUCAULT, 1997), isto é, simbolo pelo qual podessmmem um gesto de interpretacdo,
compreender como se definem e sdo definidas, sosrdbs d&/eja— Edicdo Especialas
identidades femininas pds-modernas.

Para analisarmos este arquivo, debrugcamo-nos salgemas sequéncias de
enunciados verbais efetivamente ditos, heterogéuessontinuos, diferentes em sua forma,
dispersos no tempo, advindos de diferentes ordiendiferentes campos discursivos e que se
relacionam com uma multiplicidade de objetos, mags @stabelecem, entre si, certa
regularidade, ou seja, lacos familiares e insistenue formam séries enunciativas em uma
relacdo descritivel e constante. Nestas séries soumio ganha corpo, construindo o
“verdadeiro” de uma época (FOUCAULT, 1996) no girrdspeito as identidades femininas
pos-modernas.

N&o analisamos um encadeamento ou uma continuidaue, forma linear e
cronolégica de enunciados, mas a descontinuidadedispersao existente no arquivo da
histdria, ou seja, um conjunto de formula¢gdes cajmpo complexo de discursos langca nosso
olhar a inimeros outros enunciados efetivamentas ddm outros momentos, em outras

épocas e que tensionam a memoria, em meio a legabeaao esquecimento, ligando-nos ao
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passado, ao presente e ao futuro, fazendo da @odie novas identidades femininas em
Edicdo Especial Mulheama historia do cotidiano em migalhas (DOSSE, 2001

Levando em conta a descontinuidade e a disperségymamos: por que determinado
enunciado apareceu nas paginasdpecial Mulhere ndo outro em seu lugar? O que nos
interessa saber € o0 que torna possivel uma eseolfia outra de enunciados; € observar quais
séo as relacbes que caracterizam a construcaddesasobre as mulheres pos-modernas; €
determinar porque foi possivel empregar um conjdetoelacdes entre praticas discursivas e
nao-discursivas no lugar de outras relacdes (FOUQAW997).

Para responder a essas questdes, observamos csmasdali na irrupcao do
acontecimento enunciativo, ou seja, 0s jogos dgdek, correlagbes e encadeamentos entre:
a) diferentes enunciados; b) grupos de enunciagjosnunciados, grupos de enunciados e
acontecimentos de diversas ordens, de maneira @reentder as regras, as praticas, as
condicdes e o funcionamento que, num momento didimem, ao mesmo tempo, os limites
e as formas dos dizeres sobre a mulher contemporane

Para tanto, nossas reflexdes teodrico-analiticadicgercam nos estudos da Analise de
Discurso de linha francesa, inaugurada por Mict&hBux, nas formula¢des discursivas de
Jean-Jacques Courtine e, principalmente, nas baigfies de Michel Foucault a teoria do
discurso. Fundamentamo-nos também nas reflexdespeadguisadores da Teoria de
Comunicagdo de Massa e dos Estudos Culturais, ta gar deslocamentos oriundos dos
pressupostos pés-modernos.

Por intermédio desse embasamento, somos norteabiesseguintes conceitos-chave,
mobilizados de acordo com as necessidades da pasarnunciado, fungdo enunciativa,
regularidade discursiva, arquivo e governamentdéd&OUCAULT, 1997, 1985); memdria
discursiva e interdiscurso (COURTINE, 1981); trajetematico (GUILHAUMOU e
MALDIDIER, 1997); comunicacédo de massa (BELTRAO BIRINO, 1986; DIMBLEY e
BURTON, 1990; GUARESCHI, 2000; PIGNATARI, 1999);eictidade e p6s-modernidade
(HALL, 1997); diferenca (SILVA, 2000); mulher-eléasi (FERNANDES, 2006);
fragmentacdo (ROSARIO, 2002); modernidade liquilateacdo (BAUMAN, 2001, 2004).

O método arqueoldgico, elaborado por Michel Foucdi97), € o guia para nossas
andlises, ja que tal metodologia nos oferece céedipara observar o sujeito feminino como
uma fabricac&o histérica e analisar os sistemagosiernamentalidade, isto €, as regras de
conduta, prescricbes e exames que edificam, tnanafo, redefinem e mantém os saberes
sobre a mulher na pés-modernidade. A partir desseegimento, observamos, em nosso

arquivo, mulheres que se mostram e sdo mostraalan) £ sédo faladas; se transformam e séo
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transformadas a cada instante. Podemos nele npt@sanca de individualidades comuns e
suas multiplas identidades, bem como, uma variedadeéentidades padronizadas.

Analisamos emVeja um conjunto de enunciados verbafetivamente ditos por
detentores de saber, especialistas, responsaveiiveisas ordens; dizeres que carregam
elementos capazes de construir para suas leitaragrande nimero de imagens modelares,
objetivando-as em sujeitos femininos. Essa objefiod FOUCAULT, 1985) se d& a partir do
momento em queEspecial Mulherpropicia que as consumidoras da revista impressa
absorvam determinadas maneiras de cuidados demg am dos elementos centrais para
assegurarem uma identidade feminina p6s-moderna.

Tais maneiras de cuidado de si, provenientes asedifes ordens (juridica, médica,
econdmica, educacional etc) e campos discursivasdgdmsaude, psicologia, nutricdo,
sexualidade, estética, entre outros) estdo envddasm mesmo conselho: “tome conta de
vocé” - isto €, tome conta de seu corpo, sua sai@es, emocdes, seus relacionamentos, seu
espirito, sua maneira de falar, vestir e se aliarerPor meio dessas recomendacdes, 0s
sujeitos enunciadores da revista ocupam lugarescges de sujeito (FOUCAULT, 1997) e
sustentam determinados saberes que possibilitanuleres descobrir uma “verdade” sobre
si, ou seja, sobre como deveriam ser para encantéar almejada unicidade, homogeneidade
e centralizacao identitaria.

Nesses termos, ja ndo sdo elas mesmas, nem sugzasaf nem suas origens ou suas
afinidades que os enunciados dispersos e hetermg@nesentes eieja salientam para que
tais mulheres componham uma identidade propria, simas regras de conduta, que elas
devem praticar para se constituirem sujeitos e gasse uma identidade feminina
padronizada. A partir deste dominio, nosso interéssaber quais sao estas modalidades
continuas de técnicas existentes nos enunciaddsda@o Especial Mulhercapazes de
determinar condutas, objetivar as leitoras em wmgdemininos e submeté-las a certos fins e
dominagéo.

Consideramos também um conjunto de enunciados igegfietivamente ditos pelas
mulheres entrevistadas p@eja, que encontram nas paginas das reportageansspaco para
uma relacdo com elas mesmas. Por meio de depoisngot tomam a forma de citacbes
diretas e indiretas, organizadas no texto peloaj@ta, estas mulheres passam por um
processo de subjetivacdo (FOUCAULT, 1985), ou smganizam uma consciéncia de si (de
suas particularidades, caracteristicas e desejoaitia de uma relacdo com tipos particulares
de exame, governo e autocontrole, a fim de comgeem aquilo que sdo e encontrarem

para si uma identidade, constituindo-se em sujeiéosuas proprias existéncias.
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Sdo identidades instaveis, descentralizadas, clhtdiias, incompletas e
fragmentadas, em busca de uma unicidade. Nessanidpmdsso interesse é observar quais
modalidades continuas de técnicas podem ser obssrves enunciados produzidos pelas
mulheres que se expdem é&mwpecial Mulher guando levadas a voltarem o olhar para si, se
apropriarem de uma relagao consigo e encontrareandantidade.

Ao olhar para esses processos de subjetivacaoetivalgio (FOUCAULT, 1985)
existentes em nosso arquivo, nossa hipotese éVagjee ndo € somente um aparelho
institucional de poder que guia comportamentosagj€ondutas, servindo como uma espécie
de mentor que exerce certa autoridade e contrble s15 papéis sociais de suas leitoras. Por
meio dos enunciados e discursos que veicula, esgsta diversional €, principalmente,
espaco para que as mulheres entrevistadas pelstaré\dolem” em cada pagina sua
cotidianidade; tornem a revista uma extensdo deiwgndo nela suas praticas, técnicas,
comportamentos, particularidades, caracteristichesejos, programacdes de conduta e
disciplinas.

Nesse sentido, ora a mulher se submete a revigi@ssa, ora dela se libera, ao se
construir como sujeito feminino e tomar consciéndea si. Em meio a subjetivacdes e
objetivacdes presentes eriWeja encontram-se mulheres dispersas, heterogéneas e
fragmentadas por praticas discursivas e nao-disagrsque as atravessam, inteira ou
parcialmente. Mulheres que, a0 mesmo tempo, sdbebaeoutra, estranhas e familiares, em
um jogo de lutas identitarias, conflitos, ilusbedeeisbes que as inscrevem, enquanto sujeitos
femininos, em seu tempo e seu espaco social.

Investigamos a hipétese levantada estabelecendoddiicos de discursividade em
nosso arquivo. No entanto, ndo procurarmos respdstinitivas. Ao analisarmos as técnicas
e 0S processos que movem a histéria, constroemisusirsbs e constituem as novas
identidades femininas em revistas impressas com&ngas, buscamos alcancar um estado
de reflexdo. Todavia, somos conscientes de queyamanalisado, 0 arquiygermanece para
novas abordagens, ndo se esgotando em nossaetdedur.

Ao levarmos em conta o papel deja- Edicdo Especial Mulhepara a construcao de
novas identidades femininas na contemporaneidanteditamos que nosso trabalho tenha
relevancia social e seja justificado pela necedsidie compreender - pela rememoracéo dos
fatos e dos discursos materializados em palavras felacdes de saber e de técnicas
disciplinares que tornam as identidades femininas “gerdades” socio-historicamente
construidas. Ao mesmo tempo, defendemos que nesgaipa tem relevancia teorica, pois as

reflexdes e analises aqui apresentadas oferecencamtrébuicdo que se acrescenta as demais
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pesquisas sobre uma das bases epistemolbgicasatiaefthe Discurso que mais questdes tém
despertado: os modos de existéncia do sujeitordiso, 0 sujeito das praticas do cotidiano.

As contribuicdes de nosso trabalho estdo reunidasira trajeto de trés capitulos,
consideracgdes iniciais e finais.

O primeiro capitulo é dividido em quatro se¢fes, mpeio das quais buscamos situar
as novas identidades femininas como um acontecint@stdrico expresso emass media
contemporaneos. Na primeira secdo, alicercadosbstgdos Culturais, apresentamos o
contexto soécio-histérico sobre o qual surgem estasvas identidades: a pOs-
modernidade/modernidade liquida. Na segunda ségg@izamos os fendmenos que causam
um processo de liquefagdo em instituicoes e campuais e que nos permitem compreender
as novas identidades femininas como um acontecimestorico da sociedade atual. Na
terceira secdo, explanamos determinados aspectosomportamento feminino na pos-
modernidade. Na quarta secdo, apresentamos aspc¢Opsepds-modernas de sujeito e
identidade como uma producdo discursiva e histdld¢aa época presente.

O segundo capitulo € composto, do mesmo modo, yetrajsecdes, por intermédio
das quais buscamos, em uma breve trajetéria, aantes que compdem a Analise de
Discurso; campo do saber que nos possibilitardtepoemente, compreender discursivo-
historicamente os processos identitarios feminimas revistas impressas selecionadas para
andlise. Na primeira secdo, apresentamos a fundagédexto epistemologico e nogdes
basilares da Analise de Discurso estabelecidasMiohel Pécheux, sobretudo, durante
primeira e segunda época da teoria. ApOs situarctaiceitos-chave, construimos a segunda
secdo, voltando nosso olhar para a terceira épessadteoria, cujas formulacdes se
aproximam da teoria do discurso erigida por Midfalcault - eixo central de nossa pesquisa,
abordado nas terceira e quarta secoes - e esttatgbre as especificidades do método
arqueoldgico.

O terceiro capitulo é, igualmente, composto derqusecdes e erigido sobre a nocéo
foucaultiana de governamentalidade, acrescidaatasifacdes e deslocamentos de sua teoria
do discurso, em acordo com as contribuicbes deh@uihou e Maldidier sobre trajeto
tematico e de Courtine sobre memoaria discursivaerdiscurso. Esta articulacao, alicercada
no metodo arqueoldégico elaborado por Foucault, a&mgaco para estabelecermos um
movimento entre apontamentos tedricos, descricdistegpretacdo de nosso arquivo. Na
primeira secao, voltamos o olhar para a pratigaajtstica e, em especial, para a reWatga -
Edicdo Especial Mulheenquanto suporte de linguageAbordamos, de um modo geral, a

importancia das forcas histéricas, isto é, dascdels de saber, poder e técnicas
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disciplinadoras que, como trés pilares midiaticastentam intercambiavelmente uma nova
idéia de identidade feminina no tempo presenteseg®es subseqientes sado construidas com
base em trés trajetos tematicos, que abarcam amtegobjetos discursivos: a) trabalho; b)
estética; c) relacionamento amoroso. Nessas se@®djsamos, em um gesto de
interpretacdo, algumas sequéncias enunciativasaigerde nosso arquivo, buscando
compreender quais séo as condi¢Oes de existéucia as novas identidades femininas estao
submetidas na pés-modernidade, o que se desdolwaters questionamentos especificos, ja
delineados no decorrer deste capitulo introdut@isobre os quais procuramos tecer
respostas, alcancando um estado de reflexao.

Na seqUéncia do trabalho, apresentamos as corgddsrdinais, as referéncias

bibliograficas e os anexos.
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CAPITULO 1

A(S) IDENTIDADE(S) DO SUJEITO FEMININO NA POS-MODER NIDADE

“‘Quanto a mim mesma, sempre
conservei uma aspa d esquerda e outra
a direita de mim’”.,

Clarice Lispector

Para refletirmos sobre o processo de constituigdondvas identidades femininas em
revistas impressas da época presente, € fundangpr@aha primeira secdo deste primeiro
capitulo, tracemos teoricamente - alicercados emctitico e outro ligado aos Estudos
Culturais - o contexto socio-histérico em que nossgieto é produzido: a pos-
modernidade/modernidade liquida (HALL, 1997; BAUMA2001).

Apés delinearmos esse percurso contextual, locabza na segunda secdo, 0s
fendmenos que causam um processo de liquefacaostitnicées e campos sociais e que nos
permitem compreender as novas identidades femigioim@® um acontecimento historico da
sociedade atual.

O capitulo prossegue sob a mesma perspectiva ¢ero@ira se¢do, explanamos
determinados aspectos do comportamento femininggdsamodernidade. Tais reflexdes
abrem espaco para discutirmos, em uma quarta segamncepcdes de sujeito e identidade
estabelecidas com base em pressupostos pés-madesnospcdes que fundamentam nossa
pesquisa sobre as novas identidades femininaenasass diversionais contemporaneas como

um acontecimento discursivo.

1.1 Pés-modernidade/Modernidade liquida: a histériépteca atual

O periodo historico poés-moderno (HALL, 1997), qdé& respeito a nossa
contemporaneidade - de meados do século XX aosejpasn anos do século XXI -
caracteriza-se pela ocorréncia de rapidas e prafutmdnsformacgdes nas estruturas centrais da

sociedade. Essas mudancas s&do procedentes da silesr@mn de principios, conceitos e
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sistemas relacionados ao homem e seus aspectasaagtabelecidos no momento histérico
moderno - que teve inicio no século XV e foi coitamo no século XVIII.

Na pos-modernidade, idéias e instituicbes tém smltstantemente questionadas e
dissolvidas aceleradamente. Em todas as esferassss@o propostos novos valores, menos
fechados e categorizantes, mas que, sem uma perggelonga duragdo, mudam antes que
tenham tempo de se solidificar em costumes, habitesrdades”. Como exemplo, podemos
citar o Estado, o campo tecnoldgico, a producamd@uoaa, a cultura, a vida politica, as
formas de sociabilidade, os quadros de referéasiayrencas e os estilos de vida, os quais,
caracterizados na modernidade pela certeza, ddedel e tradicdo, tém vivenciado na
contemporaneidade uma constante transformacataelapermanéncia.

Aliado a este mesmo ponto de vista, Bauman (2@8t)arece que as estruturas
sociais da época presente tém experimentado uhoedtaliquefacao, isto €, uma espécie de
“derretimento estrutural” que torna suas naturéftaglas” e “liquidas”, numa incapacidade
de manterem a forma por muito tempo. Conforme orauais instituicoes, estilos de vida,
crencas, codigos, regras e quadros de referéntigpégdido sua solidez, ndo sendo mais
dados como auto-evidentes, como outrora fora naemathde. Pelo contrario, eles se
chocam, se contradizem, se liguefazem, perdendgesfe maneira cada vez mais acelerada
para a flexibilidade, isto &, para uma capacidadmdlde em relac&o a infinitas estruturas. E
por conta das dissolucdes e maleabilidade nos casgmais que Bauman (2001) assinala o
periodo atual como uma modernidade liquida, tragamao um periodo de permanente
fragmentacao, imediatismo, instantaneidade, rétaip@o, rupturas de fronteiras e barreiras,
instabilidade, descentralizacdo, imprevisibilidad&ovisoriedade.

Para ambos os autores (BAUMAN, 2001; HALL 1997) assdransformacdes
ocorridas na sociedade contemporanea sao origgn@riacipalmente, de fendbmenos como a
globalizacéo, o neoliberalismo e a sociedade dswoao que, desde a década de cinguenta,
vém tornando as relagbes humanas extremamenteisfrdgemo globalizacdo, Bauman
(1999) compreende o fendmeno de aprofundamentoteigracdo econdmica, social, cultural
e politica dos paises - 0 que torna 0 mundo mascionectado, como uma espécie de “aldeia
global” - permitindo maiores ganhos para os mersadondmicos internos.

Para Robinapud Woodward (2000), o fenbmeno da globalizacao terultato em
profundas consequéncias sociais, como, por exerapieprganizacdo geopolitica do mundo
em blocos comerciais, a expansdo das corporacdes rpgides fora de seus nucleos
geopoliticos, a homogeneizacéao dos centros urt@aasificacdo das sociedades do planeta,

0 colapso de velhas estruturas em todas as edeciss, a revolugdo tecnoldgica nas
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comunicacoes e na eletronica, uma crescente tr@onsaizacdo e mudancas nos padrdes de
producdo e consumo, o hibridismo entre os grupoenaunidades, a criacdo de uma cultura
de massa universal etc.

Bauman (1999) também contribui, acrescentando gaeeteracdo dos processos
globais e a interacdo de fatores econdmicos, aister politicos tém propiciado a sociedade
uma série de outras consequéncias, tanto positjuasto negativas. Entre os aspectos
positivos, estdo a facilidade com que as inovag@epropagam entre paises e continentes,
além do acesso facil e rapido a informacéo e ans. & em relacdo aos aspectos negativos, 0
autor enfatiza o consumismo, o contraste sociakeatriqueza e a pobreza, a negagédo a
solidariedade, a violéncia humana e ecolégica, domismo, o imediatismo, a troca de
valores, o0 narcisismo, o niilismo, a substituicaa ética pela estética, entre outras
caracteristicas.

O fendmeno da globalizagdo, com suas integracoesieela de fronteiras, esta
estreitamente associado ao neoliberalismo, defipdidauman (1999) como um conjunto de
idéias politicas e econbmicas capitalistas quendefea ndo participacdo do Estado na
economia, dando-se énfase ao livre mercado, oy &dgdal liberdade do comércio - como,
por exemplo, a privatizacdo de empresas estataidrareca circulacdo de capitais
internacionais e a abertura para as grandes pagaconomicas e multinacionais - enquanto
possibilidade para o crescimento econdmico e ondesamento social dos paises.

Esse livre mercado neoliberal abre espaco para sati@dade-cultura de consumo
pos-moderna (SIQUEIRA, 2005), isto €, um tipo deietade em que tudo esta relacionado
ao consumo, desde os ambientes urbanos, o lareodo de producéo e de circulagdo dos
bens, os meios de comunicacéo, a alta tecnolagjiimdastrias da informacgéo, até a maneira
como se estruturaram as instituicbes da vida ewtedi familia, politica, escola etc. Segundo
Siqueira (2005), tal tipo de sociedade tem servigomordialmente, aos interesses
econdmicos, mantendo o foco na expansdo de medaldconsumistas, a partir do
conhecimento sobre as maneiras de ser e de temdenh pos-moderno.

Siqueira (2005) comenta que, pelo fato de estarcasta a complexidade humana -
envolvendo valores, desejos, habitos, gostos essigegles numa escala extremamente
intensificada - a sociedade-cultura de consumo coisgstantemente Nnovos espagos para 0s
consumidores, tornando o consumo um sistema gtpEaimolda as relacdes dos sujeitos na
atualidade. De acordo com o pesquisador, nessemsistglobal, a pluralidade de
consumidores € considerada por intermédio de ucepso governado pelo jogo do signo, da

imagem, do estilo e do desejo, de modo a distribes estilos de vida de acordo com 0s
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critérios de mercado. Isso significa que, dentrounh& l6gica consumista, tudo é feito no
sentido de atrair o consumidor - imagens, coresndtos e sons, que sao ecleticamente
misturados e constantemente veiculados pelos radesdos suportes de linguagem.

E na sociedade-cultura de consumo pds-moderna gsigno e a mercadoria S&0
atrelados para produzir o que Baudrillasgpyd SIQUEIRA, 2005) chama de mercadoria-
signo, ou seja, a incorporacdo de uma vasta garaasdeiacoes imagéticas e simbdlicas, que
podem ou néo ter relagdo com o produto a ser vendids que recobrem o valor de uso
inicial dos produtos e tornam as imagens e simbefsmercadorias. Dessa maneira, ha
época da sociedade-cultura de consumo produziseltaneamente, a mercadoria como
signo e o signo como mercadoria.

Tais fatores possibilitam que Siqueira (2005) dpsta0 consumo ndo apenas como
aceitacao de valores de uso, de utilidades maenws primordialmente, como recebimento
de signos, que sdo muito bem explorados, princigyaten pela midia (cinema, internet,
jornais e revistas impressos on ling canais de televisao, gravadoras, emissoras e rad
publicidade etc). Por intermédio de técnicas deosiggo de signos, a midia fixa em seus
produtos (programas, analises, enquadramentods,pedimentarios, noticias, reportagens,
capas, quadrinhos, novelas, cartazes, folhetosjcasjsvinhetas, propagandasjtdoors
entre outros)magens de beleza, seducgdo, auto-realizacdo, reneeat® mesmo de qualidade
de vida atrelada a pessoas, automoveis, roupaspdeimésticos, alimentos, de modo a
desestabilizar suas noc¢des originais e torna-lasaderias criadas a partir de verdadeiras
ilusdes culturais, que fascinam o consumidor pédem pela sua estética, pelas associacdes
mirabolantes com os signos e pelas justaposicdesaas.

Levando em conta tais apontamentos, Siqueira (2@@6bui, como principal
caracteristica da sociedade-cultura de consumanpderna, a apresentacado do sujeito a um
grande namero de bens repletos de signos e ofietagperiéncias, para que ele os deseje e
consuma. Vale ressaltar que, segundo Bauman (2€€x8 tipo de sociedade funciona a partir
da grande rapidez do mercado em explorar possidiisl de apresentar novos produtos, criar
novas necessidades e novos desejos. O que exastata € um comércio inteiramente
organizado em incitar o consumidor a procura peemi@mente insatisfeita de mercadorias,
isto €, um mercado empenhado a excitar 0 apeteaiosumidores para sensacdes cada vez
mais intensas e busca de novas experiéndi@asse sentido, 0 consumismo contemporaneo
nao enfatiza o acumulo de bens, mas o uso e rdpslarte, a fim de abrir espaco para outros

produtos.
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Para Siqueira (2005), ao induzir as pessoas aetidaztom a descartabilidade, a
novidade e o instantaneo, a cultura de consumanoaerna faz com que os sujeitos percam
a capacidade de organizar e projetar coerentemsuds vidas. Numa espécie de
“esquizofrenia”, cada ser humano passa a enfocarve@ncia a partir de determinadas
experiéncias e imagens desconectadas, isoladas,n@nese articulam em sequéncias
coerentes, sendo esse enfoque feito com intenggdme imediatismo. Consequentemente,
sua histéria pessoal torna-se reduzida a estiédsréncias, imagens e objetos, que podem
circular independentemente de contextos originais.

Com base em tal “esquizofrenia”, o consumo pass @ medida de uma vida bem-
sucedida, da felicidade e mesmo da decéncia huntamando extremamente frageis as
relagbes humanas, pois, como assinala Bauman (18&#)uma quantidade de aquisicdes e
sensacOes tem a probabilidade de trazer satisfiacA@mneira como outrora prometeram. Essa
incapacidade de satisfacdo se d& porque, na sdeiedéura de consumo pos-moderna, ndo
h& padrdes a serem mantidos, na medida em queadiigate, novos recordes necessitam ser
quebrados.

Fenbmenos como a sociedade de consumo e a gladalipadem ser observados em
inUmeros campos sociais, sendo varios os exemgdgjuefacdo sobre os quais podemos
explanar. Na secdo a seguir, apresentamos algwrapés de liquidez ocorrentes nas
principais instituicbes estruturais da sociedadefina de apontar, por meio de suas

caracteristicas, a fluidez p6s-moderna.

1.2Do solido para o liquido: estruturas sociais enstante fragmentacéo

Para apresentarmos o evento de flexibilidade edikguque afetou as principais
instituicbes sociais pos-modernas, faz-se necesgqag, nesta se¢cdo, comentemos também,
determinadas caracteristicas dessas mesmas g&gunha sociedade moderna, de modo a
estabelecermos um paralelo entre os aspectos dedraisiras sociais em periodos historicos
distintos. Descrevemos concomitantemente as cailditas institucionais na modernidade e
na pos-modernidade, mantendo sempre certa divigiisigiva entre as duas épocas, para fins
explicativos. No entanto, salientamos - como estdaltado na nota explicativa n. 4 de nosso
capitulo introdutério - que essas caracteristicds s8do0 acOes estanques, passiveis de

existirem somente em um Unico e mesmo periodoritsi@o contrario, elas se entrecruzam
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e podem estar presentes nas diferentes épocagceméncia da heterogeneidade temporal e
descontinuidade histérica estabelecida entre a miidele e a pds-modernidade.

Ao tratarmos das estruturas sociais que perdenc@spl@ maneira cada vez mais
acelerada, para a flexibilidade e liquidez, nossogiro apontamento diz respeito ao Estado,
gue, conforme apresenta Eagleton (1998), presidrdem social na modernidade de maneira
sistematica, legisladora, generalizadora, classifica e categorizante. Na
contemporaneidade, as acfes do Estado ndo saecticentes, e cedem lugar a privatizacao
da responsabilidade pela situacdo humana e adransfa gradativa da ordem social para as
forcas de mercado. Cada vez menos surgem, de fgav@rnamental, 6rgdos conjuntos,
coletivos e visiveis encarregados da ordem som@et@s instrumentos e métodos de
responsabilidade utilizados por esses 0Orgdos naemmodde sao terceirizados na
modernidade liquida, o que torna a sagacidadeogca fndividual as maiores responsaveis
pela sobrevivéncia e aperfeicoamento societario.

Eagleton (1998) assinala que o desempenho pessofdrca mercadoldgica também
atingem, na pos-modernidade, os campos politicaleeldgico. O sucesso da politica,
solidificado na modernidade pelas instituices igarias e por movimentos politicos de
massa, torna-se, durante a atualidade, muito negendiente do desempenho pessoal dos
candidatos nos meios midiaticos, do alto investbimem publicidade e exposicdo, do que de
elevados ideais e grandes causas politico-ide@sgic

O fenbmeno da fluidez pode, da mesma maneira, s&ereado nas relacdes de
trabalho. Se na modernidade as antigas condi¢céesidego construiam uma vida planejada
e estruturada - ainda que aniquilando, na maicss \bzes, a criatividade e habilidades
humanas - 0 mesmo nao é regular na modernidadddidde acordo com Bauman (1998), os
cargos, posicoes ou carreiras ja ndo se mostram intairamente seguras na atualidade. O
planejamento de um futuro profissional torna-sestamtemente ameacado pela meta do
progresso tecnolégico e administrativo, alcancado época presente por meio do
“emagrecimento” da forca de trabalho, isto €, casebno fechamento de divisbes e reducdo
de funcionarios, os quais sdo substituidos coretaarite, quando aparece uma mao-de-obra
mais submissa e menos dispendiosa.

Outra caracteristica do trabalho na contemporadeiéa segundo Bauman (1998), o
alargamento do setor de servicos - lojas, bancagjt@ios, laboratérios, administracao.
Neste ambito, o trabalhador é envolvido em parsegagrupos, sendo constantemente
avaliado num jogo de comunicacao e habilidadessdsgas que competem entre si, mediadas

por ferramentas tecnologicamente produzidas. Nénaies de tais ferramentas, restricao de
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habilidades ou falta de alta produtividade, paased grupos se desintegram e funcionarios
sdo substituidos. Conforme acentua Eagleton (1238 mercado de trabalho excludente
acaba por causar uma desestruturacao psicologisajeito, sobretudo em sua auto-estima, ja
gue sua importancia passa a ser medida pela $idadgi e pelo tempo de sua producdo. Nao
sendo produtivos, homens e mulheres pds-modermmosasacterizados, no jogo competitivo
do mercado, como profissionais inuteis, pousanficeseles a imagem de derrotados.

Na época atual, as acbOes provenientes da glokébizadp neoliberalismo e da
sociedade de consumo também repercutem na midis. &pevolucao industrial e 0 aumento
da populacao alfabetizada, ocorridos na sociedaddema, os meios de comunicacéo
midiaticos sdo transformados em um setor de semdliggnente mercadolégico, conforme
situa Pignatari (1999). A comunicacéo deixa de imar somente em nivel interpessoal e
formato artesanal para operar em larga escalacesso industrial nos tempos pés-modernos,
0 que transforma os sistemas de comunicacdo emeengdmentos empresariais, Cujos
produtos sdo a noticia e a informacao - consideradacadorias com valor de uso e de troca.
Ja o espaco publicitario, um elemento essencia pamanutencdo e o funcionamento da
engrenagem midiatica.

O resultado da transformacdo mercadologica na nddidemporanea pode ser
observado em seus produtos, como explicitam Bekrd@uirino (1986). Os textos, mais
literarios na modernidade, recebem na sociedadempderna uma composi¢cdo técnica,
padronizada em diferentes niveis de estrutura gudigem, com o intuito de atingir
determinados publicos-alvo. Tais matérias, queocaltresultavam da criatividade e de um
trabalho individual de seus escritores, dao lugaratualidade, aos especialistas de diferentes
campos profissionais que produzem, em equipe, beservicos culturais sob a forma de
mensagens. Além disso, as noticias passam a beradas, em grande parte dos veiculos de
comunicacao, por meio de uma espécie de agendanmentgual os assuntos pautados sao
sempre 0s mesmos, contendo 0os mesmos destaques.

Junto com a insercdo da midia na sociedade metgadale consumista pés-moderna,
surgem 0s avancgos tecnoldgicos que permitem a &edde custos para a transmissao de
informac&o em escala local e global. Em decorrémsianensagens passam a ser produzidas
para milhares de pessoas em diferentes locais amonempo; os interlocutores se tornam
dispersos e massivos durante a atualidade. A chetadma informacgéo sintética aos locais
mais variados e mutuamente autbnomos - de modaogirahilhares de sujeitos pertencentes
a diferentes espacos geogréaficos e que formam wpast audiéncia - caracteriza tais

veiculos de informac¢do como meios de comunicacanassa (DIMBLEY; BURTON, 1990)
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ou mass medigcinema, internet, jornalismo, radio, televisdoblmidade etc), os quais
operam largamente em termos de volume ou escaknda com que as pessoas tenham a
sensacao de estarem cada vez mais proximas, eepacadas por obstaculos fisicos ou
distancias temporais, exatamente como rege a glabab.

Todavia, essa chegada cada vez mais veloz de asmtataba por gerar um
atropelamento ou sufocamento da informacédo obtidando, de acordo com Guareschi
(2000), uma espécie de “comunicacao barata”, rqutta instantaneidade e superficialidade.
Segundo o autor, na contemporaneidade, essas aoas sintéticas e em grande numero
chegam ao publico de maneira desconexa, sem I|Ggteana. Questdes sociais séo
sentimentalizadas, algumas posicoes e versfesatiissrecebem destaque em detrimento de
outras e as mensagens de entretenimento transraitgancultura de conceitos e valores
mundializados, capitalizados e massificados.

Outra caracteristica da modernidade liquida é suwoo de produtos midiaticos como
principal espaco de ocupacdo do tempo livre dalpgfa, de modo a transformar msSs
media em formadores de opinido. Com esdatus os meios de comunicacdo de massa
acabam por se inserir junto as instituicoes palti@condmicas, educacionais, familiares e
religiosas, colocando, em segundo plano, a infiaéec poder exercidos por elas. Para
Guareschi (2000), tadtatuscaracteriza a midia como uma instituicdo de coatsaicial e,
ainda mais, como um instrumento de dominacéo eeglemfundamental de dependéncia
intelectual que, ao refletir crencas e valorestabigias, influencia a massa por intermédio de
suas noticias, opinides e entretenimento.

Entre as instituicbes que perdem espaco parmass media ressaltamos as
transformacdes ocorridas na familia, que, influeretdormacéo da personalidade do sujeito
durante o periodo moderno, passa a vivenciar ngermmoraneidade um constante processo
de liquidez. Conforme especifica Bauman (2004)lit@lefacdo acontece porque a estrutura
tradicional familiar - outrora alicercada no casatoesoélido, no dominio patriarcal e na
extensa reprodutividade - experimenta nos diasisat@nstantes abalos, procedentes das
possibilidades de divorcio, unido estavel, contddenatalidade, novas alternativas para os
relacionamentos afetivos e sexuais, ingresso dakenes no mercado de trabalho e
consequentemente, sua independéncia financeiran@e@ autor, a fragmentacédo da familia
na contemporaneidade se da exatamente porque ibilaesde de tais metamorfoses instiga
as pessoas a realcarem a individualidade e a prgoursatisfacdo pessoal, o que se reflete
em uma constante reavaliacdo e modificacdo dasded afetivas e sexuais existentes entre

0s conjuges, educacéo dos filhos e administracdardo
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Como resultados, surgem no periodo liquido, novasiguracées familiares e formas
de convivio. Um nimero crescente de homens e nadh@Eys-modernos abandona o modelo
familiar tipico de casamento para buscar expe@@nudvas e ainda ndo apreciadas, seduzidos
por propostas de amor descontraido, de relacOesasbe de aventuras sem fixacdo de
compromisso. Para Bauman (2004), essa mudancapesdido nas relacoes afetivas faz com
gue a convivéncia seja, em grande parte das v&z#estjituida pelos encontros episédicos, nos
quais os casais preferem “ficar” juntos a estaleedsn fortes lacos afetivos, numa série de
jogos estreitos e breves, marcados pela recusgaa-5e” de uma forma ou de outra.

A busca cada vez mais intensa de novas experiéf@masambém com que 0s
encontros episddicos e nao fixos sejam substituithas raro, por uma sucessao de encontros
sexuais que, de acordo com Bauman (2004), em reddtam, salvo o préprio sexo e as
sensacdOes que o acompanham. Nesse ambito, aapregixuais ndo sao mais unidas pelo
dever, pelos direitos adquiridos ou por lagos idtes, como outrora fora na modernidade,
mas pelo prazer, despidas de intimidade e de eithadi®, sendo, por muitas vezes,
consideradas pelos sujeitos pos-modernos como tégi@sndispensavel no processo de
emancipacao individual.

Em contrapartida, a negacdo a intimidade fisica ufraoopcdo presente na
modernidade liquida. Bauman (2004) assinala gussanesfera, os relacionamentos virtuais
através de redes de computadores tornam-se préaticams, pois propiciam a cada pessoa a
possibilidade de estar proximo do outro, de conipartemocdes, confidéncias e anseios,
mantendo dele, ao mesmo tempo, uma distancia de@egara se evitar a intimidade e o
compromisso. Contudo, do ponto de vista do teédsse tipo de relacionamento faz do outro
uma espécie de objeto de consumo facilmente désehrt

Ao observar esses variados tipos de relacionamentwidos pela falta de
compromisso, Bauman (2003, p. 6) localiza no swjeibntemporaneo uma misteriosa
fragilidade, isto €, um sentimento de inseguranga desejos conflitantes entre a intencao de
estar afetivamente junto a outrem e, ao mesmo ten§mw estabelecer relagbes duradouras.
Para o pesquisador, tais sentimentos se dao palguen lado, o sujeito “[...] precisa dos
outros como do ar que respira, mas, a0 mesmo tergm, medo de desenvolver
relacionamentos mais profundos, que o imobilizem mundo em permanente movimento”.

Bauman (2004) defende a idéia de que essa insegucamnacteriza as mais variadas
relacdes afetivas no periodo liquido e carregaigongpos de mecanismos de defesa, 0s
quais sdo empregados pelos sujeitos como estmtalpa protecdo, diante do risco

representado pela decisdo de ingressar em relagi@®sas que refletem uma ordem social
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pautada pela instabilidade. O tedrico classifiepeeificamente, dois tipos de estratégias de
protecao: a fixacao e a flutuacéo.

A fixacdo é compreendida como tentativa do sujeitopreservar o relacionamento,
apesar da real impossibilidade de controla-lo.aFsat de um auto-esfor¢o para evitar que o
relacionamento seja atingido por sentimentos “@w8he vacilantes, de maneira a assegurar-
Ihe o continuo interesse, cuidado e responsabdigad parte de seu companheiro. A fim de
evitar a ansiedade e a possibilidade do fim dai@i@mento, o sujeito investe no cuidado, na
preservacao e na tolerancia com o parceiro, aindasgo exija renancias ou mesmo implique
rotinas e aprisionamento.

J& os adeptos da flutuacdo ndo apresentam a messeaqgranca, nem estao dispostos
a fazer muitas concessdes. Seus relacionamentbgosafedo pautados em principios de
custo-beneficio, tais como nas relacbes de mercadaforme os lucros obtidos, o
relacionamento continuard recebendo investimentosesa suspenso. Nessa estratégia, é
latente a presenca de lacos frageis, que tém abjhdssle de serem desfeitos frente a
qualquer desagrado de ambas as partes. Essesmataentos, volateis e fluidos, remetem o
sujeito a uma sensacao de leveza e descompromisse, muitas vezes associada a liberdade
individual, devido a possibilidade de se abanden@iacdo a qualquer momento e privilegiar
0 momento em detrimento do futuro.

Contudo, por muitas vezes, essas unides amoraospsri@rias alongam-se de maneira
improvisada, diante da necessidade inalterada ide @s filhos, os quais, de acordo com
Bauman (2004), sdo, cada vez mais, frutos de vael@Eionamentos que expressam 0S
desejos e frustracOes individuais dos pais em segsntros afetivos e sexuais. Nessa
perspectiva, de forma cada vez mais recorrente,atermdade e a paternidade tem se
adaptado na contemporaneidade as situacdes irassitue procedem de configuracdes
familiares diversificadas. Por muitas vezes, taiscdes sdo exercidas a distancia, quando
filhos de antigas unifes ficam sob a guarda dos @aidas maes. Torna-se também muito
comum gue na modernidade liquida a maternidadpageanidade se estendam aos filhos dos
novos conjuges, as relagdes monoparentais ouagdesl homossexuais.

Conforme enquadra Bauman (1998), toda essa mudBnghsposicdo na estrutura
familiar e, acima de tudo, nos relacionamentosivafgt tem ocasionado o0 crescente
movimento de novas patologias, proprias da pos-mathe: depressdo, solidao,
desamparo, isolamento, entre outras. Junto comxlage a era dos especialistas da psique,
dos eximios em identificar problemas e dar acoase#imtos, dos restauradores de

personalidade, dos guias de casamento, dos ad®i®sos de auto-afirmacéo etc.
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Em busca de um alivio para a alma, muitos dostesjebntemporaneos dao crédito,
como base para orientacdo pessoal, aos valorasoiid@dos transmitidos pela religido.
Todavia, Bauman (1998) acrescenta como caracteridéh época atual uma consideravel
migracdo das religides antigas e tradicionais - gpeegoavam no periodo moderno a
salvacao da alma - para pequenas seitas ou crezgfussmoletivos, que privilegiam a busca
pelo aconselhamento, reafirmacao e expansao d&ment

Bauman (1998) nota que, se no periodo moderntiiraueligiosa era culpabilizante
- mostrando as fraquezas do ser humano, a ingufiei€los recursos humanos e a negacao do
prazer fisico - a cultura religiosa da atualidadssa a trilhar por outros caminhos. Aliada ao
consumo, a religido da contemporaneidade faz usmektres misticos, novos pastores e
padres, que apresentam produtos técnicos utilizpds desenvolver os recursos internos,
psicolégicos e fisiologicos dos sujeitos, de moddibertar, aprofundar e intensificar
sensacdes. Nesse sentido, as antigas préaticas ndgagho e afastamento das atragbes
humanas cedem, cada vez mais, lugar a forca caaddéprosperidade, desejo e direito a
bens terrenos, estimulando, naquele que buscade si@ialma, a realizacdo de uma intensa
atividade enquanto consumidor.

Se na versao religiosa moderna, o fiel costumacanciliar-se com uma vida de
miséria e privacdo, a versao religiosa liquidametia seus seguidores em torno do dever de
um consumo 4vido e permanente de sensacles, graigasnsificacdo e ao acumulo de
produtos refinados e requintados, embora nuncanidafnente satisfatorios (BAUMAN,
1998). A promessa das experiéncias intensas ectéiaasntais € realcada pela venda de
literaturas, vestuarios, CDs, adornos, alimentebjdas e cosméticos “capazes” de provocar
sensagfes nunca antes experimentadas e mais steuoga quaisquer outras. Nessa
perspectiva, a religido pos-moderna é adaptadamurdoacdo da “experiéncia maxima”,
considerada como um dever e uma perspectiva eealist todas as pessoas. Lemas como
“vocé pode fazer isso”, “todo mundo pode fazé-twmi, “cabe somente a vocé decidir se vai
fazé-lo”, sdo propagados as pessoas, sem que sefewonta fatores como idade, poder
aquisitivo, histérias de vida, necessidades oujoegarticulares.

A mesma falta de perspectiva realista que permegalale da alma também é
encontrada no campo da saude do corpo, extremawaoptizado na contemporaneidade e,
principalmente, nas sociedades ocidentais, confaxpéica Roséario (2002). A importancia
dada a materialidade fisica se origina da buscaupoiser humano autbnomo, colocado a
servico da economia e da producdo. Para que telivabjseja alcancado, a atencdo da

sociedade volta-se para o corpo produtor, que §aeerr a salde necessaria para produzir



31

mais e melhor, além de adaptar-se aos padrdes ldeabgara melhor consumiNesse
sentido, em tempos pds-modernos, o fisico € cddstrsobre os conceitos de producéo,
economia, mercado e consumo.

Em busca desse construto, os sujeitos se esforgamagimo para manterem seus
corpos dentro de modelares dominantes. Um notéoidetar da época atual € a imagem do
corpo centrado na magreza e nas formas menos adadms. Bauman (2001) destaca que
esse ideal de magreza é apresentado ao sujeisprm@nte como padréo de beleza e estética,
mas também como sinal de perfeicdo moral e padsapara o sucesso, poder e dinheiro,
exigindo dele disciplina e firmeza para atingirma

Sob o ponto de vista de Rosério (2002), a excegsp@cupacdo com a estética e a
supervalorizacdo da magreza abre espaco para udwdeea “inddstria do corpo”, em que o
fisico entra numa espécie de “linha de produca®’ igului tratamentos de saude, ginastica,
regimes alimentares, tratamentos estéticos, consdenonoda e de bens. Esse modelar
dominante torna o corpo um produto comercializ&&nte de renda altamente exploravel,
enquanto imagem e mensagem lucrativa. A partir edesmtexto, alguns segmentos
comerciais passam a ter no fisico o seu maior coidlsuw, estando a espera de homens e
mulheres poés-modernos as academias, clinicas cestétsaldes de beleza, estilistas,
costureiros e butiques, que oferecem a essesasujeitlusdo de fazé-los sempre belos,
saudaveis e fortes.

Nessa perspectiva, Siqueira (2005) acentua querpm,cinserido numa sociedade-
cultura de consumo pés-moderna, pode ser compoEenmbmo mercadoria e matéria
despojada de sentimento, ndo possuindo, em sif aiyom além daquele que lhe fora
atribuido pelo mercado. O corpo se torna, meramememeio de producdo, resultado das
expectativas mercadoldgicas e produto de consuburdinado as leis da oferta e da procura.

Rosario (2002) conceitua que o corpo provenientedfiomulo ao consumo atinge na
atualidade trés estados liquidos: o estado de &apdo, de simulacdo e de ambiguidade.
Para a autora, o estado fragmentario do corpo dewddo ao mercado, quando esse volta sua
atencdo para cada parte especifica da materialfiisida, possibilitando sua decomposicéo
em musculos, boca, olhos, glateos, cabelos, coxasiris, seios etc. A partir do momento em
gue o mercado de consumo enfoca cada membro do, ¢arp partes passam a ser tratadas e
concebidas individualmente, sem que outras sejatadds. Assim sendo, 0 corpo se torna
fragmentado, partido em pedagcos e com um sentidpriprpara cada membro. Podemos

notar o campo midiatico enquanto grande propulsesél traco, na medida em que da énfase
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a elementos isolados do fisico e transforma cada pi@ corpo em um grande gerador de
sentidos e signo estimulador para o consumo.

O campo da medicina também contribui para esse ooy fragmentado; cirurgides
plasticos reconstituem narizes, implantam cabetassformam seios, quadris, cinturas ou
gluteos, preenchem rugas e até preparam uma fraggdenmaior, por meio da decodificacao
do mapa genético do corpo humano.

Nesse periodo historico de corpos fragmentadogyéansubsiste, de forma liquida, o
corpo em estado de simulacdo, que se constréedifanente para cada situacéo, para cada
vontade. Isso se da na medida em que vestimemtaecd@s e maquiagens, associados com
outras técnicas - como, por exemplo, a cirurgiatjga, a lipoaspiracdo, os tratamentos de
beleza, a musculacdo etc - sdo utilizados por hsngeemulheres como recursos para
mascararem o proprio corpo, escondendo detalhessaltando outros, de forma a construir
um simulacro corporal.

Por intermédio dessa simulacdo, os corpos poderosstruidos diferentemente para
cada situacao, para cada vontade, a partir de unitgplcacédo de estilos possibilitados por
recursos como tatuagens, tinturas para cabeilesings,silicones, lipoaspiracdes, ginasticas
localizadas, roupas especificas para tribos cquoks, funks, rappers“patricinhas”,
“mauricinhos”, “sarados”, entre outros.

Aliado ao estado de simulacédo estd a ambiglidadsogm, capaz de compor-se de
varios estilos, muitas vezes, até opostos: nuncatelos lisos e em outro, cabelos crespos;
ora olhos castanhos, ora verdes ou azuis; iss@g@etar que, em pouco tempo, seios menores
podem dar lugar a seios maiores, juntamente conossilplidade de o corpo voltar a
expressao original em pouco tempo. Para RosariiRj2@sse corpo pds-moderno, composto
na fragmentacdo, na simulacdo e na ambiglidade,atgrossibilidade de uma constante
metamorfose, ainda que dentro de modelares doresiaséndo esse 0 seu aspecto mais
marcante.

Tal capacidade de metamorfose € explorada por hgmmeas acima de tudo, por
mulheres que, alimentadas e instigadas pela vaelatisejo de consumo, recorrem as mais
variadas alternativas mercadoldgicas a fim de gho@m os ideais de beleza e estética. Esses
ideais permitem as mulheres a insercdo social, sgj@mo ambito do mercado de trabalho, da
conguista feminina, das rela¢des sociais, enfimesg@aco publico no qual elas estdo cada vez
mais participativas. Passamos a discutir sobremtiamorfose corporal e conseqguente

insercao social na préxima sec¢ao.
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1.3Adeus a rainha do lar: os novos espacos sociaisutteer contemporanea

Conforme considera Osoério (2004), uma constantesfilamacao tem se dado, de
maneira cada vez mais acelerada, no modo de vgledkneres, as quais, desde a década de
cinquenta, tém vivenciado uma progressiva ocupagdspaco publico e, consequentemente,
uma descentralizagéo da figura masculina em proydea feminina.

Essa centralizacdo da mulher, principalmente nagdades ocidentais, pode ser
observada notoriamente nos novos codigos civigisdgis superaram as conquistas obtidas
durante o periodo moderno - como, por exemploratdia participacdo na vida publica, ao
voto e a ocupacao de cargos politicos, ao trakedbalariado, a assisténcia a saude integral e
ao controle de natalidade. Durante a contemporadejdooliticas publicas organizadas pelo
movimento feministapara a valorizacdo e a promocado das mulheresmassasegurar-lhes
direitos, ainda ndo adquiridos, em todas as esti&xasda social, econémica e institucional.
Nos codigos civis pés-modernos sédo estabelecidadamgas referentes aos contratos
matrimoniais, o divorcio € legitimado, o aborto egdlizado em casos especificos e é
constituida a puni¢cdo contra a discriminacdo degérinstitui-se o direito a protecao legal
para as trabalhadoras gestantes, creche e igualdadenuneracao entre trabalho masculino e
feminino para a mesma funcdo. Abre-se o acessstritoeao mercado de trabalho e a
carreiras antes consideradas masculinas. Surgemémanas delegacias especificas para
mulheres vitimas de violéncia fisica e/ou psicalégi

O estabelecimento desses direitos - embora, nacgrabcial, alguns ndo sejam
respeitados e exercidos - foi o resultado da lemairfista e, acima de tudo, um reflexo das
profundas liquefacdes pelas quais as mulheres ropot@neas passaram no decorrer das
tltimas cinco décadas: mudancas no estilo de Wdhitos, ideais, quadros de referéncia e
formas de sociabilidade (BAUMAN, 2001).

Uma das transformac¢des mais marcantes da mulhempdsrna diz respeito aos
papéis que até entdo lhe eram atribuidos. Enquentociedades modernas reservavam a
mulher o casamento e, a partir dele, uma famigeahguica, extensa, patriarcal - que limitava
os afazeres da esposa aos cuidados domeésticos escéithos, de modo a trazer-lhe uma
forte dependéncia financeira - o contrario gerabme@contece nas sociedades ocidentais pos-
modernas. As mulheres do periodo liquido saem ddusxa participacdo no ambito

'O Feminismo foi um dos mais importantes movimestmsais do século XX e seu apice ocorreu na dédada
sessenta. Os ideais feministas resumem-se na pfionta igualdade entre 0s sexos e, primordialmewts,
direitos e deveres das mulheres nas esferas pébtigeada (BAUMAN, 2001).
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doméstico, no casamento e no cuidado dos filhasteaem acesso ao mercado de trabalho, a
independéncia financeira, ao aprimoramento proiiedi e a formacdo universitaria
(OSORIO, 2004).

Essa nova condicdo feminina se da em decorrénadaveesos fatores, dentre os quais
Fernandes (200@)estaca: a diminuicédo salarial do homem, aliadar@gcimento de consumo
de bens e servicos, 0 que acaba por requerer demnaicontribuicdo financeira na provisao
do lar; a auséncia do conjuge ou figura mascuksaansavel pela manutencéo e sustento da
casa, 0 que tem obrigado grande parte das mulbenésmporaneas a assumirem o papel de
provedoras do lar; a aspiracdao feminina por umeepaddéncia financeira, formacéo
profissional, aprimoramento intelectual e valor&agpessoal.

No entanto, Fernandes (2006) enfatiza que ess&ipa¢fo intensa e estavel das
mulheres no mercado de trabalho ndo significa ac@&® dos afazeres domeésticos e do
cuidado com os filhos, pois o enraizamento cultdg®l papéis masculinos e femininos
cristalizados nos paises mais patriarcalistas talifiaultoso o estabelecimento de uma
relacédo de igualdade entre os géneros, no quesfieito a divisdo das tarefas do lar. Como
resultado, a mulher atual envolve-se em uma tjpiaada de trabalho, que compreende o
ambito doméstico, a esfera remunerada e o cuidataos filhos.

Contudo, isso ndo pode ser definido por vias getaisegra, ja que ha mulheres que
pouco se inserem na temporalidade pés-modernansegoentemente, negam-se a adotar 0s
papéis impostos por essa tripla jornada; ao cootréptam por serem maes e donas de casa
em tempo integral, ainda que isso implique, so@al®, certos esteredtipos e estigmas
desvalorizantes, como, por exemplo, a imagem da dercasa frustrada, nao-capacitada, mal
informada e, sobretudo, sem iniciativa, apesarrdaaatarefa que é a organizacdo do lar, a
administracédo das financas da familia e a eduadgsidilhos.

Ha também casos de mulheres que negam a triplaad@arrpara ingressarem
prioritariamente no mercado de trabalho, tendo cahw o0 sucesso profissional em
detrimento ao matriménio. Escolhnem dedicar-se skcmente aos estudos e a carreira, dada
a dificuldade de conciliar tais atividades com ab&lho domeéstico e o cuidado dos filhos.
Permanecendo solteiras e livres de uma multipkiedde tarefas, tais mulheres chegam, em
média, aos trinta e cinco anos de idade, no ampcemercado de trabalho para, s6 depois,
pensarem em casamento e gravidez, o que, como giEmea, |lhes acarreta clichés
negativos como, por exemplo, os rétulos de “sater, “titia”, “encalhada” e “avulsa”.

No entanto, esses casos sao excecoes, pois graneaelas mulheres contemporaneas

procura obter a sensagcao de pertencimento e incksdal com base no desempenho dos
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multiplos papéis que lhe s@o impostos soécio-histonente e dos quais lhes é requerido
grande exceléncia. Lutam por obter uma graduagéfeacoamento, especializacdo e, por
vezes, mestrado, doutorado etc, a fim de galgasegos elevados e conquistarem um bom
salario. Concomitantemente, se casam no espacgeng@tentre seus estudos e conquistas
profissionais, ndo demorando a ter filhos, umaquez o tempo corre contra seus organismos,
sob o perigo de envelhecimento dos évulos e o dssoda impossibilidade de alcancarem a
maternidade.

Em meio a tantas atividades, ainda esta o exerddd@apéis de boa esposa e amante,
0 que significa para a mulher p6s-moderna, no mdniondever de ser amiga e companheira
sempre pronta a ouvir 0 parceiro e compreenderasgmas das mais diversas ordens. Ao
mesmo tempo, exige-se que ela tenha constantereguilébrio emocional para sustentar o
relacionamento afetivo, sem se descuidar tambéatisfazer todos os desejos sexuais de
seu companheiro, tendo, ela propria, igualmenagbatisfacdo sexual e uma libido sempre
em alta.

Bauman (2004) destaca que essa exigéncia do papgmbalamante €, ironicamente,
um resultado das conquistas obtidas no campo dal#xde, especialmente do acesso da
mulher aos métodos anticoncepcionais, 0 que pégsibuma maior liberacdo sexual e,
consequentemente, o alcance de novas formas aenevot

Nesse campo, a iniciagao sexual, que na modemgkadiava, na maioria das vezes,
dentro do casamento, comeca na modernidade ligeid@mente durante a adolescéncia, por
volta dos treze aos dezessete anos. Isso propargimas mulheres contemporaneas tenham
muito mais parceiros, vivenciem o sexo com masrtibde do que antes |hes era permitido,
compartilhem experiéncias, tenham maior controleres@eus corpos e, consequentemente,
sejam muito mais exigentes sexualmente.

Bauman (2004) esclarece que a busca da mulherngpoténea por uma plena
satisfacdo sexual faz com que ela mude sua cormepgdhomem “ideal’. Enquanto, na
modernidade, a preferéncia era dada a homens fmdss e viris, com 0 objetivo de se
garantir e sustentar a prole, na atualidade, @npetros para a escolha dos parceiros passam
a ser, geralmente, outros. Em decorréncia da Beraexual e da independéncia financeira e
intelectual da mulher, um homem cobi¢cado e valdoza aquele que tem maiores condi¢cfes
de proporcionar prazer e que possui cultura sufieipara manter um dialogo aberto, o que
tende a aumentar, em muito, a inseguranca masculina

No campo do sexo e da conquista feminina, ndo posiel®ixar de citar a boa estética

como um dos elementos fundamentais exigidos petedade para que a mulher pos-
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moderna obtenha sucesso. Para tanto, a superaglwizio corpo, idealizado na magreza
como sindnimo de beleza, configura-se em uma mekr atingida por todas as mulheres,
sem que para isso, sejam levadas em conta pariiadas como, por exemplo, a idade,
salde ou capacidade fisica (ROSARIO, 2002).

A autora ressalta a aquisicdo de um ideal de betemao algo necessario, nao
somente, para a conquista feminina, mas tambénypara mulher seja aceita no mercado de
trabalho, nas relagGes sociais e, consequentenpaméeyma construcao positiva de sua auto-
estima. Isso € preocupante, pois leva, constantemas mulheres a entrarem, com base na
aparéncia, em uma espécie de competicdo pelo sunassida publica, pela atencdo dos
homens e, até mesmo, de outras mulheres. Ironitcamenideal de beleza, ainda que
destrutivo, passa a ser considerado na pés-moderign requisito necessario para uma boa
“qualidade de vida”, disponibilizada a todas ashargds que possam pagar pelos servicos
prestados em clinicas de cirurgia plastica e esatésialdes de beleza, costureiros, butiques,
estilistas etc.

Do ponto de vista de Fernandes (20@3se tratamento mercadoldgico que o corpo
feminino recebe na sociedade de consumo atual, dsbraaliberacédo sexual, acaba por
redirecionar determinados valores morais, fazewto gue, de forma muito rapida, a mulher
pds-moderna sofra um descrédito e seja tratada odjeto e como mercadoria, o que, de
certa forma, resulta na troca do papel de escravardpara o papel de escrava da estética e
do sexo.

Como resultado de todas as transformacoes e ligfiesareferentes ao estilo de vida,
ideais, formas de sociabilidade, Fernandes (20@8sifica metaforicamente a mulher da
época atual como uma mulher-elastico: ao mesmoaeampque busca ser uma profissional
competente, realizada e economicamente independeéte deixa de lado a luta para
corresponder aos ideais de mae dedicada e bemstdismsposa compreensiva e amante
ardente. Em meio a esses mdultiplos papéis, esthétanem suas metas ser magra, bem
cuidada, elegante, saudavel, conservando-se sgowpra. Concomitante, cabe a ela usufruir
variadas formas de lazehebbiespara conseguir lidar com o estresse diario, alémanter-
se e culta de modo a conversar sobre qualquer tassueguentar qualquer lugar e ser
companhia agradavel para as mais variadas pesgaks.assinalar a busca insistente da
mulher-elastico por lidar com todo esse excessagracteriza as demandas do seu cotidiano
associando inteligéncia, sabedoria, feminilidadaca, delicadeza.

Por intermédio da metafora da mulher-elastico, &®ies (2006) ressalta a nova

realidade que permeia a vida de grande parte dieeras na contemporaneidade. A partir do
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que discorremos até aqui, podemos notar que aqgssiga conquista do espaco publico
trouxe para a mulher uma infinidade de ganhos, taathém, a existéncia de caros precos a
serem pagos. A nosso ver, uma das maiores prolbasatecorrentes dessa insercao da
mulher na esfera publica esta no fato de que asftnanacées em seu estilo de vida tém lhe
solicitado uma mudanga em sua posi¢cao subjetit@, &s na maneira como ela se vé e
compreende a si - seu comportamento, particulagglazhracteristicas, sentimentos e desejos
- enquanto um elemento necessario para a constrdgdama determinada identidade
feminina.

Tal posi¢édo subjetiva esta permeada de novos safjeeeca mulher pds-moderna tem
elaborado sobre si e sobre o género feminino; s&asnformas de pensamento e de acao,
consideradas como “verdade®icessarias para firmar uma identidade. Em deciaréiestes
novos saberes, surgem novas identidades femirdefisidas em grande parte por intermédio
da participacdo da mulher no espaco publico, emdie, exclusivamente, pela sua atuagdo no
ambito doméstico - como, na maioria dos casos,taci@nna sociedade moderna, quando o
rigido esquema hierarquico atribuia a identidadairfma inferioridade em relacdo a
identidade masculina (OSORIO, 2004).

Essa mudanca na posicao subjetiva da mulher euttarge construcdo de novas
identidades femininas podem ser observadas enquamtoacontecimento historico da
sociedade pés-moderna. No entanto, o surgimengades/a mulher contemporanea aponta
para um caminho dificil e tortuoso, ja que o pesiptesente é caracterizado como uma época
de permanente fragmentacdo, imediatismo, relatyjisimstabilidade, imprevisibilidade e
provisoriedade. Sao dissolucdes e maleabilidadenstituicbes, estilos de vida, crencgas,
codigos, regras e quadros de referéncia que ntigamsa perguntar: é possivel a mulher se
fixar a uma nova identidade feminina, tendo-a corealadeiramente solida e duradoura,
mediante a cronica falta de recursos estruturais@®quais possa delinea-la? Para responder
a esse questionamento, € fundamental que compraesdi@oricamente a concepcdo de
sujeito e identidade que surge na contemporaneidagige realizamos na proxima secao.

1.4 A concepcéo de sujeito e identidade na pés-mutiele

A questdo da identidade é tratada, para os EstGdtisrais (HALL, 1997), como

relativa a trés concepcdes de sujeito (iluministaioldégico e pos-moderno), estabelecidas
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em periodos histéricos diferenciafloBara que explanemos a concepcdo de sujeito Ra pos
modernidade, faz-se necessario situarmos breverasm@ncepcoes a ela anteriores.

A primeira concepcao € a iluminista, baseada B&ide um individuaentrado,
controlado pela razdo, dadopriori e cuja identidade € unificada, homogénea e estanqu
desde o nascimento até a morte. O sujeito ilunainisin como principal caracteristica a
singularidade, isto é, a individualidade, mantiddapsua prépria conduta, o controle e a
responsabilidade de todas as circunstancias deidaaindependentemente da interferéncia
de outras pessoas.

Um exemplo de sujeito iluminista, dentre os quaidgmos citar, esta na crenca de
gue ha um conjunto cristalino e auténtico de careticas que todas as mulheres partilham e
que nado se alteram ao longo do tempo. Para Wood¢Z#00) essa crenca pode ser
fundamentada, por exemplo, em afirmacdes de bak®lma, como, por exemplo, a de que o
corpo é um dos locais envolvidos no estabelecimdatofronteiras que definem quem nés
somos, 0 que serve de fundamento para a identgtadml. A maternidade € outro exemplo
pelo qual a identidade feminina esta embasadadi@mente. Segundo a autora, afirmacdes
como as de base biologica contribuem para a ast@d@, unificacdo e homogeneidade da
identidade iluminista.

Diferentemente, a concepc¢édo de sujeito sociolégiianda do periodo moderno, ndo
caracteriza a identidade como uma entidade undicadfixa, mas formada por intermédio da
interacdo que o sujeito estabelece com a socie@ada.concepcao situa o ser humano como
alguém constituido e modificado no didlogo com andwexterior, de modo a assumir as
identidades que a sociedade lhe oferece. Confosukarece Hall (1997), tal sujeito é
assujeitado, j& que o outro ser humano determisaaaidentidade, por meio da relagédo
interacional. Como consequéncia, a identidade Emptca ndo é compreendida como
individual, mas proveniente de grupos sociais ggdemwvo mundo, pensam e falam a partir do

espaco onde se encontram.

8para Hall (1997), os aspectos sécio-histéricos gssam e constituem 0s sujeitos e, consequentensmnte,
identidades. Levando em consideracéo periodosricissddistintos, o tedrico classifica o sujeito #uminista,
socioldgico e pds-moderno. Contudo, observamosogaator relaciona essas concepgfes a épocas dastori
estanques, o que deixa entrever sua filiacdo aode@stla histéria em sua linearidade, continuidade,
homogeneidade e unidade temporal; um estudo emogieenpo historico se restringe somente ao critério
cronolégico. Fazemos uso das concepgdes de stpeitaladas por Hall, mas guiados por Foucault (3997
desconsideramos a estagnacao temporal atribuities.al€so porque, como ja dito em nota explicativd de
nosso capitulo introdutério, determinadas caragtteais dos sujeitos e das identidades ndo sao mtlesnxos,
passiveis de existir unicamente em um determina@go histérico; ao contrario, essas caracteaistie
entrecruzam e podem estar presentes nas difer@mbess, em decorréncia da heterogeneidade tenmgpaial
descontinuidade histérica estabelecida entre dnliismo, a modernidade e a pés-modernidade.
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Todavia, Woodward (2000) destaca que uma cultussediinada por meio de
determinados saberes no decorrer da histéria é esnfuhdamentos possiveis para as
identidades estereotipadas, como, por exemplo,a“todilher € burra”, “mulheres séo
complicadas”, “as mulheres dirigem mal”, “toda nerlhchora a toa”, “mulheres séo
histéricas”, “as mulheres s6 pensam em gastarPei@ a autora, a partir das relagées sociais,
identidades femininas baseadas na natureza, nanagaelacdes de parentesco etc, podem
ser recuperadas no processo de atribuicdo de sgnsiervindo de base para a construcéao de
identidades estereotipadas.

Conceber o espaco e a interagao social como aggmfesmacao e transformagao do
ser humano serve de premissa para que Hall (1%9@pedeca uma terceira concepcdo de
sujeito: 0 pos-moderno. Essa nova compreensao jdieosderiva dos rapidos e constantes
processos de mudanca, deslocamento e divisdo trasuess centrais da sociedade pos-
moderna. Segundo o autor, tal contexto socio-hist6r com o acelerado movimento das
mudancas econdmicas, tecnoldgicas, culturais eotidiano provenientes, em particular, do
processo de globalizacéo - propicia as pessoagss@@ outras culturas, outros espacos e
outros papéis sociais. Em consequéncia, ocorre desaentralizacdo e fragmentacdo das
paisagens de classe, género, sexualidade, etge, macionalidade etc, que, no passado,
forneciam sélidas localiza¢Bes aos seres humanos.

Para Woodward (2000), essas variagOes sociaistdgsesm certas bases que antes
asseguraram a conformidade subjetiva dos sujeitmsas necessidades objetivas da cultura
e, dessa maneira, sdo abalados os parametrosgpeesgeram ao sujeito uma estabilidade
no mundo social. Isso se da porque os antigos fagEsumidos e consolidados por homens e
mulheres pds-modernos, acabam por entrar em dectiedendo espaco a novos papéis,
adquiridos pelos sujeitos a partir de um jogo caxplde relacdes.

Por levar em conta esses aspectos, Hall (1997hdefe faléncid das concepcdes de
sujeito iluminista e de sujeito socioldgico quer famto tempo, estabilizaram o mundo social,
e formula a concepcéo de sujeito pos-moderno. @ também atribui 0 esgotamento de tais
concepcdes a cinco grandes eventos que desestebilins discursos ja cristalizados sobre o

sujeito. S&o eles: o pensamento marxista, a dedaab®inconsciente por Freud e a releitura

*Woodward (2000) compreende que cada cultura, cas suprias e distintivas formas de classificanmdo,
serve de intermediacdo para a experiéncia dostasyjgiropiciando, a partir da construcdo de sistema
classificatdrios, valores publicos e padronizad®sitha comunidade, meios pelos quais eles podesedtdo

ao mundo social, de modo a construir sistemadipeattis de significacéo.

%/er nota explicativa n. 8.
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que Lacan fez do psicanalista aleméo, o trabalHtadm a linglistica do estruturalista

genebrino Ferdinand de Saussure, o trabalho fiks@&mpreendido por Michel Foucault e o

impacto do Movimento Feminista. Em decorréncia ekedatores, a identidade unificada do
sujeito passa a ser considerada, para Hall (188i)p uma comoda convencao simbdlica. O
autor considera a identidade, na poOs-modernidadenocuma construcdo mutével,

descentralizada, inacabada, multipla, contraditbeéerogénea; um “sentido de si”, isto é, um
processo e efeito dos multiplos dizeres que seutamm na sociedade.

Hall (2000) esclarece que as identidades pds-mades&o caracterizadas como uma
construcdo e um processo em decorréncia da infauéque sofrem por formas de
comportamentos variaveis, conforme sdo os sistenlagais que as rodeiam. Também, por
consistirem em um efeito de estreitas conexderidstsociais, estruturas linglisticas,
praticas discursivas, relacbes de saber e de padequais podem se cruzar ou serem
antagonicas.

Silva (2000) também leva em conta esses mesmasdgtara negar as identidades da
contemporaneidade como dadagriori, isto €, como entidades preexistentes a partir de
algum momento fundador, ja que elas sdo constgud#a maneira continua, em meio a
mudancas, transformacfes e descontinuidades si@tivites, o que retira delas qualquer
possibilidade de estabilidade, centralizacdo, cetuge ou unificagdo. Tampouco, o autor
compreende as identidades pés-modernas como caspdst singularidade, ou seja, da
capacidade de serem unicas e individuais, poisoodia serem formadas a partir da interacao
que os sujeitos estabelecem com a sociedade &gpa&ate caracteristicas comuns a certos
grupos sociais.

Hall (2000) ainda assinala que as identidades ogugineas sao contraditérias e
heterogéneas, por serem compostas e mudadas cemdsakigares sociais que cada pessoa
ocupa, dos diferentes papéis que exerce e de acmmoas formas de comportamento
representadas através dos multiplos dizeres guerseilam socialmente. Esses aspectos
fazem com que a producao das identidades tenhg aagetanto, com questdes como “quem
nos somos?” ou “de onde nds viemos?”, mas comwrgegndagacao: “quem nos podemos
nos tornar?”, o que abre espaco para que 0 autobéta considere as identidades
contemporédneas como mudltiplas constru¢cdes que steexi em um mesmo Sujeito,
convivendo ora de maneira harmoniosa, ora confiitan

Tratarmos da multiplicidade de identidades comaataristica intrinseca de uma
mesma pessoa abre espaco para refletirmos solmrgceito de posicao de sujeito, elaborado

por Foucault (1997). Essa formulacéo faz referéaoidato de que os seres humanos vivem
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simultaneamente no interior de um grande numeralifdgentes instituicbes - tais como
familias, escolas, grupos de trabalho, partidoiipa$ etc - encontrando, em cada uma delas,
um contexto material e um conjunto de recursos @icts. As diferentes situacoes,
expectativas, restricbes e lugares sociais ques esstituicbes oferecem aos sujeitos fazem
com que eles se posicionem, exercendo graus var@d@escolhas e autonomia. Explicando
melhor, cada sujeito compreende-se, em um sensonePODMO sendo a mesma pessoa em
todos os seus diversos encontros e interacdesssdomretanto, tal sujeito € influenciado por
variados contextos, os quais fazem com que eledffef@ntemente posicionado como pessoa
nos mais diversos momentos e lugares, exercentiotasspapéis sociais.

O conceito foucaultiano de posicdo de sujeito perrai Hall (2000) fundamentar
teoricamente a presenca de uma multiplicidade elatithdes coexistentes e simultaneas em
uma mesma pessoa. O autor acrescenta que o fatws dbferentes contextos sociais
disponibilizarem aos seres humanos uma diversidadposi¢cbes a serem ocupadas, torna
dificil separar algumas dessas identidades e dstabefronteiras entre elas. Um exemplo
dessa dificuldade pode ser observado na forma esmaulheres representam a si, em meio a
complexidade da vida pds-moderna e no contexto uigantas sociais e historicas. Tomar
para si 0s papéis sociais de donas de casa, m@ssesg, trabalhadoras em ascensdo na
esfera publica, esposas dedicadas, amantes sedetor&xige que elas assumam, a0 mesmo
tempo, multiplas e diferentes posi¢cdes de sujaittja que essas identidades coexistam em
conflito e tensao.

Em relacdo ao ambito do conflito, Woodward (200€5irzala que cada pessoa pode
experimentar, em sua vida pessoal, tensdes efgrerties posi¢coes de sujeito, quando aquilo
gue é exigido por uma identidade interfere no qeel¥ado de outra. Um exemplo retirado
do universo feminino € a relacédo de tensao exestemire a identidade materna e a identidade
profissional, ja que a demanda de uma mae interferque € exigido de uma trabalhadora
remunerada e, com freqUéncia, a contradiz; issqueompara ser uma “boa” mae, a mulher
deve estar disponivel para seus filhos e satiskzas necessidades, mas como profissional
em ascensao, a mesma mulher deve dar, de sicoot@irometimento com o trabalho.

Tais conflitos requerem que as identidades pds-madgassem, constantemente, por
um estado de negociacdo (HALL, 1997), tanto nodestos sociais nos quais elas sao
vividas quanto nos sistemas simbodlicos por meio gi@ds os sujeitos dao sentido as suas
proprias posicdes. Nessa perspectiva, é por inthomda negociacdo de formas de
comportamento variaveis que os seres humanos passasumir diferentes identidades em

diferentes momentos. Todavia, ndo sdo identidadégadas ao redor de um eixo estavel,
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mas identidades tensas e contraditérias que, céimeaaHall (1997), “empurram” o sujeito
para diferentes direcbes, provocando um contingtocemento e descentralizacdo em seu

eu”.

Essas identidades conflitantes s&o negociadas,cigaimente, a partir da
representacédo (WOODWARD, 2000), concebida nos Bst@ilturais em sua dimensao de
significante, isto €, como sistema de signos, poaaca material, traco visivel, exterior e
disseminada nos mais diferentes suportes de lirgnaBodemos considerar como sistemas
de representacao a escrita, a pintura, o deseribmgrafia, a simbolizacdo através da arte ou
dos sistemas de telecomunicacéo etc. Contudo, @0@0) ressalta que a representacdo nao é
simplesmente um meio transparente de expressam deposto referente. Pelo fato de incluir
praticas de significacdo e sistemas simbolicosgpesentacdo é considerada uma forma
subjetiva de atribuicdo de sentido, utilizada pedogitos como um “lugar" especifico,
concreto, conhecido, familiar e delimitado, comualcgles podem se identificar.

A identificacdo é a palavra-chave para a compreemsé relacdo existente entre
representacdo, producdo e negociacao dos “sertt@lgs, podendo ser definida, de acordo
com Woodward (2000, p. 18), enquanto “o procesdo gaal nos identificamos com os
outros, seja pela auséncia de uma consciéncia fdeerfa ou da separagéo, seja como
resultado de supostas similaridades”. A producaarde“sentido de si”, ou seja, de uma
identidade, se da a partir do momento em que cadaop passa a identificar-se com
determinadas representacdoes e formas de compottanidurante esse processo, ela é
convocada a tomar ou assumir para si determinauksdes sociais, por meio das quais “se
constroi”, ainda que temporariamente.

Entretanto, vale destacar que a identificacdo ndgmé construgdo completa ou
definitiva, ja que estad condicionada a subjetivejague € compreendida por Woodward
(2000) como a compreensdo que temos sobre o nasso Especificando melhor, a
subjetividade envolve pensamentos, sentimentos @ conscientes e inconscientes, 0s
quais constituem a concepc¢ao que cada ser humandetsi. A subjetividade diz respeito aos
sentimentos que estdo envolvidos no processo deigiio da identidade e, acima de tudo, no
investimento pessoal que o sujeito faz em posieépscificas de identidade, o que implica a
existéncia de instabilidades e contradic¢des.

Na mesma perspectiva, a identificacdo também peele negada como uma
construcdo completa ou definitiva, pois € uma gaatie significacéo ligada ao discurso e ao

fechamento e demarcacao de fronteiras simbdlicgsegermite que ela seja, por maior ou
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menor tempo, sustentada ou abandonada, sendodaetiidla qualquer possibilidade de
totalidade ou estabilidade.

E em virtude dos instaveis processos de identica¢ocalizados no espaco e no
tempo simbdlico, que as representacdes tém a daoecide formar e moldar as pessoas,

fazendo com que a identidade adquira um sentititbéjgasse a existir.

[...] € por meio dos significados produzidos petapresentacdes que
damos sentido & nossa experiéncia e aquilo quessddemos inclusive

sugerir gue esses sistemas simbdélicos tornam gbsgjuilo que somos e

aquilo no qual podemos nos tornar. A representagg@iopreendida como

um processo cultural estabelece identidades ingwgde coletivas e o0s

sistemas simbolicos nos quais ela se baseia fampossiveis respostas as
questdes: Quem eu sou? O que eu poderia ser? Quguer ser? Nesta

perspectiva, 0s discursos e 0s sistemas de refme&enconstroem o0s

lugares a partir dos quais os individuos podenose&ipnar e a partir dos

quais podem falar [...] identidades das quais podenos apropriar e que
podemos reconstruir para nosso uso (WOODWARD, 20007).

Nesse caso, representar significa dizer: “a idadgdé isso ou aquilo” ou ainda, “a
identidade nédo € isso ou aquilo”. Orientados p&raSR2000), ndo podemos deixar de levar
em conta essas segundas duplas aspas, pois el@smaiem a questdo da nao-identificacao,
ou seja, da diferenca. O autor destaca, acimadie gue as identificagbes e os “sentidos de
si” sdo construidos a partir da diferenca e naa fdela. A diferenca implica no
reconhecimento de que é apenas por meio da retagAcaquilo que o sujeito nao “€”, ou
melhor, daquilo que ele exclui como sendo opostifezente de si, que as identidades podem
ser construidas.

Explicando melhor, os processos de identificacdo sé@ndo realizados mediante
formas de comportamento que, ao serem represemadatiferentes suportes de linguagem,
sdo negadas e deixadas de fora pelo sujeito. Nessspectiva, a identificacdo esta
subordinada, como todas as praticas de significagitjogo” da diferenca, requerendo, para
consolidar seu processo, daquilo que é recusadxadd a margem, ou seja, do exterior que
a constitui (SILVA, 2000).

Conforme Woodward (2000), os processos de difereecddo a partir de sistemas
classificatorios, os quais lidam com oposi¢cfes riasaem relacdo a outras identidades -
como, por exemplo, homem/mulher, pai/mae, hetexossthomossexual, feio/bonito,
jovem/idoso, gordo/magro - fazendo com que elaarseempre produzidas, sobretudo, por
meio do outro ser humano, ou seja, com aquilo galgesto pensa que nao €, e, precisamente,

com aquilo que falta a ele.
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Para Woodward (2000), a diferenca e suas oposigid@sias sdo sustentadas pela
nao-aceitacdo e, mais especificamente, fazem garten processo de excluséo social, que
ocorre cada vez em que uma pessoa recusa umalatintipor considera-la oposta a si. A
autora especifica que € com base na distincdol speaas classificacoes de diferencas séo
“vividas” nas relagcdes sociais, e aponta algunsngkes de excluséo e inclusédo para explicar
como as identidades sdo construidas: segundo aigedora, se vocé é um sujeito magro,
nao pode ser gordo e, sendo gordo, € inferior g@teumagro, ou vice-versa; se vocé
consome produtos de determinada marca, considgral#a elite como valorativa, néo
consome produtos de outras determinadas marcasdeoadas pela elite como inferiores e,
assim sendo, € rebaixado em relagédo aquele quernenmsarcas “valorativas”, ou vice-versa;
se vocé € um sujeito rico, ndo pode ser um sypeibwe e, sendo pobre, torna-se inferior ao
rico, ou vice-versa.

Seguindo essa linha de raciocinio, Woodward (2@9@)lica, no entanto, que as
oposicdes binarias, enquanto formas de classificag@ expressam uma simples divisdo do
mundo em duas classes simétricas, ja que um dusgse¥ sempre privilegiado, recebendo um
valor positivo, enquanto o outro recebe uma carmggativa. Corroborando, Silva (2000)
destaca que as formas de comportamento, e consenmrie, as identidades, funcionam
como pontos de identificacdo e apego, exatamentielal@ capacidade de atribuir valores
positivos e negativos, de modo a incluir e exclimansformar o outro em igual ou diferente,

em pertencente ou abjeto.

A afirmacédo da identidade e a marcacéo da diferemgicam, sempre, as
operacfes de incluir e de excluir. Como podemogrghs, dizer “o0 que
somos” significa também dizer “o que ndo somos”. itkentidade e a
diferenca se traduzem, assim, em declaracdes qubma pertence e sobre
guem nao pertence, sobre quem estd incluido e @sté excluido.
Afirmar a identidade significa demarcar fronteirasignifica fazer
distingbes entre o que fica dentro e que o fica.fér identidade esta
sempre ligada a uma forte separagéo entre “ndsles™ (SILVA, 2000, p.
82).

Para Silva (2000), juntamente com as distincdesneadcacdes de fronteiras estdo os
processos de normalizacdo. Normalizar significdboaitra uma forma de comportamento e,
consequentemente, a uma identidade, todas aseréstcas positivas possiveis, em relacédo
as quais outras formas de comportamento e idemetsdad podem ser avaliadas de forma
negativa. O tedrico esclarece que a forca da fodmacomportamento “normal’ esta

exatamente no fato de que ela é vista como natlgagjavel, Unica; alias, o que propicia a
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identificacdo € o fato dela nem sequer ser vistmocaima entre as muitas formas de
comportamento, mas simplesmente como a Ufdocana de comportamento possivel. E
exatamente esse processo que torna a fixacdo deletsraninada forma de comportamento
como norma, em uma forma privilegiada de hieramgéip das identidades e das diferencas.

Contudo, ndo podemos deixar de levar em conta mpeyroducao da diferenca, o
anormal é inteiramente constitutivo do normal, dasma maneira como a identificacdo
depende da diferenca. Aquilo que é deixado de #orsempre parte da definicdo e da
constituicdo do que é incluido. “A definicdo daquijue € considerado aceitavel, desejavel,
natural, € inteiramente dependente da definicAaildaque € considerado abjeto, rejeitavel,
antinatural e, consequentemente, excluido sociagh€alLVA, 2000, p. 82).

Tal demarcacao de fronteiras, de separacao, distiag@xclusdo social, realizada por
intermédio do processo de normalizacao, esta awges vetores de forga, ou seja, as relacdes
de poder. Isso porque as identidades e as difeyar@@a sédo simplesmente definidas, mas
impostas e disputadas socialmente, convivendo meséwsamente, isto €, lado a lado em um
campo sem hierarquias. ldentidades e diferencdgzean o desejo de diferentes instituicoes e
grupos sociais, assimetricamente situados parantgaca acesso privilegiado ao poder e,
consequentemente, aos bens sociais.

Um exemplo de evidentes indicadores de posi¢cOssijddo fortemente marcadas por
relacdes de poder é dado por meio da diferenciliggoistica ndo simétrica existente nas
oposicdes binarias (“ser isto” significa “ndo sof), que pode ser apresentada, por exemplo,
sob as definicbes discursivas de demarcacdo deteifram (“‘n0s” e “eles”); de
inclusdo/exclusao (“estes pertencem”, “aqueles n&d8 classificagbes (“bons e maus”),
(“puros e impuros”), (“desenvolvidos e primitivos{jracionais e irracionais”); entre outras.

Essa diferenciacéo linguistica demonstra, no psaces construcdo da identidade e da
diferenca, o estabelecimento de relacbes de forga poder entre grupos sociais que, ao
classificarem, separarem e demarcarem fronteinesjtavelmente julgam e condenam as
pessoas a certo modo de vida que as inclui ou ieglelisociedade. Entretanto, ndo séo
classificacfes fixas, ja que entre os grupos deerpedtdo “jogos” de interesses politicos,
econdmicos, institucionais, sociais etc. Essesr@gtde forca assinalam a indeterminacéo e a
instabilidade como caracteristicas inerentes atiikte e diferenca, sendo elas, portanto,
constru¢des fundamentalmente indefinidas, incertascilantes.

Caracteristicas tais como a indeterminacdo e ahbilisiade, além da mutabilidade,
descentralizacédo, contradicdo e heterogeneidadgtaas nesta secdo, fazem com que os

sujeitos pés-modernos sofram de uma crénica falt@cdursos com os quais possam construir
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uma identidade verdadeiramente sélida e duradd®oamesmo tempo, ressaltamos que a
sociedade contemporanea encoraja, como uma neadssique esses mesmos sujeitos
tenham uma identidade bem delineada, coerentalasodinte fundamentada e resistente a
oscilacdes. Nessa perspectiva, té-la “pela videmafmassa a ser, ao mesmo tempo, uma busca
e um problema, ja que a instabilidade propria daemidade liquida ndo permite que as
pessoas possam manter-se fiéis a qualquer ideatjgadmuito tempo. Essas consideracdes
nos fornecem uma resposta negativa ao questionarfevzntado no final da secédo 1B3.
possivel a mulher pés-moderna se fixar a uma ndeatidade feminina - decorrente de sua
inser¢@o na esfera publica - tendo-a como verdasheante sélida e duradoura, mediante a
cronica falta de recursos estruturais com os gyaissa delinea-la?

Nesses termos, abrimos parénteses para ressataa guavidade especifica desse
problema identitario ndo é a mesma para todosres seimanos. A crise identitaria afeta as
pessoas em diferentes graus e traz consequéncsgnificacdo varidveis, conforme sejam
seus alvos de vida, anseios e desejos. Contudaragteristica fundamental dos sujeitos
plenamente inseridos no modo de vida pos-modeargéastia relacionada aos problemas da
identidade, os quais estdo longe de ser resolvadwmsp pudemos perceber no decorrer desta
secao.

S&0 pessoas que vivem suas subjetividades em utaxtmrhistorico-social cujos
discursos heterogéneos e conflitantes - carregddoproducdes simbdlicas, formas de
conduta ligadas a cultura, relacbes de poder er saliee as mais variadas instituicbes e
grupos - da significado a experiéncia que elasdérsi, de modo a adotarem uma identidade.
Quaisquer que sejam os conjuntos de significadosteddos por esses discursos, eles s6 sao
eficazes na construcdo de determinadas identidaamkegie recrutam cada individuo como
sujeito que se identifica, se diferencia e se pmsé; estabelecendo um “sentido de si” e
fazendo da identidade, antes de tudo, uma fabocagé efeito, enfim, uma construcéo
realizada historicamente por praticas discursivas.

Em decorréncia dessa concepcdo de identidade camstrucédo discursiva, o
entrecruzamento entre linguagem, sociedade, las®nmemdaria alicerca nossas reflexdes
sobre o processo de construcdo de novas identidagesinas na revistd/eja — Edicao
Especial Mulher A relacdo que se estabelece entre esses quatnergbs para a construcéo
de nosso objeto de pesquisa propicia-nos a tonmao dondamentacgédo teodrica algumas das
formulacdes pertencentes ao campo de conhecimammaise de Discurso. Contamos com
0S avancos propostos por Michel Pécheux na terépoea de sua teoria e, sobretudo, com as

formulacdes que compdem a teoria do discurso daéVlieoucault, as quais, apresentadas no
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capitulo seguinte, nos permitirdo, mais adiantesenkar a producdo discursiva de nosso
objeto de pesquisa em sua espessura socio-histdrica
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CAPITULO 2

ANALISE DE DISCURSO: O DIZER COMO ACONTECIMENTO
HISTORICO

“Intercambios, leituras e confrontos que formam
as suas condigdes de possibilidade, cada estudo
particular é um espelho de cem faces (neste
espago os outros estdo sempre aparecendo), mas
um espelho partido e anamérfico (os outros ai se
fragmentam e se alteram)”.

De (erteau

Neste capitulo, tracamos uma breve trajetériadadm busca dos fios que tecem a
Andlise de Discurso (doravante AD); o campo do sghe alicerca nossa investigacao sobre
0 processo historico-discursivo de constituicAoalas identidades femininas na revigga
- Edicdo Especial MulherTais fios sédo variantes desse campo de conhenugr®e nos
permitem abordar a AD como uma teoria ndo homogéRederem-se, sobretudo, ao
desenrolar, do ponto de vista teérico, dos estagossentados por Michel Pécheux e Michel
Foucault, os quais amparam e estruturam reflexdae ® discurso.

Para abordarmos o tecer desse emaranhado de esyidividimos este capitulo em
quatro secdes, nas quais realizamos uma reflexdi@ sorelacdo que ambos os tedricos
estabelecem entre sujeito, discurso e histOrigpivaeira secdo, apresentamos brevemente a
fundacdo, o contexto epistemoldgico e algumas od@silares da AD, as quais foram
estabelecidas por Michel Pécheux e colaboradoodsetsido, durante primeira e segunda
época da teoria. Enfocamos primordialmente e dadaronjunta - em uma leitura ndo-linear
dos textos pertencentes as duas épocas - 0os @mck#ve formulados por Pécheux sob a
Otica da teoria das formacdes sociais e ideologleasnvolvida por Althusser. Vale destacar
que ndo langcamos méo dessas no¢Bes como dispefitived nossas analises; nosso objetivo é
problematizar as consequéncias dessas formulagiasuma reflexdo do discurso em sua
espessura historica.

Na segunda sec¢asifuamos especificamente a terceira época da AfnapPécheux
se desloca de um althusserianismo estrito, abliasv@robleméticas e reordena o projeto
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epistemoldgico da teoria, por intermédio de umaxpracdo com as teses da Nova Historia
e com a teoria do discurso erigida por Michel Falica

Nas terceira e quarta secdes deste capitulo, toazesconceitos pertencentes a teoria
do discurso formulada por Foucault - eixo central mbssa pesquisa - 0S quais nos
possibilitam compreender de que maneira o tedrata to discurso em sua profundidade
histdrica, quando descreve e analisa a maneira sarentrecruzam regimes de praticas e
séries de enunciados.

E o entrelacar existente entre a terceira épodsDdastabelecida por Michel Pécheux
e a teoria do discurso erigida por Michel Foucaylie nos fornecera suporte para,
posteriormente, analisarmos novas identidades feasima revist&/eja — Edicdo Especial

Mulhercomo um acontecimento historico resultante da gy@olule discursos.

2.1 Michel Pécheux e a articulacdo entre sujeismuilso e historia

A Andlise de Discurso de linha francesa foi inaagar por Michel Pécheux e nasceu
na Franca, durante a década de sessenta, numantooajcientifica dominada pelo
estruturalismo, bem como, num momento contempor@nesvolta estudantil ocorrida em
maio de mil novecentos e sessenta e oito contaalergpolitico ditatorial francés.

Essa cena politica e historica influenciou o suegita da teoria erigida por Pécheux,
pois, conforme situa Courtine (1999), trouxe a tEeama producdo e multiplicacdo de
discursos contrarios a censura, a violéncia etartomilitar, 0s quais apareceram nas ruas,
nos muros e na midia, deixando inUmeros tragosdextDe acordo com Orlandi (1999b), tal
conjuntura foi vista pelo grupo em torno de Pécheuarnstituido por colaboradores como
Paul Henry, Michel Plon, Catherine Fuchs, DeniseldM&r, Jean-Jacques Courtine,
Claudine Haroche etc - como um acontecimento disaudesencadeador de um processo de
producédo de sentidos, os quais afetaram de mangitasiva a historia e a sociedade politica
e cultural.

Esse “momento discursivo” (COURTINE, 1999) repércuo trabalho realizado pelo
grupo pecheutiano, tornando os discursos de esgweidulados em textos impressos uma
preocupacdo consideravel para analises - aindaspaetipo de discurso ndo tenha sido objeto
de estudo inteiramente exclusivo de tais analtifiegnte todo o percurso da teoria.

Contudo, o surgimento da AD na década de seseé@otalecorreu, unicamente, por

razBes exteriores ao campo cientifico. Como diterrmente, 0 aparecimento da teoria se
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deu também numa conjuntura dominada pelo estrignma ainda pouco criticado na
linguistica daquela época; um ambito em que assasgbautavam-se num modelo abstrato e
ideal de lingua e enfocavam somente seu aspectanmapte formal e categorizador,
descrevendo os arranjos textuais e discursivosia@grincacdo material, de modo a colocar
em suspenso a producéo de interpretaces (PECHR%XA).

Apartidarios desse viés, 0s analistas de discuisou@mram ir para além dos limites
impostos por uma linglistica da lingua, isto é,chtem ultrapassar os limites da frase,
considerada como o ultimo nivel da analise na coatbria estruturalista. Os estudiosos do
discurso se sforcaram para escapar da dupla redigdimguagem a lingua como objeto
ideologicamente neutro, e ao cédigo como funcdamante informativa (MALDIDIER et al,
1997). Além disso, negaram a utilizacdo de ativwdadoncernentes a usos semanticos e
sintaticos enquanto um meio para se obter a comgiieede um texto - pautada em questdes
como “de que fala o texto”, “quais sao as idéiamgguais contidas neste texto”, “0 que o
autor quis dizer” (MALDIDIER, 2003).

Para ultrapassar uma linglistica da lingua, o @mrim torno de Michel Pécheux
abordou o papel da linguagem, estabelecendo um obyeto de estudo: o discurso,
compreendido como palavra em movimento, num enizacnento de aspectos sociais,
histdricos e ideoldgicos que a perpassam e a toestj conforme articula Orlandi (1999a);
lingua que, em relacdo a exterioridade, € obsereadsua subjetividade, resultando em
sentidos moveis e sujeitos a transformacéao.

A fim de investigar esse novo objeto, os analigtasdiscurso criaram todo um
dispositivo tedrico, por meio do qual se opergadéo entre o nivel propriamente lingiistico
e 0 extralinglistico, de modo a relacionar o agsamento existente entre o carater formal da
lingua e as entradas subjetivas e sociais que @@stitativas do homem e da historia
(ORLANDI, 1999a).

Por intermédio desse dispositivo tedérico, Péche@®93a) analisa a lingua
funcionando para a produgcédo de sentidos e, pata,tado a observa somente em sua
transparéncia, isto é, a partir de sua materiadidiaguistica - como proprio do estruturalismo
- mas, também, em sua opacidade, ou seja, por aeetma materialidade sécio-historica e
ideoldgica, que resulta de condigbes de prodespecificas. Tais condicbes abrangem o0s
fatores extraverbais que integram as circunstardaasnunciagéo, as relacoes de ambiente
material, as situacfes vividas pelos sujeitos (ohémadas de condicbes de producdo em
sentido imediato), bem como o momento soOcio-histore ideolégico que permeia a

enunciagao (denominado de condi¢des de produca@eetio amplo).
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Ao considerar, para a producdo de sentidos, aaelagie se constitui entre a
materialidade linguistica e a materialidade so¢spéhica e ideoldgica, Pécheux (1997a) nega
a crenca na existéncia de um sentido evidente, fir@o ou verdadeiro, assim como uma
interpretacdo nova e inédita, destinada a derrtdabrs as outras interpretacdes e todos os
outros sentidos. O tedrico avalia que os sentiddem sofrer deslocamentos, em decorréncia
dos fatores extraverbais e, portanto, estabelguessibilidade de efeitos de sentido, ou seja,
probabilidades de interpretacdo, as quais sdo atkrsv de diferentes gestos de leitura,
produzidos por sujeitos situados em distintos kegjaocio-histéricos e ideoldgicos. Para o
autor, a relacdo entre a materialidade lingligtieanaterialidade sdcio-historica e ideoldgica
pode completar e modificar os sentidos; complesasentidos, ja que a lingua nao fornece
todas as condicfes para sua interpretacao, e wwths, pois os fatores extraverbais podem
alterar os sentidos do que se diz.

Levando em conta a dinamicidade do sentido, PéchgB99a) formula
procedimentos tedricos passiveis de expor o olbannd analista da linguagem aos niveis
opacos do texto - tido como um produto, isto €,espaco para a materializacdo de processos
discursivos - de modo a romper as estruturas lgtigas e descortinar o que esta entre a
lingua e a fala, na exterioridade. Ao ordenar dé&positivos para a interpretacdo, a AD fica
caracterizada, conforme situa Orlandi (1999a), camma teoria de andlise semantica, mas
também, como uma teoria de leitura.

Leitura definida por Orlandi (1999c) enquanto peste que supde o real - ndo
observado pelos sujeitos em sua concretude, mas/ezades dos fatos afetadas pelo
simbdlico, uma vez que, sob a perspectiva discarsps textos sdo, a0 mesmo tempo,
integralmente linglisticos e historicos. Leitunal&m considerada por Orlandi (1999a) como
atividade que possibilita a problematizacéo, o esaento de questbes sobre o que se €
produzido nas diferentes manifestacdes de linguagem nao constroi no leitor a iluséo de
que se pode alcancar a consciéncia de tudo, mas gaemite ter, ao menos, uma relagao
menos ingénua com a linguagem.

Tal trabalho de leitura gira, basicamente, em todeoduas questdes, conforme
delineia Fernandes (2005): a) como o texto diz e diz, ou seja, de que maneira a
materialidade linguistica diz o que diz e produtedeinados efeitos de sentidos, na relacdo
com sua exterioridade, com o social, enfim, no gsgam que o linglistico, o histdrico e o
ideoldgico coexistem compreendidos como discurdmsor que o texto diz o que diz, isto €,
pelo qual motivo sdcio-historico e ideoldgico taaterialidade linglistica diz o que diz e

produz determinados efeitos de sentidos?
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Conforme Orlandi (1999a, p.26), essas questdedqgmop a realizacdo de gestos de
interpretacdo, mas acima de tudo, permitem a urstnda linguagem averiguar como um
objeto simbdlico produz efeitos de sentido, isto cémpreender de que maneira as
interpretacdes funcionam. Esse exame “[...] procaraxplicitacdo dos processos de
significacdo presentes no texto e permite que ssamo “escutar’ outros sentidos que ali
estdo, compreendendo como eles se constituem”aNesspectiva, a autora especifica que
os analistas de discurso ndo estacionam na inta¢Ae mas tratam seus limites e seus
mecanismos como parte dos processos de significacao

Para dar conta desse exercicio analitico, o graptoeo de Michel Pécheux edifica
todo um legado tedrico, estruturado no entrecrungonde trés regides de conhecimentos
cientificos: a) o materialismo historico, como teatas formacdes sociais e ideoldgicas; b) a
linglistica, como teoria dos mecanismos sintatcdes processos de enunciacao; c) a teoria
do discurso, como teoria da determinacdo hist@isaprocessos semanticos; d) todos esses
campos, atravessados por uma teoria da subjetejidbed natureza psicanalitica, que traz o
inconsciente para o interior das reflexées diseass(PECHEUX; FUCHS, 1993).

Na articulacdo com essas diferentes teorias, PRdeaproxima de pensadores que,
ao seu tempo e de maneiras diversas, contribuenuarto pilares tedricos, para o
desenvolvimento da AD, conforme apresenta Gred@003). Sao eles: a) Althusser, com sua
releitura das teses marxistas; b) Bakhtin e o fonatdo dialégico da linguagem, que leva a
AD a abordar a heterogeneidade constitutiva doudss¢ ¢) Foucault, com a nocdo de
formacdo discursiva, da qual derivam varios outmsceitos, como interdiscurso, memoria
discursiva etc; d) Lacan e sua leitura das tesésaled sobre o inconsciente, o simbdlico e a
formulagéo do conceito de formagBes imaginarias.

No entanto, Gregolin (2003) abre parénteses @dientar que as formulacdes de tais
tedricos ndo sdo apenas transferidas para o dispagiorico da AD, mas interpretadas e re-
elaboradas por Pécheux e colaboradores, de modaraliéerencas. Ao lancar mao dessas
areas de conhecimento, o grupo pecheutiano acab#&ysntar uma série de constantes
guestionamentos que, no decorrer das trés épodasrilg deslocam, sobretudo, os conceitos
de lingua, discurso, sujeito e historia, abordgule estruturalismo como nocdes estaveis,
centradas e homogéneas.

A relacdo estabelecida por Pécheux entre lingsauio, sujeito e historia, durante a
primeira e segunda época da AD, esta fortementesadb pela teoria das formacdes sociais
e ideoldgicas desenvolvida por Althusser. Influadoi por um althusserianismo estrito,

Pécheux (1997b) desconsidera a lingua enquantoniverso de signos que serve apenas
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como instrumento de comunicacao ou suporte de pmmga e passa a vé-la como modo de
producdo social e, consequentemente, enquanto &mdmue se insere na historia e se
materializa na ideologia para produzir sentidogatyossivel para a manifestacao ideolégica
e, respectivamente, espaco discursivo onde ocoaetonflito e o confronto de classes
sociais.

Vale destacar que a ideologia € compreendida ptrusdéer (1985) ndo em seu
sentido negativo, como outrora formulada na leilmgmatica de MarX, mas considerada
como a maneira pelas quais os homens vivem aeslazpm suas condi¢des materiais de
existéncia; relacdo necessariamente imagindriasej@, um conjunto logico, sistematico,
coerente de representacdes de idéias, valoresaasiaegras de conduta que determinam os
sujeitos e que supdem um distanciamento da realidadque pode ser a causa para a
transposicao e para a deformacédo imaginaria dadig@s reais do homem, isto é, para a
alienacgao.

Para Althusser (1985), essas idéias, valores dmasore regras de conduta dos
sujeitos, existem em seus atos e ganham matedaligamquanto praticas de classes sociais,
por meio de instituicdes distintas e especializadesominadas pelo tedrico como aparelhos
ideoldgicos do estado (doravante AIE). Séo elazligido, a escola, a familia, o direito, a
politica, o sindicato, a midia, a cultura etc, aais| influenciam secundariamente os sujeitos
por meio de um carater moldador de acdes, tentdod@ar - de forma dissimulada e
simbdlica - uma classe dominada a submeter-sdagdes e condicdes de exploracdo de uma
classe dominante.

Conforme Pécheux e Fuchs (1993), essa moldagentdbs dunciona mediante a
interpelacdo/assujeitamento, que consiste em fe@@r que cada individuo - sem que ele
tome consciéncia disso, mas, ao contrario, tentmpeessao de que € livre para pensar e
exercer sua propria vontade - seja conduzido igemmente a se identificar com uma ou
outra classe social, de modo a ocupar e falarta gaguele lugar; ao ser interpelada a tomar
para si um lugar no sistema de producédo, toda pesswuanto sujeito, age como uma
espécie de porta voz de determinados aparelhoBgiens. A partir dessas formulacdes, os
dois autores caracterizam o sujeito como efeitoldgdgco elementar, ou seja, sujeito que tem

a impossibilidade de escapar da ideologia.

YEm seu legado tedrico, Marx considera a ideologiaa falso imaginario que distancia o homem da sua
realidade concreta, de modo a escamotear, dissimuaminacdo de classe e ocultar a presenca dadigao
entre forca de producéo, relacdes sociais e cansaiéas quais sdo resultantes da divisdo sociatati@lho
material e intelectual (ALTHUSSER, 1985).
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Pécheux (1997b) destaca que sdo, na verdade,nd@srmterpelacdes, provenientes
de um afrontamento de relacGes de classes e, ecmmdemente, de distintas posi¢coes
politicas e ideoldgicas, organizadas de forma aetamt entre si relacdes de alianga,
antagonismos ou de dominacdo. Tais lugares idem$gocupados pelo sujeito nessas
relacdes vém, conforme Henry (1993), confirmar iatércia de diferentes ideologias, isto é,
de distintas posi¢des ideoldgicas que, no inteliar AIE, vivenciam uma ininterrupta luta de
classes, de modo a conquistar a legitimacdo dorpoaleancado, ndo necessariamente, por
uma classe dominante.

A organizacdo dessas diferentes posicoes exista $obma conceitual de formacéo
ideoldgica - doravante Fl - termo utilizado por & e Fuchs (1993) para caracterizar um
elemento suscetivel de intervir, em dado momemimocuma for¢ca em confronto com outras
forcas dentro de uma formacdo social - o0 que n@oifia que uma FI comporte,
necessariamente, posicdes conflitantes, mas, tamieéagdes contratuais ou de dominacao;
elemento que constitui um conjunto complexo deudés e de representacdes nem
“individuais”, nem *“universais”, mas que se rela@m mais ou menos diretamente a
posicdes de classes em conflito umas com as oiaaa.Pécheux (1997b), o funcionamento
da ideologia como interpelacdo dos individuos ejeites se realiza por meio do complexo
das Fls, as quais fornecem para cada sujeito saidade”, enquanto sistema de evidéncias e
de significacdes percebidas, experimentadas eaaceit

Tais Fls ganham existéncia quando materializadasuma ou varias formacdes
discursivas (doravante FIMterligadas; nocao erigida por Foucault (1997¢fermulada por
Pécheux e Fuchs (1993) para fazer referéncia aquiéo dentro de uma determinada Fl e a
partir de uma determinada posicdo, em uma detedaiépoca e conjuntura social, determina
0 que pode e o que deve ser dito.

Conforme Pécheux (1997b), a interpelacdo do indiviem sujeito se realiza pela sua
identificacdo com as FDs que o dominam, as qupigsentam, na linguagem, as FIs que lhes
sdo correspondentes. O tedrico conceitua essaificegdo de forma-sujeito, pois
compreende que o individuo, ao ser interpeladolodgezamente, é levado a se identificar
com classes de determinadas formacfes sociais g@raecutivamente, ocupar diferentes
lugares institucionais, variaveis e determinadas.pasicionar-se nesses distintos lugares, o
sujeito adquire diferentes formas, configuracO@ss passa a enunciar somente a partir do
que pode e do que deve ser dito dentro dessesoesgracum dado momento da historia.

Pécheux (1997b) leva em conta as posi¢cOes ideawgicupadas pelo sujeito no

processo socio-histdrico e, consequentemente rams$esujeito que ele adquire, para definir
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a relacdo existente entre sujeito, lingua, discwgsaleologia. Considera que se esses
diferentes e conflitantes lugares ocupados pel@stes coexistem socialmente, 0 mesmo
acontece, consequentemente, no linglistico, ja apieenunciados, caracterizados como
inconstantes e moveis, partem de sujeitos que atujgerminadas posicoes para falar de
determinados lugares sociais e em circunstancipaciigas. Nessa perspectiva, a forma-
sujeito acaba por determinar os sentidos das pealagxpressdes e proposi¢cdes, pois, para o

autor, tais sentidos nao existem na relacdo traesfgacom a literalidade do significante.

[...] as palavras, expressoes, proposicoes etcamutd sentido segundo as
posicdes sustentadas por aqueles que as empregane quer dizer que
elas adquirem seu sentido em referéncia a essagdg®sisto €, em
referéncia as formacgBes ideoldgichs] nas quais essas posicdes se
inscrevem [...] Isso equivale a afirmar que as yak expressoes,
proposi¢cdes etc, recebem seu sentido da formac&oardiva na qual sédo
produzidas (PECHEUX, 1997b, p. 160).

A partir da afinidade que estabelece entre oseaitwscde FI, FD e forma-sujeito,
Pécheux (1997b) considera a ideologia imprescihdpera a nocdo de lingua e,
consequentemente, de discurso. Em especifico, eamge o discurso como o lugar onde se
pode observar a relacdo existente entre a lingudeologia. O autor explica que se o sistema
linglistico € dotado de uma relativa autonomiandeg portanto, indiferente a divisdo de
classes sociais - as leis internas ao sistemangaalindo o sdo, pois servem de base comum
para a realizacdo de processos discursivos difeos; os quais manifestam aliangas ou
confrontos historicos entre classes distintas.

Essa distincdo fundamental leva Pécheux (1997b)ndpieensdo de que a lingua
constitui a condicdo de possibilidade do discupsms ela é uma espécie de invariante
pressuposta por todas as condi¢cdes de producaivgiessm um momento socio-historico e
ideoldgico determinado. Tal distingdo também peraid tedrico observar que 0S processos
discursivos constituem a fonte de producédo dogosfele sentido e que a lingua € o lugar
material onde se materializam esses efeitos.

Pécheux e Fuchs (1993) compreendem que esses afeigentidos sdo provenientes
do entrecruzamento de uma multiplicidade de diteediscursos em uma mesma FD. Séo
discursos distintos, em concordancia ou antagonisin® coexistem em uma FD justamente
porque na exterioridade da lingua ha posicoesddeas divergentes que se contrastam, ou
seja, diferentes inscricdes de sujeitos em uma w@mesociedade que geram conflito e

contradicdo. Tais discursos, ora convergentes eaméituosos, ja foram ditos em outras
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épocas, em outros momentos da histéria e sdo pemtes de diferentes lugares sociais e
ideoldgicos. Sao dizeres distintos, dispersos, agg) silenciados na histéria, denominados
de interdiscurso (COURTINE, 1981). Para Pécheuxigh$ (1993), essa multiplicidade de
discursos que se entrecruza no interior de uma &ferializa uma ou mais FIs, manifestando
a histéria dos modos de producéo, isto é, a lutdadses.

Tal entrecruzamento de discursos no interior de &mDaleva Pécheux (1993b) a
constatar que ela ndo € um espaco estruturalmecbado, mas heterogénea a si propria,
tendo o seu fechamento fundamentalmente instavekd@co assinala que por meio do
entrelacamento de discursos, uma FD é constitugagerinvadida por véarias outras FDs que
se repetem nela, fazendo com que suas fronteirdessequem em funcdo dos embates da
luta ideoldgica. E em conseqiiéncia dessa heterinigelee- embora uma FD determine a seus
falantes “0 que deve e pode ser dito”, buscando bomogeneidade discursiva - que 0s
efeitos das contradi¢cdes ideoldgicas de classeesf@iperaveis no interior da “unidade” dos
conjuntos de discurso.

E possivel observamos, por intermédio da breveaeggEio de conceitos realizada até
aqui, que Michel Pécheux acentua, na primeira ergkyépoca da AD, o papel da luta
ideoldgica de classes na producdo dos sentidossafpie 0 grupo em torno de Pécheux
demarcar que o dispositivo tedrico da AD estabelena intrinseca ligagdo entre discurso,
sujeito e historia, Courtine (1999) chama a atempgia o fato de que a histéria observada por
tais analistas na materialidade discursiva é armstla luta de classes em conflito no interior
dos aparelhos ideoldgicos; histéria dos modos ddywédo/transformacdo das relacbes de
classe, que é levada em conta cada vez que ososswda linguagem analisam a maneira
como determinado discurso reproduz uma FIl, na@uadntram a evidéncia de seu sentido.

Isso € admitido pelas palavras do proprio Péch#887b, p. 190), quando assume o
conceito de historia formulado por Althusser, cosgmdo-a como um imenso sistema
“natural-humano” em movimento, cujo motor é a ldi classes; um tecido em que se
desenvolve a producédo/transformacéo das relacéelastes. O tedrico evidencia a aceitacédo
do conceito de histéria althusseriano, ao afirmae ¢[..] a historia da producdo dos
conhecimentos ndo esta acima ou separada da &idsdtuta de classes, como o “bom lado”
da historia se oporia ao “mau lado”; esta histé@s& inscrita, com sua especificidade, na
historia da luta de classes”.

Com base no exposto, Courtine (1999) opina, afidbague na relacdo entre o
processo discursivo e o0 processo historico, Pécremsalta mais o aspecto ideologico do que

o histérico e produz uma série de reducdes daquiéose pode entender por discurso, bem
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como o apagamento de toda a dimensao histéricatneos processos discursivos. Courtine
(1999) atribui essas reducdes a duas determinagdeginculo que a pesquisa linglistica e
discursiva na Franca manteve com o0 marxismo nos asssenta, bem como, aos
acontecimentos politico-ideoldgicos ocorridos enmonte sessenta e oito, dos quais a AD &
contemporanea. Para o autor, tais determinacfeduzivam a teoria a se constituir, ao

mesmo tempo, como uma intervengdo cientifica e aoma intervencéo politica, as quais se
refletem fortemente nas duas primeiras épocasathaltro de Pécheux, levando-o a realizar
uma reducado do histdrico ao politico, uma submigedpolitico ao ideoldgico e uma segunda
reducéo, do ideoldgico ao discursivo.

Ao realizar tais criticas, Courtine (1999) defermlenecessidade de devolver ao
discurso sua espessura historica. Essa € umaitantatlizada pelo grupo em torno de
Pécheux, na terceira época da teoria, que tempemnédmnse marca como o periodo de 1980 a
1983. E 0 momento de aproximagdo com os historsdda Nova Histéria e com a teoria do
discurso erigida por Michel Foucault, quando Péghewda os rumos em relacdo as

pesquisas feitas até entdo, o que situamos a seguir

2.2 A terceira época da Analise de Discurso: o estdhdgs espelhos

Conforme situa Gregolin (2006a), as decepcdesigadito panorama econémico em
constante transformacéao, a fragmentacao das esguerlcrise simultdnea do marxismo e do
estruturalismo ocorridas na Franca durante a déckdeitenta, levaram a AD uma
necessidade de mudancas e retificacfes em setsitiispoedrico, numa reordenacao de seu
projeto epistemoldgico. As categorias althussesi@as analises de discursos de esquerda em
corpusescritos, utilizadas pela AD da primeira e seguglaca, ja ndo se encaixavam mais
nessa nova conjuntura social francesa - um contxrtgue a classe operaria, antes engajada
em uma “marxizacdo” generalizada, passa a adquir& nova identidade, em decorréncia de
fendbmenos como a globalizacéo, as reconfiguragabsalhistas e a expansao da midia, que
instala uma “revolucdo” audio-visual, produzindowa® representacdes e desejos.

Essa cena politica e historica se imp6s e se iteftets trabalhos elaborados por
Pé&cheux no decorrer da terceira época da AD. Daiant periodo de trés anos, o tedérico se
afasta do althusserianismo estrito e dos concaittds ligados - como, por exemplo, os AlE,

0 sujeito interpelado pela ideologia, a histérimoduta de classes - de modo a realizar uma

desconstrugdo de bases longamente gestadas ddédada de sessenta. Numa tentativa de
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abrandar a reducao que fez da historia ao nivelddeo, Pécheux “parte alguns espelhos” e
muda o rumo das pesquisas feitas até entdo, gomiétlio de uma aproximagado com as teses
da Nova Histéria elaboradas pela EscolaAimsales(M. de Certeau, J. Le Goff, P. Nora etc),
com a teoria do discurso formulada por Michel Faoltca com os trabalhos produzidos pelo
circulo em torno de Mikhail Bakhtin.

De acordo com Gregolin (2006b), esse encontro giganlo por pesquisadores como
D. Maldidier, J. Guilhaumau, J-J. Courtine e J.Wei-Revuz, cujos trabalhos realizam uma
fusdo entre as propostas da AD, teses foucaultidredtinianas e dos historiadores de
Annales Sdo estudos que rearticulam o linguistico e Wii® e enfocam a heterogeneidade
do discurso, indicando algumas direcbes possivaia ps andlises discursivas. Por meio
dessas composicdes, Pécheux incorpora novos aammesitquadro tedrico da AD. Séo eles:
a) o estudo das articulagbes entre o discurso eemoOma discursiva; b) a nocédo de
heterogeneidade discursiva (relagbes do intradisatom o interdiscurso e heterogeneidades
mostrada e constitutiva) e a idéia de alteridajle;analise das relacdes entre o discursivo e 0
historico, motivado pela insercdo dos conceitosadentecimento, pratica discursiva e
arquivo; d) o uso do enunciado como unidade deisgnallevando em consideracdo sua
natureza material e historica de acontecimentadis®, sua inser¢do em uma rede de outros
enunciados e a convocacdo de um espaco de mempsab esse fundo emerge a questao
central da leitura, fundada na descrigéo e inteapé® simultaneas.

Especificamente, as pesquisas elaboradas por &tir@, J. Guilhaumou e D.
Maldidier propiciam a Pécheux uma aproximacédo coobi@ de Michel Foucault, que &
demonstrada em varios de seus trabalhos (PECHEO0), 11994, 1999a, 1999b etc) e
visivel, sobretudo, em uma de suas produc¢fes nigificativas, intituladaDiscurso:
estrutura ou acontecimentq2997a). Nessa obra, em especial, o fundador dgbura
descrever a maneira como se entrecruzam histonitamegimes de praticas e séries de
enunciados, de modo a possibilitar uma reflexaadidourso no interior de um feixe de
relacdes entre lingua e histéria (COURTINE, 198%sa relacdo passa a ser observada por
Pécheux mediante a incorporacdo de noc¢Oes foumaadti tais como: a) estrutura e
acontecimento discursivo; b) o estabelecimentordm@ado como unidade de analise e da
localizacdo de inter-relagdes entre a materialidhwléliscurso e a histéria; c) o conceito de
FD, que deixa de ser referida a um exterior idaotbgara ser observada enquanto fronteiras
gue se deslocam e buscam na disperséao dos lugamesativos do sujeito; d) o conceito de
campo associado, por meio do qual € desenvolvidongeito de memoria discursiva; e) a

mudanca na concepc¢do de documentario historicoartr gla valorizacdo da leitura do
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arquivo; f) a proposta de andalise de materialidadessursivas implicadas em rituais
ideoldgicos, discursos filoséficos, formas cultarai estéticas, através das relagbes com o
cotidiano (PECHEUX, 1997a).

Acatando a influéncia foucaultiana, novos trabalaos AD vao se delineando nas
duas ultimas décadas, principalmente entre osieshsglde discurso no Brasil. Sdo analises
gue tomam metodologicamente a linguagem e a hagbéia descrever as articulagcbes entre a
materialidade discursiva, sua insercdo em formad@sirsivas, sua circulacao através de
praticas e relacdes de saber e seu controle puocipios relacionados ao poder. Por meio
desse movimento tedrico-metodoldgico, tais analig& discurso se aproximam, em muito,
de alguns pontos prenunciados por Pécheux nargesgebca de sua teoria. E a essa vertente
foucaultiana de estudos discursivos que nos filaeque nos remetemos nas secdes a seguir.

Ao apresentar tais se¢des, nosso objetivo é indigamns momentos nos estudos de
Michel Foucault em que ele pensou sobre a arti@olaentre o discurso e a historia e,
portanto, elaborou conceitos que indicam dire¢c@a p AD. Vale salientar que, conforme
nos adverte Gregolin (2004b), o caminho que pezowss € uma das muitas leituras possiveis
de um pensador cuja fecundidade se presta a variagpretacfes. Trata-se de uma
abordagem parcial, que se apresenta como um trpmieivel de acesso ao universo
foucaultiano. A partir de sua obra arqueologia do sabef1997), buscamos formar um
conjunto possivel que nos abre possibilidades parapreender as novas identidades
femininas na revistd/eja — Edicdo Especial Mulhecomo um acontecimento histérico
resultante da producdo de discursos. Ao acompamwisaresse percurso arqueologico,
estaremos proximos das fontes de um dialogo estatlel entre Foucault e a AD
desenvolvida por Pécheux em sua terceira épocauaros, portanto, visualizar Foucault
no campo da AD: um lugar propicio para o desenwawito de uma concepcao de discurso

fortemente ancorada na historia.

2.3 Michel Foucault e a articulacdo entre sujelis¢urso e historia

A obra de Michel Foucault surgiu e se firmou nanEeados anos 60, em meio ao
paradigma estrutural que se impunha as ciénciastasn obra ampla, complexa e de longo
percurso, que se relaciona tensivamente a umeérigianca - Nietzche, Freud e Marx - por
meio da qual o teorico estabelece uma densa retagéicas probleméaticas da histéria e da
filosofia (GREGOLIN, 2006a).
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Mediante o didlogo conflituoso com esses dois camrgm conhecimento, Foucault
realiza um exercicio critico de pensamento, queseado produzido em meio a reexames,
abandonos, modificagbes e ampliagbes, num movimebtdinuo de retomada e de
deslocamento, como resultado dos debates e crifim® autor faz a sua propria producao
intelectual (REVEL, 2005).

Rojas (2000) define o trabalho tedrico de Foucpala além do estruturalismo e o
considera dificilmente classificavel dentro de ud@s grandes tendéncias ou correntes de
pensamento, bem como impossivel de “envasar” deletnama Unica das diferentes ciéncias
sociais. Na mesma perspectiva, em toda a trajettirigua obra, Foucault rejeita rétulos,
tendo como preocupacédo constante desfazer-se ttpuguadesdo ou aderéncia, conforme
assinala Dosse (2001). A dificuldade de caracterizaucault como um intelectual
representante de uma determinagastemese da por que, a cada nova producéao, o tedrico se
desprende de si mesmo e realiza incursdes em cadifgwenciados do conhecimento,
deslocando as disciplinas e os saberes, a fim garian suporte para erigir seu projeto de
pesquisa de mais de duas décadas: a producdo ddistdida dos diferentes modos de
subjetivacdo do ser humano no ocidente, isto Byestigacdo dos dispositivos e técnicas de
fabricacdo historica elaboradas pela sociedade igsttuem um individuo em sujeito
(FOUCAULT, 2001).

A partir dessa problematica, o projeto de Foucseithbre para trés dominios: os eixos
do ser-saber, ser-poder e ser-si, por meio doss oaestiga: a) o0 sujeito em relacdo a
verdade e ao saber, o que leva o filésofo a comgezeas estruturas de construcdo dos
discursos; b) o sujeito em relacdo a forca e aghe0s outros, ou seja, ao poder; ¢) 0 sujeito
em relacdo a ética e aos agentes morais, istosédigpositivos de estruturacdo de certos
comportamentos e praticas do campo da sexualidadefermacéo do “eu” (FOUCAULT,
2001). A divisdo de uma investigacdo do sujeitotgga dominios justifica-se porque, para
Foucault, a nogéo de sujeito é historica e tenratites usos em distintapistemes

O sujeito constitui, portanto, o objeto para o dealicault volve o olhar, pensando-o
como uma construcao realizada historicamente pe&gas discursivas, isto €, por codigos
de permissdao, interdicdo e maneiras peculiaregdsap o mundo, elaboradas pela sociedade
para ensinar cada individuo a se calcular como bjate® de si mesmo. Partindo dessa
observacédo, Gregolin (2006a) ressalta que os domdo ser-saber, ser-poder e ser-si estdo
sempre articulados a uma reflexdo sobre os diss@spe, por conseguinte, a relacdo entre

linguagem, historia e sociedade esta na base destigacdes de Foucault.
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Ao estabelecer tal relagdo, Foucault acaba ponidefidescrever a proliferacado de
acontecimentos - ou seja, dos fatos que, enquam@ cristalizacdo de determinacdes
historias complexas, estdo repletos de uma redisdersos, poderes, estratégias e praticas -
com base nos quais se formam as nocdes, 0s cangeroatravessam e constituem o que se
entende como sujeito. Gregolin (2004b) atenta pase percurso e observa nele uma teoria
do discurso que vai se delineando e encontrandw kentral na obra de Foucault, ainda que
este ndo seja 0 objetivo imediato do tedrico.

No entanto, esses trés dominios compéem um congamiplexo e variado de obras
gue representam o0 pensamento critico de Foucawbe-Bos, no atendimento das
necessidades e limitagbes de nossa pesquisa @issenoltar o nosso olhar, nesta e na secao
subsequente, para a ol&arqueologia do sabgl997), por meio da qual Foucault explicita
e explica as categorias metodolégicas por elezatiis para realizar uma escavacao,
restauracao e exposicao de discursos, de modoeagama formacdo dos diferentes saberes
em um determinado periodo historico.

Na busca por fornecer respostas, o teérico elabonétodo arqueoldgico, mediante o
qual analisa o funcionamento das diversas moda&late discursos que constituem as
ciéncias humanas, observando-os enquanto pratealpdece a certas regras e a partir das
guais se constituem os saberes que levam um detgtmiobjeto a receber diferentes
significagbes em certa época.

Tal observacéo se da a partir da construcao deammpa de investigacao historica e
do trabalho com diferentes dimensdes - filosofieepndmica, cientifica, politica etc -
articuladas entre si. Ja& no inicio Alearqueologia do sabgi1997) Foucault toma posicao a
respeito da historia, que considera ser estabelg@tas lutas e batalhas discursivas. Sem se
apresentar como historiador, mas como arqueologieonco esclarece o sentido de seu
projeto intelectual, marca sua rejeicdo as idéiasitigistas e empiristas da Histéria
Tradicional” e define sua aproximacdo com as teses da Nové#ridiselaboradas pela
terceira geracdo da Escola domales® (DOSSEapudSARGENTINI, 2004).

YFoucault (1997) define o trabalho da Histéria Teamtial como o estudo da histéria em sua evolugao,
linearidade e continuidade, sob o intuito de retrairso “rosto” de um determinado periodo a padér um
sistema de rela¢cdes homogéneas e regulares, ndmaleecausalidade entre todos os acontecimentasde
area espaco-temporal.

3A partir das palavras de Dossap(d SARGENTINI, 2004), a Escola ddsnnalesé apresentada como uma
importante corrente de estudos que reconhece ériistomo uma ciéncia em construcdo e que faz aecus
sistematica a Histdria Tradicional. Os represeptadt terceira geracdo dessa Nova Histéria (M.ete&l, J.

Le Goff, P. Nora etcjlecompdem a unidade temporal, consideram as gsesidmis e culturais e reconhecem a
histéria no interior de sua heterogeneidade e coagmentacéo do real, voltando o olhar para a |iiade de
historicidades e para a observacao das relacdgmadky - ja que a difusdo do dominio cultural termao
mediadores grupos sociais possuidores de um disdorainante e de poder.
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Essa nova corrente de estudos compreende que @ishigt composta de uma
multiplicidade de duracgdes, sendo cada uma deldaduoa de certo tipo de acontecimento.
Tal segmento tedrico problematiza as diferentegpoeatidades sociais, a pluralidade de
historicidades, as multiplas causalidades imbrisada desniveis, os deslocamentos, o0 que
propicia a Foucault (1997) compreender a irrupgatontecimentos discursivos em meio a
recortes histéricos precisos - constituidos deipia#t centros de estruturacéo, de dispersao e
de uma pluralidade de sentidos que produzem camkatds em uma area do saber. A partir

de uma aproximacédo com a Nova Histéria, o que vesiggo se propde a fazer é:

[...] “acontecimentalizar” a Historia, isto €, emezvde buscar o que é
“evidente”, buscar a singularidade, a raridadec@sexdes, os jogos de
forca, as estratégias que formam, num dado montstiarico, aquilo que
a seguir vai ser dado como evidéncia - olhar otacanento a partir dos
processos multiplos que o constituem (as préatigas, sdo as condigcdes
para a sua inteligibilidade). Tomar os acontecimgnéstabelecendo uma
nova nocao de tempo (temporalidades mdltiplas) esgaco (emaranhado,
rede de relagdes) (GREGOLIN, 2004a, p. 5).

Para investigar tais acontecimentos discursivosicidt (1997) escolhe e organiza
como material de andlise uma multiplicidade de dwmntos histéricos dos mais variados
tipos. No entanto, ndo os observa enquanto daddgsoees meio para se reconstruir o real,
conforme faz a Historia Tradicional, mas como algado, produto de uma sociedade e que,
portanto, produz um efeito de real e traz posdiénles de interpretacdo, na mesma linha de
pensamento dos historiadoresAteales(GREGOLIN, 2004b). O que Foucault (1997) busca
por intermédio de tais documentos historicos étaairsséries, definindo-lhes seus elementos
e limites, descobrindo o tipo de relacdo que Il@@sespecificas e as leis que as rege. Além
disso, o tedrico procura descrever os jogos deele@do e de dominéncia entre as diferentes
séries, para constituir, desse modo, séries dessé@lservando nelas os espacgos de dispersao
e regularidade a partir dos quais nascem sentidaxibamente estabelecidos que delineiam
um “quadro”, isto €, um monumento de determinadpe histoérico.

Para tanto, o fundamento de Foucault (1997) é @male descontinuidade -
igualmente tomada como empréstimo da Nova Hiseqgae figura como um conceito central
para ambos - sendo ela, a0 mesmo tempo, seu imsttore seu objeto de trabalho. E por
meio da compreensdo de uma histéria repleta deagstomplexidades e encruzilhadas e,
consequentemente, da captacdo de praticas disgaurdascontinuas - que se cruzam por

vezes, mas que também se ignoram e se excluemFayeault observa os acontecimentos



63

discursivos que possibilitaram o estabelecimerg@estalizacdo de determinados saberes em
dada época. Tal processo de investigacao permiegaedologo construir uma historia geral,
constituida de “multiplos centros de estruturag@por fim, também de dispersao; historia
gue € necessariamente “pluralidade de sentidof”’(ROJAS, 2000, p. 314-5).

Foucault (1997) esclarece que o exercicio de irg@apdocumentos e transforma-los
em monumentos de uma dada época historica, levsmdem conta a nocdo de
descontinuidade, implica tomar um campo imensoadsipilidades. No entanto, defende que
esse trabalho é algo que se pode definir pelo ntmjtnito e limitado de todos os enunciados
efetivamente falados ou escritos em sua dispemsagahtecimentos e na instancia préopria de
cada um. O arquedlogo ressalta que sua atencaoltaepara 0 enunciado justamente pelo
fato de compreendé-lo como a unidade elementaristurdo, situada entre a lingua como

sistema de regras e o discurso efetivamente pradmc

2.3.1 O discurso: do enunciado ao arquivo

Para definir o que é o enunciado, Foucault (198%kr/a-o mediante um principio de
diferenciacdo, isto €, em oposicdo a outros cargeBalienta que ele ndo é reconhecivel
devido a presenca de atos de linguagem, de umaweatmproposicional definida, seja ela
simples ou complexa, nem tdo pouco é localizadchegando ao nivel dos constituintes de
uma frase. Quanto a proposicao, o arquedlogo eselajue, por estar no nivel do discurso, o
enunciado ndo pode ser submetido as provas dededroldalso que sobre ela incidem.
Foucault (1997) opde o enunciado a frase, pelo fido ele ndo ser determinado,
necessariamente, por meio de uma estrutura linggiisanénica no nivel dos caracteres
gramaticais, ja que seu campo de abrangéncia sepabm as materialidades ndo-verbais. O
tedrico ainda assinala a oposicdo do enunciado edatdo aos atos de fala, pois suas
condi¢ces de existéncia ndo se dao, necessarignemartir da realizagdao de um ato
ilocucional, por serem bem maiores que as posidoiés de isolamento dos atos de
linguagem.

Foucault (1997) também faz oposi¢do entre a lirgoaenunciado, a fim de mostrar
que ambos ndo estdo no mesmo nivel de existén¢&drioo compreende que a lingua existe
somente como um sistema de construcdo para enoegadsiveis. Além disso, destaca que
a lingua s6 tem existéncia porque é possivel g@edsscrita a partir de um conjunto de

enunciados reais. Seguindo essa linha de raciganautor observa que o enunciado nao
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mantém o mesmo tipo de relacdo existente entrebetativo e 0 que ele designa ou

significa: um substantivo pode ser caracterizado base na possibilidade de ser recorrente,
definicdo que ndo se aplica ao enunciado, uma wezaqelacédo que ele mantém com aquilo
que € enunciado ndo pode ser identificada a umuectinjde regras de utilizacdo, pois o

enunciado existe fora de qualquer possibilidadeedparecimento. Desse modo, esclarece
gue se uma formulacéo idéntica reaparecer, se s;shasgoalavras forem utilizadas, serao, em
suma, a mesma frase, mas néo, necessariamentesnoonemunciado. Com base em tais

consideracfes, 0 arqueodlogo enfatiza que entrauncedo e aquilo que ele enuncia existe
uma relacdo que transcende os aspectos grambigiah e semantico, o que o leva a marcar
seu desinteresse, do ponto de vista do discurdo, gaenpo de virtualidades das formas

linguisticas.

Tampouco, Foucault (1997) tem em mente que o0 eadoceja 0 ato material que
consiste em falar ou escrever, ou a intencdo dwitheb que fala, bem como, o resultado
eventual do que disse; ao contrario, o tedricoofaasicdo a todos esses conceitos e mostra
gue o que torna uma frase, uma proposi¢cao ou umealioguagem em enunciado é a funcéo
enunciativa, que atravessa um dominio de estrutirde unidades possiveis, fazendo-as
irromper, com contetdos concretos, no tempo e paces

Conforme esclarece Gregolin (2006a), a funcdo eatwv& designa o fato de o
enunciado ser produzido por um sujeito, em um lugstitucional, determinado por regras
sécio-historicas que o definem e o possibilitansaE®lacdo faz do enunciado um conjunto
de signos que se atualizam e que possuem um masky dgular, ou seja, nem inteiramente
linguistico, nem exclusivamente material. Levandoanta o sujeito e a historia, Foucault
(1997) conceitua o enunciado como um conjunto gigosi em funcao enunciativa.

O sujeito € um elemento que responde pelo exerd@iduncédo enunciativa. Para
Foucault (1997), a relagcdo que o enunciado man@ma sujeito o distingue de uma série
qualquer de caracteres linguisticos, pois eletéritamente determinado. O tedérico esclarece
que o sujeito do enunciado n&do se reduz aos elemgramaticais que marcam a presenca de
um enunciador em primeira e terceira pessoa, @) 8&p € interior ao sintagma linguistico.
Isso porque, mesmo que ndo haja a marca gramdéigaéssoa, ha um sujeito que assume 0s
signos enunciados.

Além disso, os enunciados que possuem uma foramaagical fixa ndo mantém um
anico e mesmo tipo de relacdo com o sujeito do @ada. Para que um enunciado exista é
preciso uma instancia produtora, isto €, um “autpé se possa localizar, o qual ndo €

sempre idéntico ao sujeito do enunciado, mas ceredd por Foucault (1997, p. 107) como
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“[...] uma func@o vazia, podendo ser exercida palividuos, até certo ponto, indiferentes,
guando chegam a formular o enunciado; e ndo meaidgue um Unico e mesmo individuo,
gue pode ocupar, alternadamente em uma série deiadas, diferentes posicdes e assumir 0
papel de diferentes sujeitos”, conforme sejam garks sociais e institucionais determinados,
variaveis e vazios. Isso denota que, em um texdajeto de um enunciado ndo é o mesmo de
um enunciado a outro, mas variara, de acordo cqmos&do ocupada por aquele que o
enuncia.

Descrever, pois, a funcdo enunciativa a partirujeite € especificar a posicdo que o
individuo pode e deve ocupar para exercer a furdgosujeito do enunciado. Nessa
perspectiva, o que torna uma frase em um enunéaréato de podermos assinalar-lhe uma
posicdo de sujeito, determinada pela existéncigigoiie um numero de operacdes efetivas,
que ndo podem ser conferidas a um unico ser humRmoconta disso, Foucault (1997)
define o sujeito do enunciado ndo como uma pessedagia efetuado tais operacdes, mas
pelo conjunto de requisitos e de possibilidadespyescrevem a posicao de sujeito.

Ao considerar o principio de diferenciacdo e agamside sujeito como elementos que
respondem pelo exercicio da funcdo enunciativa, éidente, portanto, que o arquedlogo
ndo determina o que € o enunciado em decorrénaaateestruturas formais e de suas leis de
construcdo. Definidas essas demarcacoes, € preeisagora em diante, nos ater ao fato de
que, em sua descricdo arqueoldgica, Foucault (188@)leva em conta a existéncia de
enunciados livres, neutros e independentes; acg&mmtdefende que todo enunciado tem
margens povoadas por outros enunciados com 0s eleisoexiste. Trata-se, portanto,
conforme situa Gregolin (2004b), de investigar osumnentos historicos e transforma-los em
monumentos de uma dada época a partir da emergineraunciados que se inter-relacionam
e produzem efeitos de sentidos.

Para tanto, Foucault (1997) correlaciona o enunc@dim campo associado e as
relacdes das quais é suscetivel, as quais atestaoasater histérico e fazem com que ele ndo
seja apenas uma aglomeracdo de signos. Consideeddotedrico como mais um dos
componentes da funcédo enunciativa, 0 campo assoéiatgna trama complexa, constituida
pela série de outras formulagcbes que coexistem cormenunciado em um espaco
historicamente delimitado. Além disso, 0 campo @sasid é constituido pelo conjunto das
formulacdes a que o enunciado se refere - imph@tae ou ndo - seja para repeti-las, seja
para modificad-las ou adapta-las, para se opor aalapara falar de cada uma delas. Isso
aponta para o fato de que “[...] todo enunciada-§g a uma memoria e, assindo ha

enunciado que, de uma forma ou de outra, ndo teatautros enunciados” (FOUCAULT,
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1997, p. 113)O campo associado é composto, ainda, pelo conpedoformulacdes que
podem vir depois do enunciado como conseqiiéncifiiéseia natural ou réplica dele. E
constituido, também, pelo conjunto das formulagfies dividem com o enunciado 0 mesmo
estatuto, em relacdo as quais se apagara ou tamahagar, sendo valorizado, conservado,
sacralizado e oferecido como objeto para a posibie de existéncia material de discursos
futuros.

Conforme esclarece Gregolin (2004b), esse jogo@ativo em que 0 enunciado esta
imerso - quer seja fazendo parte de uma série oundeonjunto de outros enunciados,
desempenhando um papel no meio deles, neles ssndpae deles se distinguindo - permite
que o enunciado apresente relacdes possiveis qumsado, com a memaoria, ou seja, com
um retorno de temas e figuras passadas que seaovlbsistentemente na atualidade. Tal
jogo enunciativo também abre para o enunciado silpbhidade de um futuro eventual, quer
dizer, a probabilidade de inserir-se na rede d@rdsque, a0 mesmo tempo, o constitui e 0
determina.

De acordo com Gregolin (2004b), a historia €, nesssima perspectiva, constituida e
determinada por esses jogos enunciativos; ela t@m materialidade que se expressa na
existéncia material dos enunciados. Essa €, alidis, uma caracteristica fundamental de todo
enunciado, que o difere de frases ou proposi¢cossaaxisténcia material, considerada por
Foucault (1997) como o ultimo elemento que compfim@do enunciativa.

Para o arquedlogo, o enunciado pode ser definidoteemos de uma espessura
material, que abrange a superficie dos signosiktigéis, ou seja, 0 suporte que 0s registrou,
bem como, o lugar e a data em que foram registrd@dbsnaterialidade pode ser manipulada
pelos enunciadores, no regime da ordem da instduiccomo, por exemplo, a literatura, a
ciéncia, o juridico etc, o que faz com que a iditte do enunciado seja sensivel e movel,
caso apareca em diferentes géneros do discurso.

A capacidade que uma materialidade possui de seipofada pelos enunciadores
também define para o enunciado as possibilidadssaeeinscricdo e transcrigdo, ou seja, de
se tornar repetivel - ainda que submetido aosdsrjue Ihe sdo impostos por um espaco, um
tempo dado e uma area social geografica, econ@muitiagiistica, os quais se referem muita
mais a ordem da instituicdo do que a localizacgmagstemporal. Sdo esses limites que
fazem com que o enunciado seja inserido em um catapestabilizacdo, o qupkrmite -
apesar de todas as diferencas de enunciacao et&éepdo enunciado em sua identidade.

Na mesma perspectiva, 0 campo de estabilizacdo getdeminar um limiar a partir

do qual se torna impossivel estabelecer uma e@uieial nessa repeticdo, o que implica
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considerar o surgimento de novos enunciados. Takajmento é consentido por um campo
de utilizagcédo, que possibilita a mobilidade e gpaficacdo dos enunciados por meio dos
acontecimentos singulares das enunciacoes.

A partir da espessura material apontada, Fouch8i7 assinala a singularidade e a
repeticAo como caracteristicas dialéticas da daitgto elementar do enunciado. Dai
justifica-se a necessidade de se definir o jogoetbgdes entre enunciados, sua forma e seu
tipo de encadeamento para compreender 0s acontgosscursivos.

Por meio da singularidade, o arquedlogo analisajoges de aparecimento de
enunciados diferentes em sua forma, dispersos mpotee que se relacionam a uma
multiplicidade de objetos, mas que formam um deatedo conjunto quando se referem a um
anico e mesmo objeto. O tedrico define, portanto,conjunto de enunciados no que ele tem
de individual para, posteriormente e de modo paw@dformular sua lei de reparticado, isto €,
descrever a dispersao de sentidos que esses aetampi@movem. Para tanto, leva em conta
todos os intersticios que separam esses enunciagdsgndo as distancias que reinam entre
eles, analisando o jogo das diferencas, dos deslagssubstituicdes, das transformacdes, das
formulacdes de niveis demasiadamente distintos éudgdes excessivamente heterogéneas.

Ao delinear um conjunto de enunciados no que elm tée singular e
consequentemente, em sua dispersao, Foucault (pB&0)ra detectar certa regularidade, ou
seja, uma unidade em relagdo a enunciados querfoumadeterminado conjunto quando se
referem a um uUnico e mesmo objeto. O tedrico bustmir as condicbes permanentes e
coerentes que se encontram em jogo. Enfim, examiexisténcia de uma regularidade
interna, que diz respeito a regras de formacaorggem a maneira como um enunciado se
apodia em outros, como se correlacionam, posicios@nsubstituem-se e as transformactes
que sofrem. Assim, pensando um conjunto de enupiadmo formas de reparticdo e
sistemas de dispersao que obedecem a certa reigdiyiFoucault (1997) formula a nocéo de

formacao discursiva:

No caso em que se puder descrever, entre um aartera de enunciados,
semelhante sistema de disperséo e no caso emniy@eps objetos, os tipos
de enunciacdo, os conceitos, as escolhas temé&iegsider definir uma
regularidade (uma ordem, correlacdes, posicOes,cidnamentos,
transformacdes) diremos, por convencdo, que sa tatumaformacao
discursivg (FOUCAULT, 1997, p. 43).

O que Foucault (1997) denomina como formacao ds@u€, portanto, um conjunto
de regras, de condi¢des de existéncia permanemi@srentes (mas também de coexisténcia,
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de manutencdo, de modificacdo e de desaparecimeenf@ esta submetido um conjunto de
enunciados. Enfim, um conjunto de normas que tamayossiveis, de maneira simultanea ou
sucessiva, a coexisténcia e coeréncia de enunadiiglmeErsos e heterogéneos. A existéncia de
uma formacéao discursiva indica que nao se pode dalajualquer coisa em qualquer lugar e
em qualquer época. Partindo desse principio, oimpeeessa ao arquedlogo é determinar
porgue foi possivel empregar entre enunciados dispeim conjunto de rela¢des no lugar de
outro; saber o que torna possivel uma escolha wecEmos e ndo outra; enfim, compreender
quais foram as condi¢des de existéncia dessesiadoac

Tais formagdes discursivas dizem respeito aosa)jés modalidades de enunciagéo,
aos conceitos e as escolhas tematicas que sdoeadoadnum jogo complexo de relagbes
entre enunciados. Vale salientar que esses elem@stidio envoltos de aspectos soécio-
historicos e culturais, isto €, relacdes entreitingbes, processos econdmicos, politicos,
formas de comportamento, sistemas de normas ecés¢riipos de classificacdo, modos de
caracterizagao.

E essa nocdo de formacéo discursiva estabelecideopault (1997) que o permite
sair de uma concepcéo fechada de discurso - emguamijunto de signos que posSui
totalidade autbnoma, fechada em si e suscetivébrdear sentido sozinha - para penséa-lo
como prética, isto é, materializacdo do processo@ativo que exibe a articulagdo da lingua
com a histéria, conforme esclarece Gregolin (20@)servado desse angulo, o discurso
constitui-se por um grupo finito e limitado de eciados que tenham sido efetivamente
formulados e para os quais podemos definir um obojde condicdes de existéncia,
coexisténcia de enunciados que, em sua dispersdap@am em certa regularidade entre
objetos, modalidades de enunciagdo, conceitos @hascteméticas, as quais estdo em
absoluta relacdo com certos aspectos sécio-higiisto €, praticas nao-discursivas.

Para definir as condicbes de existéncia das quat®néposto um conjunto de
enunciados dispersos e heterogéneos e, conseqeaiternm discurso, Foucault (1997)
investiga, a principio, a constituicdo dos difeesnbbjetos encadeados nesse jogo complexo
de relacdes. O arqueodlogo esclarece que a unidadiéscurso se define pelo espaco onde
diversos objetos se perfilam e continuamente sesfmamam. Nesse sentido, procura
estabelecer uma regra a que o aparecimento desemites objetos esta submetido, de
modo a compreender como puderam se justapor e csglesupara formar um conjunto
retalhado de enunciados.

Nesse movimento, Foucault (1997) demarca as sogsrfirimeiras de emergéncia de

tais objetos, ou seja, seus niveis primeiros defesdacdo. Mostra onde podem ter surgido
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para, em seguida, designar e analisar suas ditrengdividuais. Essas superficies
possibilitam ao teérico defini-los, limitar seusntioios, de modo a reconhecer neles um
estatuto que os torna nomeaveis e descritiveis.

Logo a seguir, Foucault (1997) descreve as insdérde delimitacdo desses diferentes
objetos, a partir das quais € possivel designéalmsea-los, distingui-los e falar sobre suas
particularidades e peculiaridades, delineando, pmmda um deles, uma determinada
identidade.

Adiante, Foucault (1997) analisa grades de espacHb, isto €, sistemas de
particularizacdo segundo os quais é possivel olasareorganizacdo de determinados temas,
gue permitem que se possa separar e opor 0s objetafos outros, bem como, associa-los e
reagrupa-los.

Por meio de um levantamento das superficies prameie emergéncia, das instancias
de delimitacéo e das grades de especificagcao, Eb{t897) vé a possibilidade de demarcar,
uns apos outros, varios planos de diferenciacace evé objetos de um conjunto de
enunciados. No entanto, destaca que isso ndo ficeste, pois essa série de determinacdes
distintas, heterogéneas e sem ligacdes assinakiweisenta muitas relacdes complexas que
permitiram a formacgé&o de todo um conjunto de objetmjogo de relagdes entre enunciados.
Nesse sentido, para o arquedlogo, mais importargengmear os objetos, € saber como eles
se distribuirdo enquanto procedimentos historicos.

Mediante esse viés, 0 que importa para Foucaui7j1® analisar em um grupo de
enunciados as condi¢cfes de aparecimento de tatsbas quais possibilitam que se possa
dizer algo sobre eles, assim como, para que delgasvpessoas possam dizer coisas
diferentes das quais j& haviam sido ditas; condig@eessérias também para que os objetos
se inscrevam em um dominio de parentesmu outros enunciados, sua forma e seu tipo de
encadeamento, podendo estabelecer com eles reldedeemelhanca, de vizinhanca, de
afastamento, de diferencga, de transformacéo.

Na busca por definir como se exerce certa regadeicentre enunciados dispersos e
heterogéneos, Foucault (1997) também procura kagaluma lei que rege todas as
modalidades de enunciacdes. Isso implica no esalaeato de algumas questdes, como, por
exemplo: a) quem fala e qual &tmtusdesse sujeito, que tem a competéncia e o saber para
falar sobre determinados objetos? b) quais sdaigerds institucionais de onde quem fala
obtém seu discurso? c) quais as posi¢cdes adotabtasypeito que fala?

Para Foucault (1997),statusdos sujeitogsta estreitamente relacionado a critérios de

competéncia e de saber - como, por exemplo, igigg, sistemas, normas pedagdgicas,
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condicdes legais que lhe dao o direito, fixanda-llmites, a pratica e a experimentacdo de
determinados conhecimentos. $ttuscompreende, também, um sistema de diferenciagéo e
de relagbes - como, por exemplo, divisdo de atims, subordinacdo hierarquica,
complementaridade funcional, demanda, transmiss&ioca de informacdes - com outros
sujeitos ou grupos que tém, eles proprios,statusigualmente. Diz respeito, ainda, a certo
namero de tracos que definem seu funcionamentoedsgdo ao conjunto da sociedade -
como, por exemplo, o papel que se reconhece enujaitos conforme seja requisitado, mais
ou menos obrigatoriamente, por um outro sujeito.

Além do status Foucault (1997) destaca que € preciso descrevelugeres
institucionais de onde esses sujeitos obtém secrdbs. Esses lugares sdo, para nossa
sociedade, espacos a partir dos quais se estabelmmtas “verdades” em relacdo ao ser
humano; uma espécie de “biblioteca” ou campo dootémie que dissemina uma massa de
informacoes.

Foucault (1997) assinala também a necessidade deadisar as posi¢cdes de sujeito
que se definem pela situacédo que lhe é possiveho@m relacdo aos diversos dominios ou
grupos de objetos. Nesse sentido, um sujeito pede a® mesmo tempo, alguém que
questiona, segundo certa grade de interrogacdéiitagp ou ndo; que ouve, segundo certo
programa de informacdo; que observa, segundo urdr@ude tragos caracteristicos; que
anota, segundo um tipo descrito etc.

Entretanto, Foucault (1997) considera que entre rraddalidades de enunciacdo ha
feixes de relacdes que nado estdo simplesmentg@sstes por uma série de contingéncias
histdricas, mas sim, estabelecidos pela espedfieidde uma pratica discursiva. Tais
modalidades, quando situadas em campo de regulearidzermitem que o arquedlogo
observe, no discurso - enquanto um espaco de @xtiaide em que se desenvolve uma rede
de lugares distintos - a dispersao do sujeito eleseontinuidade em relagdo a si mesmo.

Para lidar com tal disperséo, Foucault (1997) e&tab a necessidade de se encontrar
uma lei que dé conta da manifestacdo sucessivarultdnea de enunciados discordantes;
uma sequéncia de regras conceituais capaz de axpkicformas de coexisténcia de tais
enunciados e descrever a organizacdo do campo eelegiaparecem e circulam.

Foucault (1997) compreende que a coexisténcia dacados dispersos envolve,
inicialmente, formas de sucessao e, entre elativassas disposi¢cfes das séries enunciativas.
Essas formas de convivéncia dizem respeito, tambhémmultiplos tipos de correlacdo dos
enunciados - nem sempre idénticos ou passiveisrdmsuperpostos as sucessées manifestas

das séries enunciativas. Tais formas envolvem,aaind diversos esquemastoricos,
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segundo os quais, se podem combinar grupos deiadoagisto €, encadearem-se, umas as
outras, as descri¢cdes, deducdes, definicOes, egjaéncia caracteriza a arquitetura de um
texto.

Para Foucault (1997), essas formas de coexist@usaenunciados delimitam um
campo de presenca, isto é, todos os enunciadomjaitados em alguma outra parte e que séo
retomados em um discurso. Além desse campo dengeesetedrico descreve a existéncia de
um campo de concomitancia, que diz respeito aosogmps que se referem aos dominios de
objetos inteiramente diferentes e que pertenceipoa tle discurso totalmente diversos, mas
que atuam entre os enunciados, trazidos para e@@&#o analdgica, para servirem de
premissas ou de modelos de raciocinio. Finalmegeformas de coexisténcia entre 0s
enunciados demarcam um dominio de memdria, quefeeeraos enunciados em relacéo aos
quais se estabelecem lacos de filiacdo, génessfdrenacao, continuidade e descontinuidade
histérica.

A partir da delimitagdo de um campo de presencacampo de concomitancia e um
dominio de memoria, Foucault (1997) define proceditns de intervencague podem ser
legitimamente aplicados aos conjuntos de enunciaBeses procedimentos ndo sao o0s
mesmos para todas as formacdes discursivas e paganecer em elementos bastante
heterogéneos, sendo que alguns constituem regraorgdrucdo formal, outros héabitos
retoricos, outros definem a configuracao internaimetexto e outros, os modos de relacdes e
de interferéncia entre textos diferentes; algunscagiacteristicos de uma época determinada e
outros tém uma origem longinqua. No entanto, oppreence propriamente a uma formacao
discursiva e permite delimitar o grupo de conceitpge lhe séo especificos, embora
discordantes, € a maneira como esses diferentegmrties estao relacionados uns aos outros.
E esse feixe de relagdes que constitui o que ceélogo denomina de sistema de formac&o
conceitual.

Na descricdo de um sistema de formacdo conceife@cault (1997) procura
determinar segundo que esquemas - de seriacaojpEngentos simultaneos, de modificacéo
linear ou reciproca - os enunciados podem estaddig) uns aos outros em um tipo de
discurso. ApoOs determinar tais esquemas, 0 tedmiooura descrever como 0s elementos
recorrentes dos enunciados podem reaparecer,sseidis se recompor, ganhar em extensao
ou em determinacdo, ser retomados no interior dasestruturas logicas, adquirir novos
conteudos semanticos, constituir entre si orgafiegmparciais. Esses esquemas permitem ao
arqueologo descrever a dispersdao andnima dos edlascatraves de textos, a qual caracteriza

um tipo de discurso e que define - entre os corgeformas de deducéo, de derivacao, de
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coeréncia, e também de incompatibilidade, de emizamento, de substituicdo, de exclusao,
de alteracéo reciproca, de deslocamento etc - mmpa@am que os conceitos podem coexistir
e as regras as quais esse campo esta submetido.

Foucault (1997) salienta que, em uma andlise dgagale formacédo dos conceitos,
deve ser observado o emaranhado de compatibilidadesompatibilidades conceituais,
relacionando-o com as regras que caracterizam uati@gpdiscursiva. Destaca também que,
pelo fato de ter seu lugar no proprio discurso,comunto de regras conceituais se impde em
um tipo de anonimato uniforme a todos os individyes tentam falar em campos discursivos
determinados. Enfatiza, ainda, que esses conjutgo®gras sao bastante especificos para
poder caracterizar uma formacado discursiva singufers apresentam, ao mesmo tempo,
analogias suficientes para que essas diversas¢doasa@onstituam um grupamento discursivo
mais vasto e de um nivel mais elevado.

Buscamos, por meio de toda a exposicdo esbocadmaitétracar os procedimentos
propostos por Foucault (1997) na busca pela débnde uma regularidade em relagdo aos
enunciados que compdem um determinado conjuntenoGmudemos observar, o arquedlogo
procura delinear metodologicamente 0s reagruparmed® objetos, a organizacdo de
conceitos e os tipos de enunciagcéo que se encoetrajogo na complexa relagdo entre um
grupo de enunciados. No entanto, o tedrico estadeaieis uma regra de formacédo a ser
observada: tais elementos discursivos (objetosceartms e modalidades enunciativas)
formam, segundo seu grau de coeréncia, de rigoe eesfabilidade, temas ou teorias,
chamadas convencionalmente pelo autor de estratgga constituem uma dada formacao
discursiva.

Para analisar a formacéo dessas estratégias, Fo(894) propde que se determinem
pontos de decifracdo possiveis no discurso. Esggon®s se caracterizam, inicialmente,
como pontos de incompatibilidade entre dois objettms conceitos ou dois tipos de
enunciagdo, 0s quais podem aparecer em uma mesmacémn discursiva sem, no entanto,
entrar em uma Unica e mesma série de enunciaddispesna de manifestacdo de contradicdo
manifesta ou inconsequéncia.

O arquedlogo especifica que os pontos de decifragéacterizam-se também como
pontos de equivaléncia entre dois objetos, corgeitotipos de enunciagdo incompativeis,
conflitantes, mas que podem ser formados da mesan@ira e a partir das mesmas regras,
com condi¢cbes de aparecimento idénticas e situsedem um mesmo nivel; elementos

discursivos inconcilidveis que, ao invés de comisgn uma pura e simples falta de coeréncia,
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formam uma alternativa, pelo fato de ndo apareca@@mmesmo tempo, nao terem a mesma
importancia e ndo serem representados, de modb ngupopulacdo dos enunciados efetivos.

De acordo com Foucault (1997), os pontos de deéifrezaracterizam-se ainda como
pontos de ligacdo de uma sistematizacdo entreotggsos, conceitos ou tipos de enunciacao
ao mesmo tempo equivalentes e incompativeis, dass gqleriva uma série coerente de
objetos, formas enunciativas e conceitos, eventmE com novos pontos de
incompatibilidade em cada série.

Para Foucault (1997), todos esses pontos de dgmofra(questdes de
incompatibilidade, de equivaléncia ou de sisteragéip) indicam que as dispersdes entre um
conjunto de enunciados ndo constituem simplesnaggeios, séries descontinuas, lacunas,
mas podem chegar a formar subconjuntos discursiaos quais, habitualmente, se da uma
importancia maior, como se fossem uma unidade mteed® a matéria-prima da qual séao
feitos os conjuntos discursivos mais vastos, istéefas ou teorias. Esses subconjuntos
discursivos sdo compreendidos como uma unidadestigbdicdo, que abre um campo de
opcOes possiveis e permite que arquiteturas dvensa se excluem aparecam lado a lado ou
cada uma por sua vez.

No entanto, Foucault (1997) assinala que esses gugfoe dois objetos, dois conceitos
ou dois tipos de enunciacdo séo possibilidades,ppdsm néo ser efetivamente realizados;
enfim, ha muitos subconjuntos, compatibilidadesiomajs e arquiteturas coerentes que
podem aparecer, mas que nem sempre se manifestaiens® dar conta das escolhas de
enunciados que foram realizadas entre todas as goéeriam ter sido, o teorico destaca a
necessidade de se descrever instancias espediicEsisao.

Segundo Foucault (1997) define, tais instanciasddeisdo dizem respeito, em
primeiro lugar, a funcdo desempenhada pelo discestisdado em relacdo aos que lhe sdo
contemporaneos e vizinhos. Para observar essacfugcfireciso analisar a economia da
constelacao discursiaqual o discurso pertence. Esse discurso podengesdar o papel de
um sistema formal de que outros discursos seriaraplsacdes em campos semanticos
diversos; pode ser, ao contrario, um modelo cooareé é preciso levar aos outros discursos
de nivel de abstracdo mais elevado. O discurso @&ampode estar em uma relacdo de
analogia, de oposi¢do, ou de complementaridade atguns outros discursos. Pode,
finalmente, descrever entre diversos discursog;@etade delimitagdo reciproca, cada um
deles apresentando marcas distintivas de sua andpde pela diferenciacdo de seu dominio

de aplicacdo, seus métodos e seus instrumentos.
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Para Foucault (1997), todo esse jogo de relacOesstitdo um principio de
determinacdo que admite ou exclui, no interior de dado discurso, certo numero de
enunciados: ha sistematizacdes conceituais, enoadéas enunciativos, grupos e
organizacdes de objetos que teriam sido possivess que sdo excluidos por uma
constelacao discursiva de um nivel mais elevade malor extensdo. Isso significa que uma
formacao discursiva ndo ocupa todo volume possijwellhe abrem, por direito, os sistemas
de formacdo de seus objetos, de suas enunciaghegud conceitos; ela é essencialmente
lacunar, em virtude do sistema de formacao de esEalhas estratégicas. Dai o fato de que,
uma vez retomada, situada e interpretada em uma ocowstelacdo, uma dada formacéo
discursiva pode proporcionar o surgimento de ngwassibilidades, compreendidas pelo
arqueodlogo como uma espécie de modificacdo noiprinde excluséo e de possibilidades de
escolhas; enfim, modificacdo que € devida a insezgiiuma nova constelacao discursiva.

Conforme assinala Foucault (1997), a determinag&oescolhas tedricas realmente
efetuadas depende também de outra instancia, eadrada, de inicio, pela func@jpie deve
exercer o discurso estudado em um campo de pratidasdiscursivas.Tal instancia
compreende, ainda, 0 regime e 0s processos deriagép do discursopois em nossas
sociedades a propriedade do discurso - isto éreatalide falar e a competéncia para
compreender - esta reservada a um grupo determdedojeitos. Além disso, essa instancia
se caracteriza pelas posi¢des possiveis do desejeelacdo ao discurso, que pode ser o
elemento de simbolizacdo, forma do proibido, imegnto de satisfacdo derivada, enfim,
discursos que sdo muito abstratos e que podem m@mparelacdo ao desejo, relagcdes bem
determinadas.

Foucault (1997) explica que a andlise dessas riagexpde que nem a relacdo do
discurso com o desejo, nem 0s processos de suariagém, nem seu papel entre as praticas
nao-discursivas sao extrinsecos a sua unidadetearacao e leis de sua formacdo. Nesses
casos, uma formacado discursiva sera individualizldor possivel definir o sistema de
formacdo das diferentes estratégias que nela srdémm; em outros termos, se houver
possibilidade de mostrar como todas derivam de esmo jogo de relacdes.

De acordo com Foucault (1997), esse sistema saséirdado caso haja possibilidade
de descrever como os pontos de difragdo de detadmidiscurso derivam uns dos outros, se
comandam ou se pressupdem; ainda, se for possdfieirdcomo as escolhas efetuadas
dependem da constelacado geral em que figura @lds. Também, se houver a possibilidade
de se observar como essas escolhas estdo lighadagia exercida por determinado discurso

na pratica social. Além disso, o sistema de formagds diferentes estratégias que se
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desenrolam em uma formacéo discursiva s6 poderdeserito se forem determinadas as
regras especificas segundo as quais foram formagess, enunciagdes, conceitos, opg¢des
tedricas.

Foucault (1997) assinala que as estratégias dewsm@alescritas como maneiras
sistematicamente diferentes e reguladas de trdigstos de discurso (de delimita-los,
reagrupa-los ou separéa-los, encadea-los e fazietogsar uns dos outros), de dispor formas de
enunciacdes (de escolhé-las, organiza-las, coinstédes, compoé-las em grandes unidades
retéricas), de manipular conceitos (de lhes darasegle utilizacdo, fazé-los entrar em
coeréncias regionais e constituir, assim, arquasteonceituais). Para o arquedlogo, essas
opcdes sdo modos regulados e descritiveis deantjzssibilidades de discursos.

Como se pode observar, a proposta de andlise dasdgoes discursivas (formacéo
dos objetos, das modalidades enunciativas, doseitoace das estratégias) elaborada por
Foucault (1997) estd bem centrada na descricdowlcmdo em sua especificidade, ja que as
dimensdes proprias do enunciado sdo utilizadasensatacdo das formacdes discursivas.
Ao descrever os enunciados, expor a funcdo enweidé que sdo portadores, analisar as
condicfes nas quais se exerce essa funcao, perosmderentes dominios que ela pressupde
e a maneira pela qual se articulam, o arquedlogoabdrevelar o que se podera individualizar
como formacdo discursiva. A demarcacdo das fornsaghscursivas revelard o nivel
especifico do enunciado e vice-versa, isto €, erigd® dos enunciados e a maneira pela qual
se organiza o nivel enunciativo conduzira a indigltzacdo das formacgdes discursivas. Esses
dois procedimentos sdo justificaveis e reversivp@s as analises do enunciado e das
formacdes discursivas séo estabelecidas corratadivee.

Foucault (1997) ainda leva em conta, nas analisescimtivas e das formacdes
discursivas, um efeito de raridade, pelo qual bulxtarminar o principio segundo o qual
puderam aparecer 0S Unicos conjuntos de signiésaue foram enunciados; procura
estabelecer, portanto, uma lei de raridade. Desga 1decorre a pressuposicao de que nem
tudo € sempre dito, o que permite ao tedrico estagsl@nunciados efetivamente falados ou
escritos no limite que separa o nao-dito, na imsdque faz surgir a exclusdo de outros
dizeres. Ao mesmo tempo, o efeito de raridade @ndjoe os enunciados ndo tém uma
transparéncia infinita, 0 que remete o arquedlaggamente, aos mecanismos de controle do
discurso, ou seja, ao fato de que nem tudo podditeeem qualquer lugar e por um sujeito
qualquer.

Por meio do estabelecimento de uma lei de raridame;ault (1997) investiga o valor

dos enunciados, seu lugar, sua capacidade deagé&mle de troca, sua possibilidade de
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transformacéo. Dai & proveniente a idéia de exidade, ou seja, do exterior de onde se
repartem, em sua relativa raridade, em sua vizgéddacunar, em seu espagco aberto, 0s
acontecimentos enunciativos.

Para tal investigacdo, Foucault (1997) observanalguostulados: a) o campo de
enunciados é entendido como local de acontecimerggslaridades, relacionamentos, de
modificacdes determinadas, de transformacfes sisitam; b) o dominio enunciativo ndo
toma como referéncia um sujeito individual, nem unentalidade coletiva, mas um campo
anoénimo cuja configuracdo defina o lugar possive$ dujeitos falantes; c) as seéries
sucessivas nao obedecem a temporalidade da coriaci@nque o tempo dos discursos nao é
a tradug&@o, em uma cronologia visivel, do tempewiosdo pensamento.

Dados esses postulados, Foucault (1997) expliciéaagabordagem da raridade e da
exterioridade se situa no nivel das coisas ditasscdndo relacdes, regularidades e
transformacdes que podem ai ser observadas; o idorein que certas figuras e
entrecruzamentos indicam o lugar singular de umiteujalante, que pode receber o nome de
autor. Dessa forma, em tal analise ndo importa giaa) mas o que um sujeito diz em
determinado lugar e que nao é dito em nenhum oulsvendo ser considerado,
necessariamente, o jogo de uma exterioridade.

Além das idéias de raridade e exterioridade, Rdti€B997) ainda leva em conta, nas
andlises enunciativas e das formacdes discursivasgdo de acumulo, por meio da qual o
arqueologo encontra o fio da temporalidade. Medidat nocdo € possivedvantar temas
relacionados e procurar que modo de existéncia padeterizar os enunciados na espessura
do tempo em que subsistem, sdo conservados, hadieautilizados. Essa andlise da relacdo
entre 0s enunciados e a temporalidade supde que selfam considerados pela sua
remanéncia, aditividade e recorréncia.

A remanénciadiz respeito a conservacao dos textos por meioed® umero de
suportes (o livro, por exemplo), instituicdes (ablibtecas, entre outras) e modalidades
estatuarias (texto religioso, juridico etc), a ipaths quais 0s jogos da memdria podem se
desenrolar.

A aditividade se referaos enunciados distintos que coexistem e se ra@ticom
outros, de maneiras diferentes e de acordo comnatieza - jA que cada grupo de
enunciados tem seu modo especifico de se compolaramxcluir, completar, formando
grupos mais ou menos indissociaveis e dotadosagipdades singulares.

A recorréncia diz respeito ao fato de que todo eiagio compde um campo de

elementos antecedentes, em relacdo aos quaisveleselsituar e atuar. Esse campo constitui
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seu passado, isto &, coloca 0 passado enunciative o/erdade adquirida, como um
acontecimento que se produziu, como uma forma qupode modificar, como matéria a
transformar etc.

Foucault (1997) estabelece que o gesto de abosdanonciados na densidade do
acumulo em que séo tomados - procurando que modxisi&ncia pode caracteriza-los na
espessura do tempo em que subsistem, sdo conservaghdivados e utilizados - é
consequentemente, descobrir um fundamento, o euec@E ao arquedlogo definir o tipo de
positividadede um discurso.

De acordo com Foucault (1997), a positividatkee um discurso caracteriza-lhe a
unidade através do tempo e muito além de obragidhiis, dos livros e dos textos. Ela torna
possivel observar como os enunciados “falavam anae®isa”, colocando-0s no “mesmo
nivel”, pois define um espaco limitado de comurdcagNesse sentido, toda a massa de textos
que pertencem a mesma formacao discursiva se coanpela forma de positividade de seus
discursos e pelas condi¢des de exercicio da fuegénciativa, que definem um campo em
que, eventualmente, podem ser desenvolvidas idelesdformais, continuidades tematicas,
relacdes de conceitos, jogos polémicos.

Tal positividade desempenha o papel que FoucE®7) chama da priori histérico,
compreendido como 0 conjunto de regras que caizateruma pratica discursiva, isto é, as
condicbes de emergéncia dos enunciados, a lei alec@existéncia com outros, a forma
especifica de seu modo de ser, 0s principios segosdjuais subsistem, se transformam e
desaparecem.

Para Foucault (1997), @ priori da conta dos enunciados em sua dispersédo, em todas
as falhas abertas pela ndo-coeréncia, superposigébstituicdo reciproca, bem como, pela
simultaneidade que nédo pode ser unificada e ensstessao que nao € dedutivel. Da conta
também do fato de que o discurso ndo tem apenasentido e uma verdade, mas uma
histéria enquanto uma forma de disperséo no temmpanodo de sucesséo, de estabilidade de
reativacao que lhe pertence particularmente, mesnastiver em relacdo com outros tipos de
historia.

Nessa perspectiva, @ priori ndo escapa a historicidade, pois ele se define ammo
conjunto de regras que caracterizam uma praticaudiva; regras estas que estao inseridas
no exterior dos elementos que elas correlacionampgpdificam tais elementos e com eles se
transformam em certos limiares decisivos. Desseomadalisar positividades é mostrar
segundo que regras uma pratica discursiva podeafogrupos de objetos, conjuntos de

enunciagdes, jogos de conceitos, séries de esdelbrasas.
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Foucault (1997) chama de saber a esse conjuntéedertos formados de maneira
regular por uma pratica discursiva. Conforme egjgacd arquedlogo, o saber é aquilo de que
podemos falar em uma pratica discursiva, ou sejdorainio constituido pelos diferentes
objetos que irdo adquirir ou ndo statuscientifico. Para o tedrico, um saber € também o
espaco em que o sujeito pode tomar posicdo paadab objetos de que se ocupa em seu
discurso; é ainda, o campo de coordenacdo e dedsudpfo dos enunciados em que 0s
conceitos aparecem, se definem, se aplicam e rsgfdrenam. Como um saber se define por
possibilidades de utilizacdo e de apropriacéo oféas pelo discurso, pode ser caracterizado
como o conjunto de seus pontos de articulacdo agnesodiscursos ou outras praticas nao-
discursivas.

Para Foucault (1997), o dominio dos enunciadosuatio segundoa priori
historicos, caracterizado por diferentes tipos dsitpidade e escandido por formacdes
discursivas distintas, € um volume complexo em spi€liferenciam regides heterogéneas e
desenrolam, segundo regras especificas, praticasngo se podem sobrepor; praticas
discursivas nas quais sao encontrados sistemas ingi@uram 0s enunciados como
acontecimentos (tendo suas condicbes e seu dondeioaparecimento) e coisas
(compreendendo sua possibilidade e seu campo ltagéin). O arquedlogo denomina todos
esses sistemas de enunciados de arquivo.

O arquivo é definido por Foucault (1997) como jalg regras que, numa cultura,
determinam o aparecimento e o desaparecimento wleciados, sua permanéncia e seu
apagamento, sua existéncia paradoxal entre acomets e coisas. O arquivo forma o
horizonte geral a que pertencem a descricdo dasafdies discursivas, a andlise das
positividades, a demarcacdo do campo enunciativsgfa, une todos 0s outros conceitos que
abrangem o método arqueoldgico: enunciado, conjdatenunciados (discurso), formacdes
discursivas, praticas discursivas priori historico e positividade. Através das palavras do

tedrico, a nogdo de arquivo é assim definida:

Trata-se [...] do que faz com que tantas coisas glibr tantos homens, ha
tantos milénios [...] tenham aparecido gracas a twd jogo de relagBes que
caracterizam particularmente o nivel discursivpQ.arquivo &, de inicio, a
lei do que pode ser dito, o sistema que rege eaipaento dos enunciados
como acontecimentos singulares [..] € 0 que definesistema da
enunciabilidade do enunciado-acontecimento [...p éistema de seu
funcionamento [...] Entre a tradicdo e 0 esquecimaie faz aparecerem as
regras de uma pratica que permite aos enunciadbstsitem e, ao mesmo
tempo, se modificarem regularmente. E o sistemal gir formacéo e da
transformacéo dos enunciados [...] (FOUCAULT, 1927,48-150).
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O arquivo representa, portanto, o conjunto de eadns efetivamente pronunciados
numa época dada e que continuam a existir atravégtbria. Segundo explica Revel (2005),
fazer a arqueologia dessa massa documentaria é@emaer suas regras, praticas, condicdes
e funcionamento, o que implica, antes de tudo, emtrabalho de recuperacdo de todos os
tracos discursivos susceptiveis de permitir a refitoincdo do conjunto das regras que, num
momento dado definem, ao mesmo tempo, os limiteaseformas de dizibilidade,
conservacao, memoaria, reativacao e apropriacao.

E esse o caminho tedrico-metodolégico que nos alp@ssibilidade de compreender
analiticamente o processo de constituicdo histéatisoursiva de novas identidades femininas
na revistavVeja — Edicdo Especial MulheEis, portanto, o percurso que procuramos tragar n

capitulo a seguir.
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CAPITULO 3

VEJA - EDICAO ESPECIAL MULHER E O DISCURSO DA CULTURA DE SI NA
CONSTRUCAO DE NOVAS IDENTIDADES FEMININAS NA POS-MO DERNIDADE

‘Se me contemplo, tantas me vejo,

que ndo entendo quem sou, no tempo do
pensamento [...|

Miiltipla, vengo este tormento do mundo eterno
que em mim carrego: e, una, contemplo o jogo
inquieto em que padego |...]".

Cecilia Meireles

Este capitulo é erigido com base em um movimenbdoiceanalitico que busca
compreender, em percurso de quatro se¢fes, 0 camjugo que permeia a constituicao
discursiva de identidades femininas pos-modernasvistaVeja — Edicdo Especial Mulher.

Na primeira secao, voltamos o olhar para a prfticalistica dosnass media, em
especial, para a revisteja, a fim de abordamos, de um modo geral, a importaresaforcas
histdricas, isto €, das relacdes de saber, poeneas disciplinadoras que, como trés pilares
midiaticos, sustentam intercambiavelmente uma niogéa de identidade feminina na
contemporaneidade e constituem o sujeito como @ach¢do, uma construcao realizada,
historicamente, pelas praticas discursivas (FOUCRAWO001).

As secdes subseqientes sdo construidas com baségnirajetos tematicos
(GUILHAUMOU; MALDIDIER, 1997), que circunscrevem.) @ trabalho, a mulher e seus
multiplos papéis; b) a beleza estética da mulhjen; relacionamento amoroso entre homem e
mulher. Por meio desse percurso, analisamos algwsegidéncias enunciativas verbais
retiradas de dez reportagens que compteja - Edicdo Especial MulheNessa trajetoria
analitica, fundamentamo-nos na nocdo de governalitade (FOUCAULT, 1985), nas
formulacdes e deslocamentos da teoria do disclH®WCAULT, 1997), assim como, nos
conceitos de identidade e pos-modernidade (HALL97)9 diferenca (SILVA, 2000),
modernidade liquida (BAUMAN, 2001), memoria discuase interdiscurso (COURTINE,
1981). Essa articulacdo, alicercada no método alggieo elaborado por Foucault (1997),
abre espaco para compreendermos quais sao as @mmdie existéncia a que as novas

identidades femininas estdo submetidas no temsepi® ou seja, de que maneira saberes
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sobre a mulher sdo negociados, enquanto efeitesrdade (FOUCAULT, 1998) necessarios
para a construcao de novas identidades femininesvistaVeja — Edicdo Especial Mulher

Essa indagacéo - norteadora deste capitulo e (estesale a amplitude deste trabalho
dissertativo - se desdobra em outros questionamesgpecificos, ja delineados em nossas
consideracfes iniciais e sobre 0s quais procuradeues respostas, por intermédio de um
movimento que se estabelece entre apontamentasoodescricdo e interpretacdo das
sequéncias enunciativas \deja - Mulher Com base nesse itinerario, procuramos alcancar um
estado de reflexdo, conscientes de que, uma véizadtm nosso arquivé passivel de novas

abordagens, ndo se esgotando em nosso gesto rpedtaedo.

3.1 Um olhar sobre a pratica discursiva jornaléstia relacdo entre saber, poder e

disciplinaridades na producao de identidades feragi\contemporaneas

Atualmente, osmass medisao considerados parte importante da estrututial soc
cultural pés-moderna, representando, conforme Suereschi (2000), um meio fundamental
de acesso a informacgéo e o principal espaco deag@aplo tempo livre da populagdo. Como
componentes desse processo social e cultural, as e comunicagdo de magém sua
existéncia fundamentada, de forma continua e velela atualidade, isto é, pela constante
ocorréncia de fatos, que € transmitida a socie@dagartir de uma relacdo periodica ou
oportuna entre organizacdes formais e a coletieédatdiada por diversos canais de difusao
(MELO, 1994).

Dentre os varios formatos dmass mediaexistentes, voltamos o olhar para o
jornalismo e, para tanto, buscamos orientacéo efeexdes de Navarro-Barbosa (2004), que
realiza uma leitura desse formato midiatico patéelele De Certeau e de estudiosos da Teoria
da Comunicacéo.

Conforme a classificacdo de De Certeau (1996)rrm@jsmo € uma pratica produtora
de informacéao e de cultura; informacao considepmidelo (1994) como um bem simbdlico
que se distribui em varios niveis no jornalismor pwio de um projeto grafico, de um
sistema analdgico ou de um sistema linguisticduraltraduzida por Lima (2000) como um
conjunto de herancgas intelectuais e praticas de vitsos, costumes, concepcdes e valores -
herdados de uma determinada sociedade.

De Certeau (1996) situa a existéncia de praticadyporas de informacéo e cultura,

organizadas por instituicdes sociais normativgsadcas de consumo dos bens culturais, que
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reinem 0s sujeitos que exercem cotidianamente & damgentes consumidores desses bens.
O jornalismo, enquadrado na categoria de sistenpratkicdo, funda discursividades a partir
de representacdes (WOODWARD, 2000) - escrita, imagem - dirigidas a um publico que
as consome, nao de forma passiva (DE CERTEAU, 1989 agindo sobre o seu cotidiano a
partir de um trabalho de reapropriagao e utilizadgssas discursividades.

Para De Certeau (1996), o que distingue as psaficadutoras de informacéo e
cultura das praticas consumidoras sdo 0s procethsieque elas empregam em suas
atividades. Enquanto as praticas produtoras senvadeprocedimentos estratégicos, por meio
dos quais circunscrevem um lugar como proprio,rérpdo qual intervém na sociedade, as
praticas consumidoras utilizam procedimentos do tético, caracterizados por uma acéo
determinada pela auséncia de um lugar proprio.

Segundo delimita De Certeau (1996), o jornalismergpiadra na categoria de sistema
de producdo de informagdo e cultura, porque se del@rocedimentos estratégicos, que
dizem respeito a dispositivos, instrumentos e t&mide producdo jornalistica (como, por
exemplo, a composicdo de pautas e enquadramenétab@acao de coberturas; a coleta e
checagem de informacgdes; a edicdo; as regrasweaisutle diagramacao e de redacao de
textos padronizados por intermédio de citacBeseadire indiretas, manchetes, legendas, olhos,
entrevistas, imagens, fotos, infografiaexes,graficos, quadros e tabelas de porcentagens,
analises, comentarios etc) que organizam, unif@mjzalinhavam e controlam, seguindo
normas coercitivas pré-estabelecidas, a producamdgerias.

Esses procedimentos estratégicos sao empregado®imellismo com a finalidade de
garantir e solidificar sua credibilidade e legitiae perante a comunidade que recebe e
consome seus produtos (MELO, 1994); conquista qupemnite produzir e veicular
massivamente informacéo e cultura e que acabapardnferir uma posicao institucional de
poder, onde as forcas sécio-historicas se distmb{izE CERTEAU, 1996).

Tal lugar de poder social € ocupado pelos maisdas formatos existentes dentro do
jornalismo de ampla circulagéo (telejornalismojagmtnalismo, jornais e revistas em formato
impresso eon line, websites, webloggortais assessorias de imprensa, entre outros), cujos
conteudos circunscrevem determinadas especialigagdeestilos (jornalismo factual,
investigativo, diversional, esportivo, policial gtaestinados a publicos-alvos de diversos
segmentos (divididos por classes sociais, idade, saca, cor, profissbesobbies,entre
outros). Esses formatos variados (ROSSI, 2000jesmiporque o jornalismo, inserido numa

sociedade de consumo e movido por interesses noddgimbs, procura fazer com que o
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publico massivo se sinta singularizado, de modcstabelecer com ele uma relagdo de
fidelidade quanto a aquisicdo de suas producdes.

Dentre os meios de comunicacdo ja citados, um aaenesso destaque: a revista
diversional impressa destinada ao publico femimjne, dada a sua legitimidade perante a
comunidade receptora, adquire o direito de faldsresanulher, bem como, sobre suas
particularidades e peculiaridades. Em um recaf@esentativo desse tipo de producéo
jornalistica- proveniente das limitacdes de nosso trabalho ntigs® - voltamos o olhar para
Veja - Edicdo Especial Mulheressaltando, inicialmente, que o que torna polssieggercicio
institucional de poder dessa revista é o fato de @gi procedimentos estratégicos por ela
empregados estabelecem um espaco material cor{cepimrtagens, noticias, suites, notas,
capas, chamadas, artigos, crbnicas, editoriaisentarios, colunas, entrevistas, perfis, entre
outros) para a ocorréncia de processos discurfdiesERTEAU, 1996).

S&o diversos discursos sobre 0s mais variados esto@ntos que, ao serem
selecionados, organizados, reorganizados e postasteacdo de confronto pelos jornalistas
por intermédio dos procedimentos estratégicosgamai sobre uma ordem discursiva prépria
da midia. Essa ordetmansmite ao publico feminino a idéia de credilitid e legitimidade,
criando a imagem de qi#eja — Especial Mulhe¢ a detentora de discursos verdadeiros. Em
decorréncia, a ordem midiatica contribui para queredista conquiste uma posicao
institucional de poder.

A nocéao de ordem discursiva, formulada por Foudd9196), diz respeito a existéncia
de um conjunto de regras interiores e exteriores epntrolam, delimitam, organizam e
redistribuem os mais variados discursos na socgeedadtemporanea. Tal nogéo abre espaco
para refletirmos sobre os limites conferidos aosglistas dé/eja — Edicdo Especial Mulher
na atividade de organizacao dos discursos utilzpdoa a producdo de suas matérias; normas
coercitivas que esses profissionais devem obsepaa que a sua enunciacdo seja
considerada e aceita pelas leitoras e pela pripystiguicdo midiatica.

O conjunto de regras exteriores situado por Fou¢af8b6) concerne os processos de
interdicdo, oposicdo do verdadeiro e do falso ecpammcao/rejeicdo. A interdicdo esta
relacionada a nocao de posicao de sujeito formyad&oucault (1997) e diz respeito ao fato
de que, em nossa sociedade, 0s sujeitos ndo téwito de dizer tudo o que desejam, de falar
sobre qualquer assunto em qualquer circunstaneiagudtentar qualquer discurso, pois ha
determinadas regras que circunscrevem o lugatuogtnal de onde esses sujeitos falam, as
posicdes que ocupam na esfera social e 0 que ngslica para a enunciacdo de “seus”

discursos.
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No espaco de producao de textoEdpecial Mulhero processo de interdicdo impode
que os autores das matérias jornalisticas ocupearconsideravel posicdo de saber no estrato
social para que possam proferir discursos sobrerrdetados temas. Nesse sentido, a
interdicdo estabelece que os jornalistas ndo séeslpara escrever e opinar sobre qualquer
assunto, isto é, para formular qualquer discurgatatiamente, a ndo ser que isso seja
possibilitado pelo sistema de relagBes que regutadicas discursivas midiaticas, como, por
exemplo, os padrdes e normas de redacado jornalististentes nos manuais que norteiam o
trabalho desses profissionais.

Decorrente do processo de interdicdo, os jornald¢d/eja — Edicdo Especiddncam
mao, para a organizagcdo de seus textos, de prometdisnestratégicos (DE CERTEAU, 1996)
como, por exemplo, a citacdo direta e indiretardaeiados efetivamente ditos por detentores
de saber, especialistas e responsaveis de diveass discursivas (economistas, advogados,
estatisticos, cirurgibes plasticos, esteticistagplegos, estilistas, psicélogos etc), criando,
como produto final para suas matérias, um efeiteeddade (FOUCAULT, 1998). A criacdo
desse efeito é motivada por razdes econdmicasidevasdo-se que, no mercado competidor
dos meios de comunicacdo de massa, a revista e suEiesso em vendas sera aquela que
conquistar maior repercussao e credibilidade enpéblico feminino, a partir da legitimidade
dos discursos que veicula.

O efeito de verdade esta relacionado a segundafdenprocesso exterior de controle,
delimitacdo, organizacdo e redistribuicdo de dsmsirque anunciamos: a oposicdo do
verdadeiro e do falso, ou seja, a vontade de ver@@UCAULT, 1996), que representa a
busca do sujeito pelo discurso verdadeiro, capamper a sociedade determinados saberes e
poderes. Para Foucault, a vontade de verdade hancimmo um sistema de excluséo (aquilo
que pode e 0 que ndo pode ser dito) que se apS8iaupprtes institucionais, de modo a
aplicar, valorizar e distribuir o discurso “verdadg no interior da sociedade, ou seja, um
discurso que, ilusoriamente, se estabelece comagende completude dos sentidos.

Em Veja — Edicdo Especial Mulheessa vontade de verdade se traduz em discursos
totalizantes (DE CERTEAU, 1996) que possibilitamlgiras compreensdes que podem ir
desde o relato de um simples fato até a reflexdoesos aspectos definidores dos mais
variados tipos de identidade e, em especial, daidse feminina, dada a especificidade do
publico-alvo dessa revista impressa. Tais comp@eEsnso sdo possiveis porque a informagéo
da atualidade - que pode ser traduzida pelos faiesestdo acontecendo (MELO, 1994) -
determina e regula o estabelecimento dos mais sdisediscursos totalizantes dfspecial

Mulher. Além disso, essas compreensfes tomam existénaigqug 0s enunciados
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heterogéneos e dispersos, ditos por especialistieteatores de saber, carregam resquicios
culturais (LIMA, 2000), envoltos por formas préemiinadas de moradia, decoracgéo,
trabalho, consumo, alimentacdo, vestuario, dizeretacionamentos etc, tidos como
verdadeiros para o periodo pos-moderno, e que wssege disseminam, entre as
consumidoras da revista, certos valores, atituddstos, desejos e necessidades.

Mesmo nomeando, recortando, descrevendo e artdmlantros dominios (juridico,
meédico, econdmico, religioso etc) e campos diseassque nao se referem ao objeto mulher
(moda, psicologia, nutricdo, sexualidade, estégrdre outros), esses enunciados, quando
apresentados recorrentemente, constantemente @uosntessignificados e/ou deslocados
na regularidade discursiva d&eja (FOUCAULT, 1996) acabam por enfatizar, alimentar e
legitimar determinados saberes sobre 0s sujeitosiniieos, provenientes das novas
configuracdes de comportamento existentes na miokeia liquida.

Esses saberes exercem um determinado poder deA@oswbre os discursos que
circulam no cotidiano das leitoras Bdicdo Especialde tal modo que essas mulheres passam
a buscar apoio e legitimidade no discurso “verdatleieiculado pela revista, como uma
forma de fundamentar e justificar seus propriogr@z e habituais praticas sociais. Dada essa
caracteristica, podemos afirmar que, \éeja, 0s sujeitos enunciadores sdo, a0 mesmo tempo,
agueles que podem dizer a verdade sobre os fatmedente do saber que detém sobre eles,
bem como, aqueles que podem produzir acontecimepies poder que exercem na
sociedade. Especificamos melhor essa afirmativdaresendo que, com base em enunciados
que carregam saberes legitimados por determinadgsecialistas Veja constroi
discursivamente uma nova idéia de identidade feraimdissociavel de imagens modelares,
gue passam a ser absorvidas como verdades unsv@edas consumidoras da revista. Sao
saberes, praticas e usos culturais empregadosadofixpelas leitoras em suas vivéncias
diarias como aspectos definidores para uma idalgifleminina determinada; protétipos que
as atravessam e constituem percepcoes subjetiveslidade, ressignificando “ser mulher”
no tempo presente.

Tais absorcdes ocorrem a partir de um processalelgificacdo (WOODWARD,
2000) das consumidoras ¥ejacom esses modelares. Essa identificacdo convdest@as
a reapropriacao e utilizagdo dos discursos totakzaorganizados e veiculados pela revista e,
consequentemente, a assumirem para si determipaélésas e formas de comportamento,
por meio das quais elas “se constroem” como muthaieda que temporariamente. Em razao

dessa propriedad&dicdo Especiabcupa um lugar central de poder no desempenho e na



86

experiéncia individual e coletiva dos sujeitos feimds, intervindo na forma como suas
leitoras interpretam o passado, percebem o presargecebem o futuro.

No entanto, as absor¢cdes desses modelares de nemtheerdades universais sao
realizadas de maneira nédo passiva (DE CERTEAU,)1p8kas leitoras d&dicdo Especial
Mulher. O processo de diferenca (SILVA, 2000) também recdevando-as a ndo aceitarem
alguns dos prototipos e papéis sociais veiculadogenista. Esse processo de diferenca se
estabelece a partir do momento em que as conswasideYejaclassificam e excluem certos
modelares femininos, por considera-los oposto®sneldiferentes de si. Ocorrido o0 processo
de diferenca, surge por parte das leitoras a sgiarajeicdo (FOUCAULT, 1996) de
determinados discursos totalizantes organizados fega&, que ndo sao acolhidos, mas
recusados, considerados negativos ou sem impatafaisos e inadequados para essas
mulheres, conforme aquilo que lhes cabe na pogigisujeito (FOUCAULT, 1997) que
ocupam na sociedade.

E importante observar que essas identificagdesegedcas ndo sdo completas ou
definitivas, pois as posi¢cdes de sujeito que asrés ocupam socialmente ndo sado estéticas; a
rede de lugares em que as consumidoras da registauam esta sempre se rompendo, aqui e
ali, por meio de resisténcias cotidianas (FOUCAUL398), de modo que o ponto que cada
uma dessas mulheres ocupa esta continuamente m#utrda variagbes dependentes do
momento dado e da relagéo firmada entre os maessdis sujeitos.

As resisténcias cotidianas deixam entrever a lasantulheres na sociedade pela busca
da identidade e, mais ainda, a luta contra cedigsas de poder, que classificam o0s sujeitos
em categorias e os ligam a pretensas identidadgsnido-lhes uma lei de “verdade”
“necesséria” para que eles se reconhecam e paraogjueutros sujeitos também os
reconhecam da mesma maneira. Nessa perspectiijeitos femininos vivem oscilando
entre a aceitacdo do poder e a luta contra elaeags permite compreender que o poder de
Veja - Edicdo Especiahdo é absoluto, mas transitério, constantemergéalrerado e
organizado, para melhor se adequar as suas leitoras

Cabe abrirmos um espaco para destacarmos queasteenpidiatico - que auxilia na
construcdo de identidades ao produzir significagBesnpor saberes e “verdades” que
oferecem uma “direcdo” as consumidoras da rewsa - €, sobretudo, manifesto sob a
forma de tecnologias disciplinadoras (FOUCAULT, 4p8sto €, técnicas aparentemente
inofensivas e ingénuas que, ao serem utilizadasEpaydo Especial Mulherconstroem

padronizacoes de sujeito feminino. Consideradas paucault (1998), como um olhar
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invisivel, as técnicas disciplinares sdo incorpasaghelas consumidoras da revista, que
passam por um processo de dupla vigilia: de ssedtros.

Dentre as modalidades continuas de técnicas dismjgras, nos interessam dois
grandes grupos estabelecidos por Foucault (1985juais, como mecanismos heterogéneos
de vigilancia e autocontrole elaborados pela saded atingem as leitoras deeja,
determinam suas condutas, as edificam, transformaedefinem identidades femininas no
tempo presente. Sao eles: a) técnicas de podegaaserem utilizadas eEspecial Mulheyr
carregam elementos capazes de construir imagenslanesl de determinar a conduta de suas
leitoras, submetendo-as a certos fins e dominag@orsequentemente, objetivando-as em
sujeitos femininos; b) técnicas de si, que permitgne as consumidoras déeja se
subjetivem, isto é, voltem o olhar para elas mespas seus pensamentos, suas condutas,
seus modos de ser, a fim de organizarem uma cocgide si - de suas particularidades,
caracteristicas e desejos; técnicas que propicigrtais mulheres estabelecam determinadas
operacdes sobre seus corpos e almas e se apragpeierma relacdo individual, a fim de
compreenderem aquilo que sdo e encontrarem parmaiidentidade, constituindo-se em
sujeitos femininos de suas proprias existéncias.

Essas técnicas disciplinares mantém uma negocizmdstante emVeja - Especial
Mulher, o que torna possivel um tipo de gestdo dos iddod, denominada por Foucault
(1985) de governamentalidade, ou seja, 0 enconttee eas técnicas de dominacdo e
objetivacdo exercidas sobre os outros e as téculieasubjetivacdo feitas pelos proprios
individuos para se instituirem como sujeitos de si.

A governamentalidade adota ereja — Mulhera forma de dois conselhos técnicos
dirigidos as leitoras: “tome conta de si mesmat@nheca a si mesma”. Esses dois conselhos
sdo normas que Foucault (1985) nomeia de “cultwasd, ou seja,um principio
individualista que se fundamenta na aplicacéo g&iteufeminino em cuidar de si, ocupar-se
consigo e conhecer-se interiormente. Para o tedasoduas determinacdes estdo sempre
associadas e a segunda subordina a primeira, ,istqértir dos enunciados agrupados por
Edicdo Especialo processo de objetivacdo que constréi prototipasininos alimenta o
processo de subjetivacdo das leitoras da revist@ntlo-as a voltarem o olhar para si e
encontrarem uma identidade.

Em Veja,a objetivacéalas leitoras em sujeitos femininos ocorre a pddimomento
em que o jornalista organiza, por meio dos maierdods procedimentos estratégicos,
enunciados dispersos e heterogéneos - provenieetediferentes campos discursivos e

efetivamente ditos por detentores de saber de sdiseordens - envoltos de determinadas
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normas e preceitos, proprios de uma cultura pésemad Sdo enunciados apresentados sob a
forma de dicas, conselhos, receitas e estatistgfasentes a aspectos como: moda, saude,
estética, sexualidade, relacionamentos afetivoscade de trabalho etc, que disseminam
entre as consumidoras da revista determinados egaloatitudes, habitos, desejos e
necessidades e acabam por estabelecer, na regd&raiscursiva déedicdo Especial
protétipos de mulher.

Tais normas estdo envoltas de uma mesma recomendigie conta de si mesma” -
isto &, cuide de seus habitos, preocupe-se corm 008po, preste atencdo em suas emocoes,
atente para seus relacionamentos, cuide de suaespldtual, vigie sua maneira de falar,
tome cuidado com sua saude, preocupe-se com su@rada se vestir, governe seu modo de
se alimentar, administre bem suas financas, conduza vida profissional, invista em
momentos de lazer etc.

Esses modos de objetivagdo do sujeito feminincarorgdos poieja por meio de
técnicas disciplinares e programac¢fes de condotapassibilitam perceber a revista como
um aparelho institucional de controle que consa@artir dos saberes e novas configuracdes
do comportamento feminino que circulam socialmer@emodernidade liquida (BAUMAN,
2001), “verdades” sobre a mulher pés-moderna; w@wiata que guia comportamentos, idéias
e condutas por meio de sua discursividade, sendndm uma espécie de mentor que exerce
certa autoridade e controle sobre os papéis satgassias leitoras.

Como parte desse cuidado de si, esta 0 exercieicata leitora - representada em
nossas analises, a partir de um gesto de delirnitpe#as mulheres entrevistadas pela revista,
cujos depoimentos tomam a forma de citacOes dieetasliretas organizadas no texto pelo
jornalista -realiza, quando colocada diante de tais recomeerdagpadroniza¢cdes femininas.
E um exercicio individual de exame e avaliacdoa®luta, numa atencdo meticulosa com a
aplicacao dos detalhes de tais praticas, a finodegelas ou manté-las.

Nas reportagens déeja, 0 espago dado as entrevistadas para que elas $aler® o
seu modo de ser - o cuidado que mantém com sewo,cenmocdes, relacionamentos, vida
espiritual, saude, alimentacéo, sexualidade etcmipe sua subjetivacao, isto €, que voltem o
olhar para si, examinem em que estagio de normsaplihares elas se encontram e
obtenham, consequentemente, um conhecimento dmu sseja, uma reflexdo sobre suas
particularidades, caracteristicas e desejos, nypnegiacao individual.

Esses modos de subjetivacdo emergentes nas citagfmszadas no decorrer das
reportagens nos permitem considé&fajacomo um espaco possivel para que as entrevistadas

“colem” em cada péagina sua cotidianidade e facamedista uma extensdo de si, vivendo
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nela suas proprias praticas, técnicas, comportamergarticularidades, caracteristicas,
desejos, programacdes de conduta e disciplinas.

Nesse sentidd:special Mulherapresenta as leitoras o cuidado e 0 exame de € com
dois fundamentos que permitem um autoconhecimé&mmnotorno de enunciados repletos dos
conselhos “tome conta de si mesma” e “conhecan@gesma’”, a revista impressa transmite e
determina para o sujeito feminino certas atitude=geas de conduta na vida social e pessoal,
que possibilitam as leitoras um encontro de si, bemo, de uma identidade feminina que as
permita reconhecerem-se como mulheres do tempeniees

Conforme especifica Foucault (1985), o cuidadoexame de si sdo alicerces para a
construcédo identitaria, justamente porque o zealuilgsmdo com os detalhes da vida cotidiana
leva o sujeito a ser um administrador permanents deesmo. Ele renuncia constantemente
determinadas praticas, supervisiona e reavaliacsnduta, de modo a eliminar seus erros e
descobrir uma “verdade” sobre si, ou seja, sobraocdeveria ser para encontrar a tao
almejada unicidade, homogeneidade e centralizalgiuitéria.

E em raz&o das propriedades especificadas quevabses o espaco jornalistico como
uma superficie primeira de emergéncia (FOUCAULT97)%nde as identidades femininas
pds-modernas podem aparecer e serem constituidaglano de amostra inicial dessas
identidades, isto é, um primeiro nivel de suas faatscoes, a partir do qual elas podem ser
limitadas, nomeadas e descritas. Ainda mais, cermitbs a esfera jornalistica como um
lugar possivel para que essas identidades se ae@irsgjam continuamente transformadas.

Em uma instancia de delimitacdo (FOUCAULT, 19906jtamos o olhar pardeja -
Edicdo Especial Mulherporque, ao falar sobre a mulher, sobre suas plaridades e
peculiaridades, essa revista diversional traz gongior meio de uma rede de enunciados
dispersos e heterogéneos, aspectos definidorexnécae disciplinares utilizadas como
alicerces para uma construcao identitaria feminiomando-se a revista, desse modo, um
complexo, poderoso e sofisticado dispositivo delpcdo desse tipo de identidade.

Levando em conta as reflexdes realizadas até agbrucamo-nos nas proximas
secbes sobre dez reportagens que compdem nossovoarde analise, procurando
diagnosticar, em suas praticas discursivas e remhdivas (FOUCAULT, 1997), a algumas
individualidades comuns e fragmentadas, bem codentidades padronizadas e coletivas;
mulheres que se encontram em um jogo de lutasitééss$, conflitos e decisbes que as
inscrevem em seu tempo e seu espaco social.

Esse arquivo é composto pelas seguintes repogagen
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. Veja - Edicao Especial Mulhgagosto, 2002
1) “Ja fez o dever de casa?”;

2) “Adoro ser solteira”;

. Veja - Edicao Especial Mulhgagosto, 2003
3) Tal filha, tal mée;
4) Xiita, sim, mas funciona!;

5) Elas preferem os loiros;

. Veja - Edicao Especial Mulhemaio, 2006
6) Esta mulher tem 50 anos!;
7 Os odiosos 2 quilos a mais;

8) A ordem é simplificar;

. Veja - Edicao Especial Mulhgjunho, 2008
9) Competéncia ndo tem género;

10) Adiar nem pensar.

Procuramos organizar metodologicamente esse matierianalise, visando facilitar
Nnosso movimento investigativo. Para tanto, recooerm grades de especificacdstp €,
sistemas de particularizacdo (FOUCAULT, 1997) dipdos quais é possivel observar, nos
enunciados heterogéneos e dispersos que compdeso raguivo, a disposicao de
determinados temas, isto €, assuntos relacionamamigerso social feminino. Conforme
esclarecem Guilhaumou e Maldidier (1997), a no@tectha elaborada por Foucault supde a
distincdo entre o conjunto de possibilidades af@st&m uma situacédo histérica dada e o
acontecimento discursivo que realiza uma dessashil@ades, sendo que o acontecimento
discursivo é apreendido na consisténcia de enursigde se entrecruzam em um momento
dado. Nesse sentido, dentre o vasto numero de texisientes nas quatro edicOeskakcao
Especialque elegemos e que fazem mencédo ao universo deempbs-moderna, as dez
reportagens recortadas como materiais de analisdastam, por meio dos enunciados que
organizam, trés objetos discursivos. Sao eles:tegbalho; b) a estética; c) o relacionamento
amoroso.

Ao observarmos esses objetos nos enunciados disperkBeterogéneos organizados

pela revista, vemos a possibilidade de demarcéelws trés planos de diferenciacédo
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(FOUCAULT, 1997) que compreendem: a) a insercamdiaer no mercado de trabalho e os
multiplos papéis sociais que ela exerce simultaeasm b) a beleza estética da mulher; c) a
conquista de desejos subjetivos e do amor propdaiedos pela mulher por intermédio dos
relacionamentos amorosos.

Como poderemos observar nas proximas sec¢des, @agaunciados que compdem
esses trés planos de diferenciagcao estabeleceslagéas de semelhanca, de proximidade, de
afastamento, de diferenca, de transformacdo, numinid® de parentesco (FOUCAULT,
1997), significando que, nas praticas discursiagaja — Edicdo Especiahdo se pode falar
de qualquer coisa sobre o objeto discursivo muthag somente o que, dentro da condicao da
pds-modernidade, se € aceito e considerado comdde” para essa época historica.

Tais objetos discursivos constroem trés trajetosvateos (GUILHAUMOU,
MALDIDIER, 1997), isto é, um conjunto de configuéas textuais, ocorréncias e enunciados
gue, de um tema a outro, associam as praticasarwiglque envolvem a mulher pés-moderna
e constituem uma espécie de matriz das novas ddeles femininas. E possivel apreender,
por meio dos trajetos tematicos, feixes de sentidoenunciados agrupados a partir da
organizacdo de diferentes objetos discursivos. sEgés caminhos também nos permitem
alcancar efeitos de sentidos em torno do percuespodicdes de sujeito e da formacao de
conceitos (CHARAUDEAU; MAINGUENEAU, 2002) que comgrd nosso arquivo. Nossos

trajetos tematicos sdo nomeados como:

a) o trabalho, a mulher e seus multiplos papé&te Eajeto circunscreve as seguintes
reportagens: Ja fez o dever de casa?Veja,agosto de 2002)A ordem é simplificatVeja,
maio de 2006)Competéncia ndo tem género; Adiar nem peligaja,junho, 2008).

b) a beleza estética da mulher. Este trajeto ceemgie as reportagengal filha, tal
mae; Xiita, sim, mas funcion&Veja,agosto, 2003)Esta mulher tem 50 anos!; Os odiosos 2

quilos a maigVeja,maio, 2006).

c) o relacionamento amoroso entre homem e mulh&te Eajeto circunscreve as
seguintes reportagenkilas preferem os loirog§Veja, agosto, 2003);Adoro ser solteira”
(Veja,agosto, 2002).

E a articulacdo metodoldgica da nocéo de trajebditieo com a de enunciado que nos

oferece elementos para investigar quais sao os loa@ara os quais apontam as novas
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identidades da mulher no tempo presente, bem com@aberes que as envolvem. Esses
modelos e saberes resultam do exercicio da fungéocetiva (FOUCAULT, 1997) na
producao discursiva por nos analisada. Desse ntodi@ nossa reflexdo analitica incide sobre
a descricdo do exercicio da funcdo enunciativa e ag enunciados em torno das novas
identidades femininas eBdicdo Especial Mulhes&o portadores.

A obtencao de feixes de sentido em relacdo aoslo®fEmininos no tempo presente
também é alcancada pela gestdo da governamenwl{#UCAULT, 1985) no sujeito
feminino, por nos diagnosticada em sequéncias @tivas de nosso arquivo. Além disso,
tais feixes sdo adquiridos pelas no¢des de mulkstieo (FERNANDES, 2006), flutuacéo
(BAUMAN, 2004) e fragmentacéo (ROSARIO, 2002), qus permitem observar o conjunto
de papéis sociais atribuidos as mulheres contemgasa

Ja as redes de memodrias evocadas em certos erasp@dintermédio das nocdes de
memoria discursiva e interdiscurso (COURTINE, 1984&3io possibilidades para que
observemos a maneira como sé&o edificados, tranaftwsn redefinidos e mantidos os saberes
sobre a mulher contemporanea, os quais, enquaatdddes” proprias de uma determinada
época, envolvem determinados modelares femininos.

A regularidade discursiva presente na dispersacedosciados em torno dos objetos
discursivos trabalho, estética e relacionamentoresog assim como os saberes, efeitos de
“verdade” e disciplinaridades que deles emergeoraah nas praticas discursivas e nao-
discursivas das dez reportagens que constitueno rmogsivo de andlise. Essa regularidade,
saberes, efeitos e técnicas disciplinares podenviskimbrados por meio do movimento
tedrico-metodologico que acabamos de delinear. Bresesse percurso analitico de

enunciados que nos fundamentamos, conforme expastsecdes seguintes.

3.2 “Mas é preciso ter forca, € preciso ter ragatabalho, a mulher e seus multiplos papéis

Conforme Osorio (2004), no periodo histérico dalernidade liquida, a participacao
da mulher no mercado de trabalho tem sido cadamadg progressiva e se tornado uma
possibilidade para a conquista da independénciadetca, aprimoramento intelectual e,
consequentemente, para a realizacdo pessoal f@aminin

Para a autora, essas aquisi¢cdes tornam o espalgoopirn valor e uma aspiracédo de
grande parte das mulheres. A fim de conquistadibydes, habitos, ideais e formas de

sociabilidade sdo empregadas, denotando a buscugi®s femininos por um sentido para
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suas vidas pessoais e por uma identidade coerenteas novas configuracées femininas
expressas na contemporaneidade.

Séao configuracbes que rejeitam a participacdo sieudas mulheres no espaco
domeéstico e que as tém levado ao rompimento dasedgs do casamento e da maternidade
enquanto Unicos elementos formadores da identifeainina. Nesses termos, podemos
afirmar que a modernidade liquida tem retirado dagheres saberes que lhes foram
tradicionais em outros periodos histéricos e quetrdmiam para o estabelecimento de
modelares femininos baseados nos papéis de daasdeesposa e mae (BAUMAN, 2001).

Entretanto, Fernandes (2006) salienta que, na mioldele liquida, o ideal tradicional
da boa esposa, dona de casa e mae dedicada nfardesacomo modelo feminino, mas se
estende a uma nova condicdo da mulher: a tripteglar de trabalho, que compreende a esfera
publica remunerada, o &mbito doméstico e o cuidadoos filhos e o marido.

Apesar da existéncia desses multiplos papéis famsnina pos-modernidade,
Fernandes (2006) destaca que as funcbes do esmagéstico sdo, de certo modo,
desqualificadas, quando comparadas com a culturgrabalho e os elementos que dela
emanam - independéncia econbmica, formacdo pmfigki aprimoramento intelectual -
caracteristicos do universo feminino pés-modertidas pelas mulheres como indicadores de
pertencimento e inclusao social.

Veja - Edicao Especial Mulhgoroduz discursivamente sentidos em relagcdo a essa
tripla jornada de trabalho e os multiplos papéis caracterizam a mulher contemporanea, nas
reportagensJa fez o dever de casaqVeja,agosto de 2002 ;ompeténcia ndo tem género,
Adiar nem pensafVeja,junho de 2008) & ordem é simplificafVeja,maio de 2006). Nelas,
observamos algumas sequéncias de enunciados qdezeno uma unidade e uma série
enunciativa sobre as novas identidades femininasoneemporaneidade, por intermédio da
relacdo estabelecida entre diferentes objetos mdisos, materialidades enunciativas,
posicdes de sujeito e um dominio associado de &uox

A andlise dessa série nos possibilita visualizas, praticas discursivas dsspecial
Mulher, sentidos historicamente estabelecidos, ou séggdes de saber e efeitos de verdade,
processos econdmicos e sociais, formas de compamtapsistemas de normas e disciplinas
que, como praticas nao-discursivas e discursivaajnailam protétipos femininos
contemporaneos, 0s quais incidem diretamente sobomstituicdo identitaria das leitoras da

revista impressa.
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Respaldados por esse caminho tedrico-metodolégigrngs inicio as nossas analises a
partir de seqiiéncias enunciativas retiradas dateggenCompeténcia ndo tem gén&taue
circulou naEdicao Especial Mulheem junho de 2008. Por meio dessas sequéncias de
dizeres, os sujeitos enunciadores da reportagempregam a cultura do investimento
profissional, que domina o perfil da mulher pos-erod e propdem as leitoras determinados
saberes, estilos de vida e programacOes de congara,que elas alcancem a realizacao
pessoal e se tornem sujeitos femininos de suasigs@xisténcias.

Em Competéncia ndo tem género didlogo estabelecido entre as diferentes
modalidades de enunciados toma como ponto principéljeto discursivo trabalho e convida
as consumidoras da revista impressa a conhecefestéaia de mulheres que investiram na
carreira profissional, galgaram cargos de chefgoeam de excelente posicdo financeira,
desempenho intelectual e realizacdo pessoal.

S&o estas as sequéncias enunciativas por nosadasr

a) o tituloCompeténcia nao tem género

b) os enunciados dispostos no quadro de porcersadpealizado na pagina 31.:

As mulheres sdo maioria entre os empreendedorsiein@s; As mulheres
sédo donas de 52% dos negdcios brasileiros; Héaret elas eram apenas
29% desse contingente; Além do Brasil, sé Japdort RRico tém mais
mulheres empreendedoras do que homens; O lado méses desse
namero: 63% das empreendedoras brasileiras comaganegdcio préprio
por pura necessidade, como a Unica forma de gaigam dinheiro; A
razdo: em janeiro deste ano, de cada 10 pessoampmlegiadas no pais, 6
eram mulheres (COMPETENCIA NAO TEM GENERO, VEJABIEAO
ESPECIAL MULHER,06/2008).

c) os dizeres organizados no segundo paragrafegiamda coluna, disposta na pagina 31.:

[...] A excecdo de Nara, que comecou a carreira apét0 anos, e de Rose,
gue resolveu trabalhar depois de ter os trés fillass outras nunca
usufruiram licenca-maternidade. Nenhuma delas sape é tirar férias de
um més [...] (COMPETENCIA NAO TEM GENERO, VEJA - EDAO
ESPECIAL MULHER,06/2008).

A reportagem encontra-se anexa ao final desteltr@i§anexo A).
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d) os enunciados distribuidos no primeiro e segyatagrafo ddox construido na pagina
34:

[...] Bia Aydar tem uma vantagem sobre a maioria mortais: com quatro
horas de sono, est4d nova em folha. [...] De sug B#& avista o Parque do
Ibirapuera de um lado e a equipe do outro. “Se péggeém brincando, dou
bronca mesmo”. Ali ela tem também réplicas de saohéiro particular
(todo branco, com espelho de camarim) e de seatdlosm muito Manolo
Blahnik, Gucci, Prada, Valentino e Chanel), maisauwwrama forrada com
algodao egipcio. Ou seja, dormir no trabalho osgja dele para uma festa
ndo é problema [...] Bia conta para tudo com aaajdd irma, Fernanda
Nigro. “Vivo da mesada que ela me da. N&o sei adinémn meu dinheiro”,
diz (COMPETENCIA NAO TEM GENERO, VEJA - EDICAO ESEERAL
MULHER, 06/2008).

e) os dizeres dispostos no decorrer do primeiragrafo daboxsituado na pagina 33:

[...] ao receber uma proposta de compra, Rose @ologé no freio. “Nao

estava feliz. Tinha virado escrava do trabalho’suRado: mandou trinta
funcionérios embora e mudou tudo para um local regigples [...] e a

Rose, ainda sobra tempo para cuidar dos trés fithmsnarido e até para
cozinhar (COMPETENCIA NAO TEM GENERO, VEJA - EDICAO
ESPECIAL MULHER,06/2008).

Alguns desses enunciados apresentam técnicas eam@gies de conduta que
incentivam as leitoras déejaa fazerem parte de um grupo de mulheres que seypm@@om
sua insercdo no espaco publico e que necessitgati@ses que envolvem a conquista do
universo do trabalho para participar dessa esteuéras sequéncias enunciativas congregam
olhares variados de entrevistadasvega, que, por meio de seus depoimentos, apreciam seus
proprios habitos e observam se estdo obedecendor@ss disciplinares necessarias para o
alcance do sucesso profissional apregoado pelatagem.

Desse modo, o tema trabalho, enquanto uma pratisaurdiva constituida
historicamente fora da revista, agencia o encafgréécnicas de objetivacdo exercidas sobre
as leitoras dé&dicao Especiak técnicas de subjetivacdo praticadas pelas pfeitoras e
entrevistadas para se instituirem como sujeitosnians pos-modernos. Essa negociacao
constante, denominada por Foucault (1985) de gawentalidade, propde as consumidoras
da revista, a partir de processos de objetivagda imagem de identidade feminina atrelada
a insercédo da mulher no campo profissional. O texmdém proporciona as leitoras o exame
de si, por meio de processos de subjetivacdo. Ngssaiacao interior, elas podem observar

se estdo moldadas a um padrao feminino, para gsaposer definidas e se definirem como
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mulheres contemporéaneas, assim como, encontrar erpaa si uma identidade “propria”,
ligada as suas individualidades comuns.

Um dos modos de objetivacdo capaz de construirensgiodelares e determinar a
conduta das leitoras déeja ocorre por intermédio de um procedimento estrategastante
recursivo no jornalismo, pelo fato de proporciomarcompreensao imediata do assunto
abordado: o quadro de porcentagem. A sequénciaitiva organizada no quadro intitulado
Elas mandam aquexplica porque as mulheres superam os homens peeendedorismo

nacional:

As mulheres sdo maioria entre os empreendedorsiein@s; As mulheres
sdo donas de 52% dos negocios brasileiros; Héaret elas eram apenas
29% desse contingente; Além do Brasil, sé Japdort RRico tém mais
mulheres empreendedoras do que homens; O lado miéses desse
namero: 63% das empreendedoras brasileiras comaganegdcio préprio
por pura necessidade, como a Unica forma de gaigam dinheiro; A
razdo: em janeiro deste ano, de cada 10 pessoampmlegiadas no pais, 6
eram mulheres (COMPETENCIA NAO TEM GENERO, VEJABIEAO
ESPECIAL MULHER, 06/2008, p. 31).

Essa sequéncia enunciativa chama a atencdo dasadeipara o fato de que,
atualmente, a maioria dos negdécios nacionais é maadda por mulheres, as quais iniciaram a
carreira de empreendedoras devido a escassez degasmmo mercado de trabalho e a
necessidade de adquirir renda financeira. Tais@ados também anunciam que esse nimero
de mulheres cresceu demasiadamente desde 200l1dogaamparticipacdo feminina no
comando de negdcios se resumia em numeros bem eseRar intermédio dessa sequéncia
enunciativa repleta de nimeros e porcentayja proclama uma imagem padronizada de
mulher pés-moderna trabalhadora, dotada de inieiagtbrte, determinada mesmo em meio as
circunstancias desfavoraveis, motivada a adguidependéncia financeira, como poderemos
observar no decorrer das analises.

Ao voltarmos o olhar para os enunciados organizamogjuadro de porcentagem,
manifestamos o interesse por conhecer e avaliaspassura material que anuncia esse
arquétipo de mulher contemporanea. Investigar @nmftlade desses enunciados, segundo
orienta 0 método arqueoldgico foucaultiano, dipeds a demarcar a superficie que registrou
0s signos linglisticos, o lugar e a data. Portgsgoyuntamos: a) quem fala e qual &tatus
desse sujeito enunciador que tem competéncia & pabe falar sobre o objeto discursivo
trabalho e, por conseguinte, motivar as leitorasEdgdo Especialpara que tenham um

comportamento difundido por imagens pos-moderndsop&adas? b) quais sdo os lugares
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institucionais de onde esse sujeito enunciadomoloi® discursos sobre o objeto trabalho? c)
quais as posicoes adotadas por tal sujeito enuwn€iad

Buscando responder a esses questionamentos, ngiamegamente que a seqiéncia
enunciativa que compde o quadro de porcentageBspkxial Mulheg efetivamente dita por
sujeitos reconhecidos pela sociedade como esmta@lilo campo discursivo da estatistica.
Mais especificamente, pesquisadores do Institutsi®iro de Qualidade e Produtividade
(IBQP), instituicdo que analisa, anualmente, o cotaento da iniciativa privada em
quarenta e dois paises do mundo e que integra @ani@agao Mundial de Monitoramento
Global de Empreendedorismo.

Percebemos que o IBQP é reconhecido internacionééngetem condicdes legais que
dao aos seus profissionaisstatusde peritos atualizados sobre as tendéncias murdiais
mercado de trabalho contemporaneo; individuos mu®a posicdo de sujeito de pesquisador
estatistico, ttm um conjunto de requisitos, conmuédée autoridade para falar sobre o objeto
discursivo trabalho. Nessa perspectiva, compreeoslaque esse lugar institucional € um
espaco social a partir do qual os profissionaisodiem discursiva da estatistica podem
estabelecer certas “verdades” em relacdo ao upidersrabalho, e mais, sobre a insergcéo da
mulher na iniciativa privada e em altos cargos Hefia; uma instituicdo que, como um
campo documentario, dissemina uma massa de inféeaapbre os sujeitos femininos.

E aos enunciados efetivamente ditos por essesliosos que o jornalista Hspecial
Mulher 2008 recorre, quando impedido - pelo processo de imfgodida ordem discursiva
midiatica (FOUCAULT, 1996) - de proferir discursg@ebre o mercado de negdécios e
profissdes. Para produzir o quadro de porcentagejosnalista ocupa uma posicao de sujeito
gue retoma e desloca enunciados pronunciados pmososujeitos, em outros lugares
institucionais e em outras épocas.

Tais enunciados carregam trés normas de cond@aobjetivam as mulheres em
sujeitos femininos pos-modernodrabalhe, seja empreendedora, lute em meio as
adversidadesA soma dessas regras disciplinares e a matedalidas enunciados constroem
no quadro de porcentagem um efeito de verdade sopaeticipacdo das mulheres no espaco
publico, incentivando-as a conquista de posicOediddganca e a aquisicdo de negdécios
préprios; efeito que acaba por produzir para sw@®rds um prototipo de mulher
contemporéanea ativa, laboriosa, batalhadora e ad#ia conquista do sucesso profissional e
financeiro, mesmo em meio aos infortunios cotid&no

Esses saberes sobre a mulher pos-moderna sdoadefserga mesma reportagem,

mediante outra seqléncia, que é estrategicamegdaaipada pelo jornalista sob o formato de
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titulo, preenche o espaco superior das paginas330eetraz, sinteticamente e com o verbo na
terceira pessoa singular do tempo presente, osnsegudizeres:Competéncia nao tem
género

Embora esse enunciado esteja desprovido de elesniémgdisticos que expressem a
identidade de seu autor-organizador, isso ndoanukeitralidade, pois sua espessura material
define uma posicéo discursiva. O enunciado é efietdnte dito por um jornalista que fala a
partir do campo da politica e, numa posicao ddteypartidaria, exerce a funcao de condutor
de um discurso historico, pertencente ao movimésanista: o discurso da igualdade de
géneros.

Alicercado nessa instituicdo politica, o jornaliatiquire umstatusde competéncia e
saberpara falar do objeto trabalho e sobre a insercamwher contemporanea na iniciativa
privada e em altos cargos de chefia, ja que o fismm é reconhecido socialmente como um
campo de idéias politicas, filosoficas e sociaie gem estabelecendo certas “verdades” em
relacdo a mulher, durante o decorrer dos séculos XXI.

Dadas essas caracteristicas, ndo podemos obsesmanciadaCompeténcia ndo tem
génerocomo um elemento livre, neutro e independente, ya gle tem suas margens
povoadas por outros enunciados, 0s quais promogedir&itos e interesses das mulheres na
sociedade civil e apregoam que a divisdo hierdageitre os sexos ndo parte de uma questao
biolégica, mas cultural e historica. Desse modenonciado em analise liga, num espaco
historicamente delimitado, a um dominio associasto, €, um campo em que coexistem
diferentes enunciados, dispersos e heterogéneos.

Esses enunciados distintos que convivem em um camspociado sdo, conforme
Courtine (1981) especifica, formulagfes ja-ditas@nras épocas, em outros momentos da
historia e provenientes de diferentes lugares soaa&eres distintos, apagados e silenciados
no tempo pela descontinuidade e na histéria, ac@sqo teodrico denomina como
interdiscursos.

E a esses interdiscursos feministas que o t@olmpeténcia ndo tem génese refere
explicitamente, adaptando-os a conjuntura da ragem. S&o0 conjuntos de enunciados
relativos aos seguintes quesitos: insercdo dostasijiemininos no mercado de trabalho,
crescimento das oportunidades profissionais parewaberes, igualdade de salarios para
ambos 0s sexos no exercicio da mesma funcdo, ipagio das mulheres em profissées e
cargos ocupados em momentos historicos anterioresrge por homens etc.

Essa referéncia explicita que o enunci&iompeténcia ndo tem génefaz aos

interdiscursos feministas aponta para o fato de “fju¢ todo enunciado liga-se a uma
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memoria e, assimmao ha enunciado que, de uma forma ou de outrara#oalize outros
enunciados” (FOUCAULT, 1997, p. 113). Nessa perspecconforme evidencia Gregolin
(2004b), o dominio associado ao qual o titGQlompeténcia ndo tem génessta ligado
permite que esse enunciado apresente relacbeygiessim um retorno de temas e figuras
do passado, que se colocam insistentemente nadatlel Tal regresso € possivel por
intermédio de certos tipos de memdéria, que trardona um conjunto de interdiscursos
feministas, que se inter-relacionam e emolduranitosfede sentidos acerca das novas
identidades femininas na contemporaneidade.

Para localizarmos esses feixes de sentido em tremunciad@ompeténcia nao tem
género,remeter-nos-emos a nocdo de memoria discursivaufada por Courtine (1981) e
que é compreendida, ndo como uma memoéria psicalogividual, mas como uma
memoria que diz respeito a um saber social, hegtpmitico e coletivo, inscrito em praticas
discursivas e compartilhado por um grupo de sigelEssa memaoria permite a possibilidade
de um sujeito recuperar feixes de sentidos a patinterdiscursos, isto €, por intermédio de
uma multiplicidade de dizeres existentes em outrgares e em outras épocas.

A referéncia explicita aos interdiscursos de igaddéd entre os sexos no enunciado
Competéncia ndo tem génegpooduz feixes de sentido, alcangados por meio dandras
social e historica. A memoria social diz respeitagae ainda esta vivo na consciéncia de um
grupo (DAVALLON, 1999) sobre o movimento feminista,partir de dados e de nocgoes
comuns aos diferentes membros da comunidade s&saés dados e no¢cdes sdo saberes
sobre 0o movimento, 0s quais obtiveram maior desta@s praticas da sociedade nacional,
isto é, séo idéias, crencas e valores que sairamddarenca, que deixaram o dominio da
insignificancia, conservando uma forca que os kewag atemporalidade, no decorrer da
historia. Séo eles: o ideal de crescimento dastwpdades de trabalho para os sujeitos
femininos, insercdo da mulher no mercado de trabadfualdade de salarios para ambos os
sexos no exercicio da mesma funcado, participacdondalheres em profissées e cargos
ocupados em momentos histéricos anteriores sonpamtdhomens etc, como ja haviamos
citado anteriormente.

E em decorréncia desses saberes que o movimernitisenpode ser considerado um
“acontecimento memorizado” (DAVALLON, 1999), quetru para a histéria como um
“acontecimento historico” e se tornou, indissociaante, um monumento de recordacéo.
Seu discurso de igualdade entre os géneros, ewvadgntia, transformou-se em um elemento
vivo na memoria social e na memoria historica. &dguapresenta Halbawachap(d
NAVARRO-BARBOSA, 2004), a memoria histérica € caon&da pelos historiadores e
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resgata caracteristicas peculiares das mulherepedodo moderno e pds-moderno. Ela
fornece um quadro de acontecimentos, com possidiisl universais, e constitui-se numa
construcdo subjetiva e seletiva do passado.

A discursividade de igualdade de géneros, resgatgoartir das memorias social e
histérica, defende, basicamente, a crenca de quoeileres também possuem, tanto quanto
0os homens, caracteristicas positivamente valorizadaupostamente importantes no mercado
de trabalho, como, por exemplo, a racionalidadeemspicacia intelectual, o pensamento
l6gico, as quais, em periodos histéricos passadamada no presente, sdo atribuidas como
constitutivas da identidade masculina.

O discurso de igualdade de sexos estd em oposicéenéa de que as mulheres sao
dotadas, exclusivamente, de caracteristicas supesta fundamentais para o0 bom
andamento do espaco doméstico, como, por exempityigdo, a fragilidade, a abnegacéo, a
docilidade, a sensibilidade, as quais, no passaoda hoje sdo tomadas como definidoras
da identidade feminina.

Para o movimento feminista, a atribuicdo exclugsleasas caracteristicas a natureza
feminina contribui para uma macica discriminacas whalheres, uma vez que, a partir dessa
concepcdo de identidade feminina fragil, abnegaddajl e sensivel, Ihes foram negadas
socialmente todas as capacidades valorizadas e grfblica e que, até o periodo moderno
(século XV até meados do século XX), garantiramri@ridade dos homens no mercado de
trabalho.

O enunciadoCompeténcia ndo tem géneresgata, a partir de um dominio de
memoria, esses saberes em torno do discurso dilageade sexos. Seu dizer sintético,
imperativo e com o verbo no tempo presente negs@irdividade de superioridade do
homem em relacdo a mulher, traz a tona o discgrsiiario e dirige as leitoras uma mesma
afirmacdo: vocé tem as habilidades necessarias pa@r@ssar no espaco publico e,
simultaneamente, um mesmo conselho: “tome contsi deesma”, ou seja, “conquiste um
lugar no mercado de trabalho, cuide de sua vidéspional e usufrua de independéncia
financeira, crescimento intelectual e realizac&spal que a insercdo no espaco publico pode
Ilhe propiciar”.

Por meio de um conjunto de enunciados efetivamprdeunciados no decorrer do
século XX e que emergem a partir de uma memorialsatistoricaEdicdo Especiaproduz
uma imagem modelar de mulher pés-moderna intellectude capaz, racional, forte, pratica
e inflexivel, que deixa de lado caracteristicas @anfragilidade, abnegacao, docilidade,

sensibilidade e, respectivamente, uma identidaakénfea ligada ao espaco doméstico, para
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crescer profissionalmente e conquistar o mercadtrati@lho. Tal padronizacdo de mulher
contemporanea objetiva as consumidoras da rewigieessa em sujeitos femininos do tempo
presente e também produz nelas modos de subjaiivagaseja, relacbes de exame e de
dominio individual, como poderemos observar em aowweqiéncia enunciativa, também
retirada da reportage@ompeténcia ndo tem géneexpressa abaixo.

Esses enunciados estéo situados no segundo parégraégunda coluna, disposta na
pagina 31. Sao formulacbes efetivamente ditas paEis ®ntrevistadas de/eja -
nomeadamente, Nara Fauth Pereira, Bia Aydar, lalidafiero, Claudia de Carvalho Alvez,
Carmem Campos Pereira e Rose Koraicho: executixpserientes, ocupantes do cargo
maximo na empresa que representam. Cabe saliargagsges enunciados estdo organizados
pelo jornalista com base em um procedimento egicatdem recursivo na midia: as citacdes
indiretas da fala de outrem, que permitem ao awiganizador do texto ocupar a funcao de
sujeito que retoma e interpreta esses dizeres, amddd um protdtipo de mulher
contemporanea.

Abaixo, a sequiéncia enunciativa selecionada paiesan

[...] A excecdo de Nara, que comecou a carreiba ap 40 anos, e de Rose,
gue resolveu trabalhar depois de ter os trés fillass outras nunca
usufruiram licenca-maternidade. Nenhuma delas cahe é tirar férias de
um més [...] (COMPETENCIA NAO TEM GENERO, VEJA - EDAO
ESPECIAL MULHER,06/2008, p. 31).

Olhando analiticamente para esses dizeres, obsesvaue, por meio deles, as
entrevistadas subjetivam-se, isto €, examinam cuadutas g@roduzem uma reflexdo sobre
si, quando se deparam com os saberes que circatamtgstoricamente e com o prototipo de
mulher pés-moderna que estd sendo focalizado pelata (a mulher ativa, trabalhadora,
dotada de iniciativa, forte, racional, pratica)amfvel e determinada; mulher contemporanea
que deixa de lado a fragilidade, o sentimentali®ma abnegacédo, a fim de conquistar o
sucesso profissional e financeiro, mesmo em megiré@snstancias cotidianas desfavoraveis).
O espaco dado as entrevistadas para que elasdalam o seu modo de ser permite que essas
mulheres examinem em que estagio de regras disaip se encontram para que possam se
enquadrar nesse arquétipo feminino pés-moderno.

Esse exame de si é realizado por meio de enurcigde também possuem sua
existéncia material propria. Neles, as entrevistadaupam duas posi¢ces de sujeito
concomitantemente: mae e trabalhadora remuneramaitd?iamente, nessa ultima posicéo

de sujeito, retomam saberes proprios do campordisoyuridico e fazem uma aluséo as leis
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trabalhistas relativas a licenca maternidade e @fasf de trinta dias, reconhecidas
judicialmente como direitos elementares de todbattedor brasileiro. Os enunciads
excecdo de Nara, que comecou a carreira apos @ndb, e de Rose, que resolveu trabalhar
depois de ter os trés filhos, as outras nunsafruiram licenca-maternidade.] Nenhuma
delas sabe o que é tirar férias de um mégapresentam reflexdes de mulheres que, mesmo
amparadas pelo direito trabalhista, se submeterdeixar de lado o tempo usufruido com os
primeiros cuidados maternos e com o descanso patetrabalhar, a fim de adquirir sucesso
na carreira profissional e financeira.

Ao enumerarem quais foram as restricOes e disaeplipelas quais passaram para
conquistar o mercado de trabalho, as entrevistédas oportunidade de ponderar sobre suas
particularidades, caracteristicas e desejos, nymnaciacao interior. Nesse processo, elas
descartam a fragilidade, o sentimentalismo e agag@® como caracteristicas que compdem
sua identidade feminina; enfatizam a forca, a redidade e a determinacdo enquanto
gualidades que as capacitam para um bom desempeofigsional, mesmo em meio aos
momentos desfavoraveis do dia-a-dia.

No entanto, essa identidade feminina coletiva cagna as entrevistadas mostraram-
se encaixadas cede espaco, em outras paginasodtagepCompeténcia ndo tem géneas,
individualidades comuns e fragmentadas, descerdadds, que mostram a contradicao
identitaria pela qual passam essas mulheres. Eagedntacdo pode ser observada nos
enunciados efetivamente ditos por Bia Aydar, ossgse encontram distribuidos no primeiro
e segundo paragrafo thoxconstruido na pagina 34.

Tais formulagbes compbem uma seqiéncia enunciaitrategicamente organizada
pelo jornalista a partir da funcéo de sujeito qaeano estilo de vida da executiva, mediante o
uso de citacOes diretas e indiretas dos dizeradBialeNesses enunciados, ao falar do tema
trabalho, Aydar se coloca, primeiramente, em unsg¢po de administradora e, a partir desse
campo discursivo, se subjetiva, realizando um exdensi e apresentando algumas das suas
caracteristicas, que a conduziram para a conqdastarquétipo de mulher contemporanea

laboriosa:

De sua sala, Bia avista o Parque do Ibirapuerantéado e a equipe do
outro. “Se pego alguém brincando, dou bronca mesmdi”’ ela tem

também réplicas de seu banheiro particular (toémdwr, com espelho de
camarim) e de seu closet (com muito Manolo Blahkicci, Prada,

Valentino e Chanel), mais uma cama forrada comdalg@gipcio. Ou seja,
dormir no trabalho ou ja sair dele para uma feéta é& problema. [...] Bia
Aydar tem uma vantagem sobre a maioria dos modars:quatro horas de
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sono, esta nova em folha (COMPETENCIA NAO TEM GENER/EJA -
EDICAO ESPECIAL MULHER06/2008, p. 34).

O que podemos perceber no enuncidd® sua sala, Bia avista o Parque do
Ibirapuera de um lado e a equipe do outt®e pego alguém brincando, dou bronca mesmo”,
€ que a entrevistada volta o olhar para si e andisa atitude como gerenciadora,
apresentando-se como uma mulher enérgica, foméotadora, decidida e racional, diante de
seus subordinados; caracteristicas sustentadasomerdadas pelo campo discursivo da
administragéo para aqueles que ocupam cargos éecgeee almejam a conquista de sucesso
no mercado de trabalho.

Podemos ainda observar em outra sequUéncia enwaciadi recorréncia de
determinadas maneiras de cuidados de si, tomadaBigdydar como um dos elementos
centrais para assegurar uma identidade femininampéerna. Sao condutas restritivas e
disciplinadoras, que a entrevistada constréi para §m de alcancar sucesso na vida
profissional. Essas regras, ao serem revistas pdarAno depoimento que fornece a revista
impressa, permitem com que ela produza uma reflex@oor e se reconheca como uma
mulher contemporéanea que luta incansavelmente tuflizo que pode para obter éxito em

sua carreira:

[...] Ali ela tem também réplicas de seu banhemaigular (todo branco,
com espelho de camarim) e de seu clgsem muito Manolo Blahnik,
Gucci, Prada, Valentino e Chanel), mais uma céonada com algodao
egipcio. Ou seja, dormir no trabalho ou ja saiedsra uma festa ndo é
problema.[...] Bia Aydar tem uma vantagem sobre a maioda ohortais:
com quatro horas de sagnesta nova em fola(COMPETENCIA NAO
TEM GENERO, VEJA - EDICAO ESPECIAL MULHEFR06/2008, p. 34).

Nos enunciados acima, grifamos determinados comperitos limitativos
construidos pela propria entrevistad@rmir em seu proprio local de trabalho; repousar
apenas quatro horas por noite; ter no ambienterdbalho uma réplica de sua cama e de seu
banheiro residencial, com um closet repleto de emJpsapatos e acessorios, para nao
precisar voltar para a casa a fim de se aprontargpam novo dia de tarefas ou para
eventuais festa®do observarmos essas disciplinaridades, percebgumm®ia Aydar nega a
si, em prol da carreira profissional, o aconchega privacidade que seu lar pode Ihe
propiciar, o convivio diario com a familia e aseseti oito horas de sono necessarias para o

bem estar de sua saude. Notamos também que esstagdes, impostas pela propria

1Grifos nossos.
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entrevistada, produzem uma idéia de completudbpdegeneidade identitaria; possibilitam
gue Bia descubra uma “verdade” sobre quem ela émddo a construir, ainda que
temporariamente, uma identidade feminina nos maldegemporaneos.

Entretanto, logo adiante, no segundo paragrafo ekmmbox, esse prototipo feminino
pds-moderno e a idéia de completude e homogeneidgdese desfazem. A entrevistada
confessa possuir caracteristicas ndo aceitas npocdiscursivo da administracdo, como, por
exemplo, a incapacidade de gerenciar suas rendasc&iras com economia. Para tanto,
ocupa uma posicdo de sujesttopaholi¢® e manifesta a fragilidade e a desorganizacéoule se
dinheiro como uma de suas caracteristicas:Bia]conta para tudo com a ajuda da irma,

Fernanda Nigro. “Vivo da mesada que ela me da. Bicdministrar meu dinheitpdiz.*’

Ao compararmos esse ultimo enunciado — marcadoysel@a citacdo direta - com as
sequéncias enunciativas distribuidas no primeimdgrafo da reportagem, percebemos as
multiplas constru¢des que coexistem simultaneanmentama mesma mulher, o que descarta
qualquer possibilidade de acabamento e unicidadetiidria. Em determinado momento,
deparamo-nos com um sujeito que procura se encaasanovas configuracdes de padrdes
femininos expressos na modernidade liquida, e, emno omomento, esse modelo se
desmancha, face as caracteristicas de Aydar ndtasa@m uma executiva, como, por
exemplo, a desorganizacao relativa a gerénciadeiem

Outra individualidade comum e fragmentada que raastrontradicdo identitaria pela
qual passam as mulheres entrevistadad/pf&, pode ser observada por meio dos enunciados
efetivamente ditos pela executiva Rose Koraichgtriduidos no decorrer do primeiro
paragrafo dobox situado na pagina 33. Nessa sequiéncia enunciastaategicamente
organizada por intermédio de citagBes diretas @eitas, 0 jornalista ocupa a funcdo de
sujeito que retoma os enunciados da administraddeia. paginas da revista, Rose sai da
posicdo de sujeito executiva que a encaixou no loatdke mulher pés-moderna laboriosa,
para expor algumas de suas caracteristicas, coadidedurante o periodo moderno como

tipicamente femininas:

[...] ao receber uma proposta de compra, Rose @ologé no freio. “Nao
estava feliz. Tinha virado escrava do trabalho’suRado: mandou trinta
funcionérios embora e mudou tudo para um local reaiples [...] e a
Rose, ainda sobra tempo para cuidar dos trés fdhds marido e até para

*Termo convencionado nos Estados Unidos da AmérifldA] para designar pessoas que sofrem de
Oneomania, um transtorno compulsivo para as conf@d&RRA, 2008).
Grifo nosso.
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cozinhar (COMPETENCIA NAO TEM GENERO, VEJA -EDICAO
ESPECIAL MULHER,06/2008, p.33).

Como podemos observar, nos enunciadosdo.feceber uma proposta de compra,
Rose colocou o pé no freibldo estava feliz. Tinha virado escrava do trabalhg ainda
sobra tempo para cuidar dos trés filhos e do mardaté para cozinharRose Koraicho
deixa a posicdo de sujeito executiva e a identidadenina contemporanea, passando a
ocupar, na pratica discursiva da revista, outi@s ltrgares e papéis sociais: a posi¢cao de dona
de casa, de boa mée e esposa dedicada.

Essas diferentes posicoes nos permitem notar, davidoalidade comum da
entrevistada, a dispersdo do sujeito, bem com@gmientacdo e coexisténcia simultanea de
multiplas identidades femininas, umas mais e outreenos valorizadas em periodos
histéricos diferenciados: trabalhadora em ascefigds-modernidade), dona de casa, mae
sensivel e esposa virtuosa (modernidade). Sacedifss identidades em um mesmo sujeito
feminino, que ora podem conviver de maneira harosajiora conflitante.

As consideracfes realizadas por Foucault (1997Yyesab movimento temporal
heterogéneo e descontinuo da histéria nos posaibilcompreender um dos motivos pelos
guais as identidades femininas sao, essencialmbaeterogéneas. Entendemos que esse
andamento ininterrupto da histéria propicia aoseitag pos-modernos viverem,
concomitantemente, multiplas temporalidades sqciaisto €, apresentarem na
contemporaneidade tracos de comportamentos regofados em outras épocas historicas,
conforme seja a relagdo que esses sujeitos mamténos saberes instituidos e tidos como
verdadeiros socialmente. Nessa perspectiva, afiosajue a heterogeneidade temporal e a
descontinuidade da histéria sdo acontecimentosapaeterizam as mulheres contemporaneas
enquanto sujeitos femininos heterogéneos e fragmdestentre 0s novos e antigos papéis
sociais.

Hall (2000), fundamentado na nocdo foucaultianapdsicdo de sujeito (1997),
articula que as identidades sédo heterogéneas atlodé serem compostas com base nos
lugares sociais que cada pessoa ocupa, dos dderpapéis que exerce e de acordo com as
formas de comportamento tidas como “verdadeirasiaboente. Desse modo, as diferentes
situagOes, expectativas, restricoes e espacosssecmque um sujeito convive fazem com
que ele se posicione de um modo e ndo de outralimessos momentos e lugares em que

seus distintos papéis sao praticados.
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Hall (2000) também assinala que essas variastiatdsidentidades em um mesmo
sujeito sdo resultantes do contexto de complexatanuas socio-historicas, econémicas e
institucionais existentes na pés-modernidade, etreleelas, cita como exemplos, o
neoliberalismo, a globalizacédo e a sociedade dsurno, os quais tém imposto as mulheres
uma tripla jornada de trabalho: no a&mbito doméstieoesfera remunerada e no cuidado com
os filhos.

Fernandes (2006) destaca que um dos motores poogsildessa triplice condicdo de
trabalho € o fato de que a aspiracdo feminina pma independéncia financeira, formacéao
profissional, aprimoramento intelectual e valoré@@essoal, convive com 0 enraizamento
cultural de papéis masculinos e femininos cristalds nos paises mais patriarcalistas, o que
torna dificultoso o estabelecimento de uma relaifi@ualdade entre os géneros, no que diz
respeito a divisado das tarefas do lar. A autordaagalienta que a triade trabalho remunerado,
casa e cuidados maternos também decorre da di@saglarial do homem, aliada ao
crescimento de consumo de bens e servicos, qua astmulheres do exclusivo cuidado com
0 ambito domeéstico e a maternidade, para requetas d contribuicéo financeira na provisao
do lar. Em outros casos, a auséncia do cOnjugeiguraf masculina responséavel pela
manutencdo e sustento da casa também tem obrigemlideg parte das mulheres
contemporaneas a assumirem a tripla jornada delli@ale, em especial, o papel de Unicas
provedoras do lar. Para Fernandes (2006), essali¢cGea soOcio-histdricas e econdmicas,
dentre outras, estimulam os sujeitos femininos@aadao mesmo tempo, multiplos papéis
sociais - ainda que eles coexistam em oposicamsfide- e acabam por transformar tais
sujeitos em “mulheres-elasticas”.

A reportagem J& fez o dever de casa?® que circulou com data de agosto de 2002,
emprega a cultura da tripla jornada de tarefasddgugna o perfil da mulher contemporénea, a
partir de diferentes modos de enunciados, que tol@mo objeto discursivo o trabalho,
correlacionados ao tema maternidade. Esses enoaciadpresentam mulheres
metaforicamente elasticas por ocuparem, concoreitaante, diferentes posi¢cdes de sujeito e,
consequentemente, diferentes identidades: mabadhealora remunerada.

Por meio de processos de objetivacao que se estabehas diferentes sequéncias de
enunciados organizados na reportagBuolicdo Especiabpresenta as leitoras determinados
comportamentos e regras disciplinares, os quaisttm®m certos saberes e efeitos de verdade

18A reportagem encontra-se anexa ao final destelt@§anexo B).
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relativos a capacidade que “todas” as mulheresupasspara lidar com o cotidiano de
multiplas tarefas e para exercer, acima de tudwtarnidade de forma qualitativa.

Esses dispositivos, uma vez organizados pelo disalat midia, produzem modos de
subjetivacéo nas leitoras e entrevistada¥ela S&o exames de si que acabam por manifestar
tensdes entre diferentes posicoes de sujeito, @ seconflito que, conforme especifica
Woodward (2000), cada pessoa experimenta em sua padsoal, quando aquilo que é
exigido por uma identidade interfere com as colaange outra. O que as sequéncias
enunciativas analisadas a seguir mostram sao negllsfifregas, quando as demandas da
identidade de profissional interferem nas acGesodtstoricamente construidas para uma
identidade materna. Esses enunciados apresentama, @e tudo, a busca dessas mulheres por
se encaixarem nos protoétipos de trabalhadora eens&o e boa mée, deixando entrever, em
uma mulher-elastica, o sujeito fragmentado e indetapface a esses padrdes.

Tal governamentalidade, capaz de construir nasrdsitsaberes, efeitos de verdade e
imagens padronizadas, levando-as a uma apreciaciddual, € por nos analisada nas

seguintes formulacdes, descritas abaixo:

a) a sequéncia enunciativa existente no ultimogpafa da pagina 71:

Estudos americanos informam que a convivéncia endie e filho resume-
se a duas horas diarias [...] Dizer que os fill@smilheres que trabalham
fora sdo mais ou menos bem educados € discuss@wadatolas. [...] Uma
crianca pode ser muito bem criada pela mée (oupges)oque trabalha em
casa, ou simplesmente ndo trabalha. E pode sdmigni@ bem criada por
pais workaholic. Tudo depende da qualidade do teguygoo casal dedica
aos filnos (“JA FEZ O DEVER DE CASA?”, VEJA - EDIGAESPECIAL
MULHER, 08/2002)

b) o enunciado distribuido no primeiro paragrafgpégina 70:Uma amiga minha diz
que ser mée é ter culpa. As vezes, é isso 0 quepginpassar pouco tempo com meu filho. E
um eterno conflito”, afirma a atriz Claudia Raiadende Enzo, de 5 anos.

c) os dizeres organizados no primeiro paragrafpadgna 71:

A diretora de marketing d®uloren, Denise Areal, de 42 anos, vive 0
drama desde o0 nascimento de Rodrigo, de 11. Amgksder uma rotina
extenuante, que inclui viagens freqiientes ao exterreunides diérias que
podem varar a madrugada, ela procura acompanhaagiono o cotidiano
do filho - mesmo que na maioria das vezes o corgaja mesmo por
telefone. "Eu ligo umas dez vezes por dia pararsabele ja almocgou, se ja
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fez o dever de casa, se ja esta pronto para ddenima situacdo horrivel.
Eu sempre acho que estou perdendo a melhor panidaadele”, conta
(*JA FEZ O DEVER DE CASA?”, VEJA - EDICAO ESPECIAL
MULHER, 08/2002)

Iniciamos a andlise a partir da primeira sequédesxrita acima, localizando nela um
processo de objetivacdo das leitoras\Wga em sujeitos femininos pés-modernos. Esse
procedimento ocorre por intermédio das citacOextalire indiretas de detentores de saber, 0s

quais explicam como uma mée que trabalha fora pddear bem seus filhos:

Estudos americanos informam que a convivéncia endie e filho resume-
se a duas horas diarias [...] Dizer que os fil@smilheres que trabalham
fora sdo mais ou menos bem educados € discuss@wadatolas. [...] Uma
crianca pode ser muito bem criada pela mée (oupge)oque trabalha em
casa, ou simplesmente ndo trabalha. E pode sdmignie bem criada por
pais workaholic. Tudo depende da qualidade do teguygoo casal dedica
aos filnos (“JA FEZ O DEVER DE CASA?”, VEJA - EDIGAESPECIAL
MULHER, 08/2002, p. 71)

Tais enunciados, em sua espessura material, chanasencao para o fato de que uma
boa ou ma educacéo infanto-juvenil e o equilibrrmeional dos filhos independem do fato
de a mae trabalhar fora ou ndo, mas da qualidadéeerdpo dedicada a crianca e ao
adolescente. Esses dizeres sdo organizados peidigta Valéria Rossi, ocupante de uma
funcao de sujeito que retoma e desloca enunciadosipciados nos primeiros anos do século
XXI por pesquisadores americanos, os quais falgartr do campo discursivo da psicologia
e, em especifico, da terapia familiar, também coidlascomo terapia sistémica.

Alicercada nesse campo de saber cientifico qued&@sbis processos mentais e o
comportamento humano, a jornalista adquire siatusde competéncia para falar sobre a
relacdo que se estabelece entre os objetos matgenal trabalho, pois a terapia familiar é
uma especialidade da ordem da psicologia recordnsadalmente e que vem estabelecendo
certos saberes e “verdades” sobre a relagdo enab@ntre mée e filhos.

Conforme esclarece Cavalcante (2000), o discursded#pia sistémica defende,
basicamente, que o relacionamento familiar € ur fdéterminante para a saude mental e
emocional dos individiduos e que os padrfes nemmtie interacdo que se estabelecem em
familia podem gerar certos problemas ou patologi@s mesmo modo, a terapia sistémica

acredita que a inversao desses padrdoes negatidesgooenizar ou aniquilar dificuldades e
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enfermidades. No caso de nossos enunciados, essgsti difunde a idéia de que o tempo
cronolégico que a mée dedica aos filhos deve setampo de qualidade, ainda que seja
limitado, em conseqUéncia da série de atividadesorapromissos que cercam a vida
profissional das mulheres contemporaneas.

Segundo Cavalcante (2000), o discurso do tempoudédgde destinado aos filhos
opbe-se ao discurso difundido pelo senso comum, dgiende a quantidade de tempo
dedicado as criancas como fator determinante paré@a educacéo e equilibrio emocional.

A sequéncia de enunciados em analise nega talrsiigdade nao-cientifica como
uma base para a criacao dos filhos e, a partiadgpo discursivo da terapia sistémica, dirige
as leitoras uma mesma afirmacdo: “vocé tem as itlatlds necesséarias para seguir uma
carreira profissional e, ao mesmo tempo, educanmgaear emocionalmente seus filhos”. Essa
declaracdo, em outros termos, adota o tom de dosethos técnicos, que transmitem para o
sujeito feminino dicas de atitudes pés-modernasné conta da sua vida profissional e, de
igual modo e com a mesma propriedade, tome corgawefilhos”.

Cabe ressaltarmos que essa nao € uma sugestaaegualgda de um mero sujeito,
mas um conselho da ordem da psicoterapia, dado uonreceituario para a conquista de um
bom viver familiar. A formula contida na receitaoétempo de qualidade com os filhos,
compreendida, por nosso olhar analitico, como uamma disciplinar, uma técnica passivel
de aliar positivamente a maternidade e a carraiofispional. Essa regra de conduta é
oferecida as leitoras déeja por meio dos seguintes dizer&szer que os filhos de mulheres
que trabalham fora sdo mais ou menos bem educadiiscéssao das mais tolgs.] Tudo
depende da qualidade do tempo que o casal dedgélhos.

Tal disciplinaridade encoraja as consumidoras disteeimpressa a tomarem para si
as multiplas posicbes de trabalhadora e mée, akroodstruir um modelar feminino e
ressignificar os papéis sociais da mulher no temgasente. Diante desse estilo de vida
padronizado pela revista, as leitoras quase naongam meios para refutar os mualtiplos
papéis; se a ordem da psicologia, centenas de ipasqde terapeutas americanos e a
jornalista deEdicdo Especialafirmam que ndo ha qualquer relacdo entre a atleida
profissional da mae e o equilibrio emocional ddisof, o que impedira uma mulher de
trabalhar fora e, ao mesmo tempo, ter filhos? Reksente o desgaste emocional, intelectual
e fisico causado pela rotina extenuante que pagearcmadrugadas afora, bem como, a
angustia e a culpa provenientes da distancia emdie e filhos, como podemos vislumbrar
abaixo, por meio das subjetivacdes existentes egigacias enunciativas da pagina 70, que

foram efetivamente ditas por Claudia Raia e DeArgal, em depoimento a revista.
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No enunciaddUma amiga minha diz que ser mée é ter culpa. A=eseé isso o que
sinto por passar pouco tempo com meu filho. E uemet conflito" Claudia Raia é
apresentada pela jornalista Valéria Rossi comocsatiz e mée de Enzo, de 5 anos. Sao
duas identidades, ou seja, duas posicdes de sgista entrevistada recebe e ocupa, ao falar
de seu cotidiano. Nesse enunciado, Claudia Rarulsjetiva, face a imagem padronizada
construida nas praticas discursivage@pecial Mulhempor meio de forgas historicas, relacdes
de saber e efeitos de verdade, processos socaisn®micos, formas de comportamento e
sistemas de normas e disciplinas. De certo modsjirease pouco adequada a imagem de
mulher contemporanea que consegue cuidar da sagrafissional e, de igual modo e com a
mesma propriedade, tomar conta de seus filhos.nreglperceber essa inadequacao quando
Claudia confessa que sente culpa e vive em compititgpassar pouco tempo com o filho, em
decorréncia de suas atividades profissionais. Aenmeempo, o mal estar que a entrevistada
admite possuir, em decorréncia do pouco tempo wigdon com o filho é, de algum modo,
sua concordancia com o discurso de qualidade deotexpresso pela reportagem, tido como
uma possivel solucdo para o “desencaixe” da figieranulher-elastico bem sucedida no
trabalho e com os filhos, que ela sofregamentencigeno seu cotidiano.

Os enunciados distribuidos no primeiro paragrafpatana 71, efetivamente ditos por
outra entrevistada, também nos permitem observar temtativa de adequacdo aos padrdes
femininos construidos por meio das préticas discasse ndo-discursivas existentes na
reportagem Ja fez o dever de casa?’Ao se subjetivar, Denise Areal, diretora de ratn
da Duloren examina quais normas disciplinares relativas empb de qualidade esta
obedecendo para que a criacédo do filho Rodrigmnde anos, seja bem sucedida e para que
ela possa seguir, sem culpa, sua carreira prafisisio

A diretora de marketing da Duloren, Denise Areal4d anos, vive o drama
desde o nascimento de Rodrigo, de 11. Apesar derarotina extenuante,
gue inclui viagens freqlentes ao exterior e reunii@rias que podem varar
a madrugada, ela procura acompanhar ao maximoidiacat do filho -
mesmo que na maioria das vezes o contato seja magasntelefone. "Eu
ligo umas dez vezes por dia para saber se elengcal, se ja fez o dever
de casa, se ja esta pronto para dormir. E umagaituiaorrivel. Eu sempre
acho que estou perdendo a melhor parte da vid4, deleta (“JA FEZ O
DEVER DE CASA?”, VEJA - EDICAO ESPECIAL MULHERD8/2002,
p. 71)

Tais regras de conduta, ligadas ao sucesso porfasisdao assim nomeadas pela
entrevistada:vivenciar uma rotina extenuante, fazer viagens Uesjes ao exterior, ter

reunidoes diarias que podem atravessar a madrug@aaconfessar suas disciplinas, Denise
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Areal volta o olhar para si e realiza um auto-examena atencao meticulosa com a aplicacao
de tais praticas. Com base nesse exame de colrisse encaixa-se no padrdo de mulher
pos-moderna, avida por sucesso profissional.

Ja as regras de conduta ligadas ao discurso deotemmualidade e ao sucesso
maternal sdo assim nomeadas pela entrevistal@éonar para o filho cerca de dez vezes por
dia, verificar se Rodrigo j& almocgou, constatarede ja fez o dever de casa, examinar se o
adolescente ja esta pronto para dornitntretanto, mesmo em meio a tantas regras utikizada
para o bom andamento da educacdo do filho, Denisal e declara ndo adequada ao
modelo de boa m&e, como podemos notar neste edanéi uma situagéo horrivel. Eu
sempre acho que estou perdendo a melhor parteddadéle”.

Essa confissdo deixa entrever o conflito existerire as multiplas identidades
femininas que constituem Denise: mée dedicada #sgiamal competente. Tal conflito
advém dos diversos dizeres que se formulam nadsmige para ser uma “boa” mae, a mulher
deve estar disponivel para seus filhos e satistams necessidades; para ser uma profissional
em ascensdo, a mulher doar-se com total comproe@inpara o trabalho (WOODWARD,
2000).

S&o0 esses e outros percal¢cos, causados pelo exe@scmultiplos papéis, que levam
algumas leitoras a nao se identificarem com a pexhgao feminina contemporanea expressa
nas duas reportagens analisadas até aqui. Quandocealas por praticas discursivas e nao-
discursivas da revista a assumirem determinadasgesssociais, essas mulheres entram no
“jogo” da diferenca (SILVA, 2000), excluindo deteénmados papéis e funcdes, por considera-
los opostos e diferentes de si. De acordo com $8080), tal exclusdo se da por meio de
sistemas classificatorios, ou seja, mediante opesibinarias em relacdo a outras identidades,
como, por exemplo, casada/solteira, mae/filha,@spablico/espaco domestico.

Silva (2000) explica que essas oposi¢coes ndo esgresima simples divisdo do
mundo em duas classes simétricas, ja que um dosgear sempre privilegiado, recebendo um
valor positivo, enquanto o outro recebe uma carggativa. Tais oposicdes expressam
posicdes de sujeito e, consequentemente, pontokeiEicacdo e apego, por intermédio dos
quais as identidades s&o construidas. E com basemas posicdes de sujeito e pontos de
apego que algumas mulheres excluem de suas vidaser@icio dos mdultiplos papéis,
deixando-os de fora, como algo abjeto. Dada aulifade de conciliar as atividades que
envolvem a tripla jornada de trabalho, essas meghassumem exclusivamente os papéis de
mae e dona de casa em tempo integral, ou, em pasigdo, dedicam-se unicamente a

carreira e a formacdao profissional, para ter filapds galgarem altos cargos.



112

A esse Ultimo grupo de mulheres, relutantes enmsaixarem no modelo feminino da
tripla jornadaVeja — Edicdo Especidhmbém se direciona, instigando-as a se ajustamem e
um modelar de mulher contemporanea. Isso ocorrevamas sequéncias de enunciados
organizados na reportagehdiar, nem pensat, que circulou n&special Mulherem junho
de 2008. Nessas modalidades enunciativas, o istaahuma fungéao de sujeito que retoma e
desloca enunciados efetivamente ditos por detentdee saber da ordem discursiva da
medicina, toma como objeto discursivo o traballwrretacionado aos temas maternidade e
fertilidade, e dirige as suas leitoras, dois cdis®l “tome conta de sua vida profissional” e
“engravide antes dos 35 anos de idade”.

Observemos uma dessas sequéncias enunciativaspsatia da pagina 55 e retirada

do primeiro paragrafo da primeira e quarta colunas:

Adiar o primeiro filho € uma tendéncia mundial, irestada pelas
aspiracOes profissionais e propiciada pela medigue hoje da a mulheres
transbordando os 40 anos a oportunidade de se to&es [...] Nem tudo o
que é possivel, porém, é desejavel ou idealHa.fjue lidar ainda com um
fantasma: o risco de o bebé apresentar alteragdesssdmicas como a
sindrome de Down. Segundo o Centro de ControleeeRcdo de Doengas
dos Estados Unidos (CDC), quando a mae tem 20 apesas um bebé em
cada 1.500 tem probabilidade de nascer com DownfilBos de méaes de
35 anos, a ocorréncia é seis vezes maior: uma c¢erian cada 250
nascimentos. Aos 45 anos, a taxa salta para at®@4d¥m bebé a cada 25
nascimentos (ADIAR, NEM PENSAR. VEJA - EDICAO ESPBEC
MULHER, 06/2008).

7

No primeiro enunciado de nosso recoreliar o primeiro filho € uma tendéncia
mundial, estimulada pelas aspira¢gfes profissioegsopiciada pela medicina, que hoje da a
mulheres transbordando os 40 anos a oportunidadsedtornar mées...] o jornalista, em
uma funcédo de sujeito que narra a realidade somébca-se em uma posicao discursiva
supostamente neutra e relata a conduta que corstrida de muitas mulheres inseridas no
mercado de trabalho.

Contudo, a posicao discursiva partidaria do jostalcomeca a emergir no enunciado
subsequente, possibilitando-nos observar a obgdtivgue a reportagem promove em suas
leitoras, quando apregoa a tripla jornada de thabpbs-moderna como um padrdo para o
sujeito feminino. Essa objetivacdo se faz preseosedizeres [...Nem tudo o que € possivel,

porém, é desejavel ou ideal.

A reportagem encontra-se anexa ao final destelb@i§anexo C).
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Esse enunciado se liga a um dominio associadcgjautem suas margens povoadas
por outro enunciado: o dito populaem tudo o que reluz é our® resgate desse
interdiscurso a partir de uma memoaria discursiven@s especificamente, de uma memdéria
social, nos da a possibilidade de efetuarmos irdExpdes. Feixes de sentido emanam,
atribuindo negatividade ao desejo que muitas methela atualidade expressaidiar o
primeiro filho é uma tendéncia mundial, estimulagalas aspiracdes profissionais e
propiciada pela medicina, que hoje da a mulherasgbordando os 40 anos a oportunidade
de se tornar mads..].

Como um alerta, a expressdo popukam tudo o que reluz é oueva-nos a regatar, a
partir de um gesto interpretativo, saberes e dissumeédicos sobre a gestdo “tardia”, os quais
foram proclamados como verdadeiros nas décadaadasssha sempre risco de vida para a
mae e para o bebé”, “a crianca nascera imperfetta”Esses discursos, anunciados em outros
momentos histéricos, ainda circulam socialmenta ®Qsso ver, produzem o seguinte efeito
de sentido: adiar a maternidade parece ser uméhassegura, a principio - resultante dos
avancos na area da medicina reprodutiva e pré-natak dificuldades sérias e irreversiveis
podem surgir na vida de maes e futuros filhos, enseqiéncia dessa decisao.

Logo a seguir, o jornalista ocupa uma posi¢do deitsuque retoma e desloca
enunciados pronunciados por profissionais e deatesitde saber do campo discursivo da
medicina, e em especifico, do Centro de ControRrevencdo de Doencas dos Estados
Unidos (CDC), e alardeia:

[...] Segundo o Centro de Controle e Prevencéo aenfas dos Estados
Unidos (CDC), quando a mae tem 20 anos, apenasbédm cada 1 500
tem probabilidade de nascer com Down. Em filhosndes de 35 anos, a
ocorréncia é seis vezes maior: uma crianca a cs@lag@cimentos. Aos 45
anos, a taxa salta para até 4%, ou um bebé a BausRimentos (ADIAR,
NEM PENSAR. VEJA - EDICAO ESPECIAL MULHER, 06/2008, 55).

Por meio dessa sequéncia de enunciados ditos ptsp@mericanos, atualizados aos
mais avancados tratamentos médicos do mundo - @is tgm um conjunto de requisitos,
competéncia e autoridade para falar sobre o objeiscursivo fertilidade - o jornalista atinge
0 ponto fraco da maioria das maes: a saude do Beloérrendo aos nimeros e porcentagens,
enquanto um procedimento estratégico mididticarogjista da o “veredicto final” sobre o
assunto e cria um efeito de verdade, que acabagmntivar as leitoras despecial Mulhem
exercerem a maternidade concomitante as atividagissionais, por mais arduo que isso

possa ser para elas. Nessa perspectiva, esseddererdade, produzido a partir de praticas
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discursivas e nao-discursivas da revista, congtadh as leitoras d€eja um protétipo de
mulher contemporéanea, que, ao mesmo tempo, € uofiaswnal competente, realizada e
economicamente independente, sem deixar de conm@spaos ideais de mae dedicada e bem
disposta, mesmo que em meio as adversidades catidia

Modelares como esses circulam massivamente nadsdeie, para Fernandes (2006),
impulsionam o sujeito feminino ao desempenho dodtiplas papéis, em uma busca
constante pela sensacao de pertencimento e inctos#al. Motivadas a obter essa sensacao
de pertencimento, as mulheres procuram galgar edtaps e um bom salario, assim como,
capacitacao profissional mediante os estudos. Quiteatemente, se casam, ndo demorando
a ter filhos, uma vez que o tempo corre contraosganismo, sob o perigo de envelhecimento
dos 6vulos e 0 assombro da impossibilidade de gdcam a maternidade. Transformam-se,
consequentemente, em mulheres-elasticas, que &ibracmundo”, conseguem realizar os
mais variados afazeres e “firmemente” resistenrésspes diarias.

Em meio aos multiplos papéis da mulher pés-modessia, ainda a administragdo do
lar e os afazeres domésticos, aos ghdisdo Especiatla destaque na reportagénordem é
simplificar’®, veiculada em maio de 2006. Dela, recortamos @adlise, enunciadagirigidos
as mulheres atarefadas e divididas entre as adiesdprovenientes do trabalho remunerado e
do ambito doméstico. Nessas formulagfes, o jotaahiferece as leitoras algumas dicas para
simplificar o dia-a-dia e afirma que, ao serem agpdas, as recomendacdes se
transformardo em habitos capazes de levar taisemadla ganhar tempo e qualidade de vida,
diante do exercicio dos multiplos papéis cotidianos

S&o estes 0s enunciados por nds recortados:

a) as dicas do 2°, 39, 4° e 6° itens, dispostd®mrda pagina 38:

. Desentulhe sua vida.] Mantenha apenas o que vocé usa de fato no dia-a-dia
. Opte por uma casa menor;

. Faca uma limpa em seu guarda-roupa a cada trés snese

. Otimize o uso de seu e-mail.

b) as dicas do 2°, 4°, 5° e 6° itens, dispostd®rda pagina 39:
. Coloque suas contas em débito automatico;

%A reportagem encontra-se anexa ao final desteltm@ljanexo D).
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" Faca listas de tudo: Prepare com antecedénciata i® supermercado, a dos
pagamentos, a de tarefas cotidianas, a do senécempregada;
" V& ao supermercado apenas uma vez por semanangpzi

" Procrastinacdo, ndo! Nao adie tarefas necessarias.

Esses enunciados correlacionam os objetos disosrdrabalho e administracao
domeéstica. Neles, o jornalista exerce a funcao ueits que retoma as formulacoes
efetivamente ditas pela escritora americana Lindge Pierce, autora deest-sellerssobre
organizacdo e praticidade e uma das principaisapazes do movimento mundial
Simplicidade Voluntaria - uma instituicAo ndo-gmamental nascida nos anos oitenta nos
Estados Unidos e em voga atualmente, que proclasie@icidade como estilo de vida
adaptavel as realidades individuais.

Com base em dicas fornecidas por essa detentsabde, que esta vinculada a uma
instituicdo conhecida e legitimada mundialment@utor-organizador dos enunciados Ale
ordem é simplificarda as leitoras, basicamente, dois conselhos: “lconéa de seu lar” e
“tome conta de vocé”. Segundo esclarece a reparntagesas sugestdes sdo destinadas ao
equilibrio do tempo gasto com o trabalho e com oslaclos domésticos, o que, em
decorréncia, promete diminuir o estresse das nmesh&ao enunciados formulados em tom
imperativo de ordem e que estdo repletos de tégndiaciplinas e modos de governo e
autocontrole, os quais determinam condutas fensrénpartir de uma cultura de si, baseada
em um principio individualista que se fundamentaapbcacdo do sujeito em cuidar de si,
ocupar-se consigo e conhecer-se interiormente (FQUWT, 1985).

Na sequéncia de enunciados abaidentificamos uma discursividade repleta de
modos de vigilancia, controle de comportamentostedas, cuja finalidade é a constituicao

de uma mulher util e &gil para as diversas ativadatb cotidiano:

Desentulhe sua vida [...] Mantenha apenas o qué usa de fato no dia-a-
dia; Opte por uma casa menor; Faga uma limpa ergussda-roupa a cada
trés meses; Otimize 0 uso de seu e-mail; Cologas santas em débito
automatico; Faca listas de tudo: Prepare com aidec&a a lista do
supermercado, a dos pagamentos, a de tarefasacetdia do servico da
empregada; Va ao supermercado apenas uma vez mpan&ee sozinho;
Procrastinagdo, ndo! Ndo adie tarefas necessaMasORDEM E
SIMPLIFICAR. VEJA - EDICAO ESPECIAL MULHERO05/2006, p. 38-
9).
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Nesses dizeres, o ideal tradicional de “dona da”ga@o desaparece, pois o discurso
do sacrificio que o acompanha encontra-se mascapmdonormas gue acentuam a
individualidade. O que tais enunciados apresentmregras baseadas em um cuidado de si,
ou seja, preceitos dirigidos as leitoras, para elas guiem e administrem seus bens e
comportamentos particularesaéa, guarda-roupa, caixa de e-mails, contas, ca@sio
supermercadetc). Esse conjunto de normas acaba por propagamulher idealizada e, em
especifico, uma padronizagcédo feminina contemporanea

O que conduz as leitoras ¥ejaa empregarem tais preceitos €, além da sensacao de
pertencimento e inclusdo social, o que Bauman (1p984) conceitua como “o sonho da
pureza”, isto é, um ideal de perfeicdo, que seidasgeima de tudo, na busca pela ordem, pelo
desejo de que cada coisa se ache em seu devidoelwga nenhum outro. Para o autor, “o0
estabelecimento da ordem implica na tarefa de ifiass definir, generalizar e separar as
coisas e atividades em categorias e em lugareseommies, que nao se ajustariam
“naturalmente”, mas, somente, por meio de nossss.at

Nessa perspectiva, as aclOes especificadas na aggort- como, por exemplo,
desentulhar coisas, limpar o guarda-roupa, residin uma casa menor, utilizar todos os
recursos de comando da caixa de e-mails, colocacadas em débito automatico, fazer
listas de tarefas diarias, ir as compras soment@ wgz na semana, jamais adiar as tarefas
necessariagtc - sdo, para as leitoraseios regulares e estaveis utilizados para queatess
cotidianos néo sejam distribuidos ao acaso, metaestnte controlados, de modo que certos
acontecimentos sejam altamente provaveis, outrososngrovaveis e alguns, menos
desejados, sejam potencialmente impossiveis.

No processo de emprego dessas ordens, as acoedriasnt como, por exemplo,
manter coisas entulhadas em casa, ter o guardaacaiparrotado, morar em uma casa
ampla, executar manualmente comandos da caixardailg; pagar as contas pessoalmente,
realizar as tarefas diarias ao acaso, ir as compvasias vezes na semana, adiar as tarefas
necessariagntre outras - sao caracterizadas pelas leitoras sendo o oposto da pureza: “o
sujo, o imundo, os “agentes poluidores” - as cdigaa do lugar” [...] que aderira ao sujeito,
como algo que grudar-se-a, enquanto um elementqudb ndo ha como fugir’, como
considera Bauman (1998, p. 14). Conforme ordenarpunto de enunciados dedicéo
Especial,essas acdes devem ser completamente descartddasgde que as consumidoras
evitem certos acontecimentos nao desejados, pemseonsiderados como “sujos” e, dessa
maneira, alcancem o ideal da pureza, materializamlaarquétipo feminino pos-moderno

apregoado pela reportagem.
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Contudo, para que as leitorasEpecial Mulherdecidam quais a¢des séo “puras” ou
“sujas”, um jogo das oposicdes binarias acontes#ptnos enunciados da revista quanto na
posicdo subjetiva que cada uma dessas mulherea,astgpé€, na maneira como elas se véem
e se compreendem. Esse jogo pode ser encontradd erdem é simplificaa partir do
estabelecimento de oposi¢es bindrias como, pon@re limpar/sujar, desentulhar/entulhar,
organizar/desorganizar, efetivar/adiar etc.

Essas oposicdes caracterizam, ®w®ja as mulheres em varios grupos duplos:
organizadas/desorganizadas, competentes/incomggtetimpas/sujas” etc, criando, dessa
maneira, distingdes e demarcacdes de fronteirasages em um processo de normalizacao
(SILVA, 2000). Tal processo é aplicado aos enumsada reportagem, pois as ordens ali
distribuidas atribuem a determinadas formas de odmampento todas as caracteristicas
positivas possiveis, em relacdo as quais outrasarde comportamento sdo avaliadas de
forma negativa. As formas de comportamento positisao transmitidas e ordem é
simplificar como sendo a¢des “normais” e, respectivamentaraiat desejaveis, Unicas, em
detrimento de outras formas de comportamento, ttdas negativas e “anormais”, abjetas,
rejeitaveis, antinaturais e, por conseguinte, édakidas relacées sociais.

Na revista, 0 que propicia a identificagcdo de ufeigufeminino com as formas de
comportamento “normais” € o fato delas nem segerms vistas como uma entre as muitas
formas de comportamento, mas simplesmente comoiea fiorma de comportamento
possivel e aceitavel, conforme afirma Silva (20@0hosso ver, a busca persistente por essa
forma de comportamento, expressa na discursividadevista como “normal e pura”, pode
trazer para as leitoras consequéncias sobre sumdsnidas psiquicas, ou seja, causar
cotidianamente certos habitos metddicos, sensagabrijacdo e a acdo compulsiva de auto-
controle, o que acarreta em uma perda de liberdEdeutras condutas contrarias, outrora
freqientes no cotidiano dessas mulheres, mas esggrem discursividade déeja como
“anormais e sujas”, podem passar a ser rejeitadaegsas leitoras, como atividades que
causam incdémodo, angustia ou pudores; sensacOegiviasgque podem influenciar o
comportamento das leitoras, mesmo quando elagestivsozinhas.

Essas e outras sequéncias de enunciados, analisaddscorrer desta secdo, nos
trouxeram diferentes exemplos de comveja - Edicdo Especial Mulhepode fixar
determinados saberes, isto é, “verdades” em rekgdioher contemporanea. Detectamos tais
saberes por intermédio de enunciados dispersostezopéneos, efetivamente ditos por
especialistas de distintas ordens (jornalistasgupsadores, psicélogos, administradores,

atores, médicos, escritores etc) que falam a paetidiferentes campos discursivos (midia,
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psicologia, medicina, estatistica, politica, dogidministracdo de negdécios, entre outros) e
gue tratam dos mais variados objetos discursivosbdtho, maternidade, fertilidade,
administracdo domeéstica). Sao diversos enunciadergszando diferentes posi¢cdes de sujeito
e constituindo distintas modalidades enunciatiadém de fazerem uso de um dominio
associado de enunciados.

A heterogeneidade desses enunciados permitiu goedeatorrer das analises,
voltassemos nosso olhar para a sua singularidadepeticdo, bem como, para a sua
capacidade de reinscricdo no campo discursivo tiadiaNessa reinscricdo, pudemos
observar a presenca de préticas discursivas (setlgaéstruturas linglisticas, procedimentos
estratégicos, conceitos, valores, crencas) e reoHgivas (aspectos soOcio-historicos e
culturais, isto €, relacbes entre instituicoes,c@ssos econdmicos, politicos, formas de
comportamento, sistemas de normas e disciplinas).

Ao analisarmos cada um desses enunciados singuldeesctamos, entre eles, o
estabelecimento de um jogo de relagbes, coexisereiencadeamentos. Nesse jogo, 0sS
diferentes objetos, modalidades enunciativas, pesigde sujeito e um dominio associado
produziram uma regularidade, ou seja, uma unidadd¢oeno de feixes de sentido sobre a
mulher contemporanea, que, consequentemente, lestafaen uma série, isto €, uma linha
enunciativa sobre a mulher, o trabalho e os maKipapéis que ela desempenha socialmente.

Essa linha contém um determinado conjunto de saheferentes a mulher pos-
moderna, que podemos condensar desta maneira:nma)lheer da modernidade liquida €
trabalhadora, dotada de iniciativa, pratica, foméexivel e determinada, mesmo em meio
aos infortnios cotidianos; b) entre suas prinsipaetas esta a construcdo de uma carreira
profissional, a conquista de cargos elevados, @pewndéncia financeira e um bom
desempenho intelectual, os quais séo elementosrugmttais para sua realizacdo pessoal; c)
ela é dotada, assim como os homens, de caradasigibsitivamente valorizadas no mercado
de trabalho, como, por exemplo, a racionalidadperapicacia intelectual e o pensamento
l6gico; d) para conquistar o espago publico, ei@aadde lado a fragilidade, a abnegacao, a
docilidade e a sensibilidade; €) em meio a suaicarprofissional, a mulher pés-moderna
tem a capacidade de administrar outras tantaglatigs, como o cuidado com os filhos e a
administracdo do espago doméstico. Portanto, ndmatla que a impeca de exercer essas
multiplas fungdes; f) a mulher contemporanea é méa sensivel, que proporciona aos filhos
um tempo de qualidade, educando-os e amparandoosianalmente com sucesso; g) na

administracdo domeéstica, ela consegue ser aganagda e competente, pois, em meio ao
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exercicio de suas multiplas atividades, possui imem@raticas para equilibrar o tempo, de
modo a atingir qualidade de vida e atenuacéo desset

Nesta secdo, analisamos também modalidades caomtéleugécnicas de objetivacao,
que disseminam entre as consumidoras da revistab®ses sobre a mulher contemporanea.
Por intermédio de enunciados envoltos de um cuidadsi, esses saberes sdo apregoados por
Veja - Edicdo Especiatonstruindo certos modelares de mulher pés-modpraacabam por
despertar nas leitoras da revista determinadosesldesejos, necessidades e atitudes. Tais
padronizacdes objetivam essas mulheres em sujeitosinos, submetendo-as a certos fins e
dominagéo.

Investigamos, ainda, processos de subjetivacdcteaies nos depoimentos das
entrevistadas a revista, quando voltaram o olhae g e observaram suas praticas,
disciplinas, comportamentos, particularidades, atarésticas e desejos. Esse exame de si
possibilitou a essas mulheres encontrarem paranms identidade feminina que ora
corresponde, ora se distancia das padronizacOésngporaneas expressas pela revista; foram
identidades femininas contraditorias e incomplefase aos diversos papéis sociais que se
encontram espalhados em meio a um movimento tempetarogéneo e descontinuo da
histéria.

A partir do exercicio da governamentalidade, o eeontramos eridicdo Especial
Mulher foram identidades comuns e fragmentadas em umtplimidlade de papéis sociais,
além de varias padronizacdes de identidade coletidas reescritas historicamente em meio
as relacdes de saber, aos efeitos de verdaderamsgos econdmicos e sociais. Constatamos
que as praticas discursivas e nao-discursivas madim a relagdo do sujeito feminino com
ele mesmo, fazendo dessas varias identidades, datésdo, uma fabricagdo, um efeito,
enfim, uma construcdo, como afirma Foucault (1997).

Contudo, ressaltamos que a construcdo multiplaagnfentada do sujeito feminino
pds-moderno, vislumbrada por meio das praticasudis@s e nao-discursivas que afloram
em Veja - Edicdao Especial Mulherndo circunscreve somente 0s objetos trabalho,
maternidade e administracdo domeéstica. Por inteovee outras seqléncias enunciativas,
retiradas de mais reportagens da revista imprepsderemos observar nas secoes
subsequentes o enfoque do tema beleza estéticaprgpisia o aflorar de outros tantos
saberes, efeitos de verdade e configuragbes coaténgas em torno de uma mulher
contemporanea “elastica’. Essas configuracbes péege@adas pela sociedade como um

elemento fundamental para que a mulher obtenhaciseno espaco publico, alcance a
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realizac&o pessoal e se constitua como sujeitmfemdo tempo presente. E a andlise dessas

sequéncias de enunciados que nos remetemos nenpréa¢ao.

3.3 “As feias que me perdoem, mas beleza é fundaitiem estética da mulher p6s-moderna

De acordo com Rosario (2002), na cultura pés-maderrsobretudo, nas sociedades
ocidentais, a saude e a estética sdo extremamatigzadas, pois 0 cOrpo precisa ser
saudavel para produzir economicamente, além detaesp aos padrbes de beleza para
consumir bens e servigos.

Um modelar dominante na contemporaneidade - camasidecomo ideal de beleza,
particularmente para os sujeitos femininos - é paonagro, alto, rijo e com formas menos
arredondadas. Aliado a esse modelar, outros paddiebém sdo considerados como
sinbnimos de beleza na modernidade liquida. Elesdirespeito aos cabelos lisos, flexiveis,
sem volume, fortes e sedosos; sobrancelhas medamagadas e delineadas; seios e gluteos
volumosos; pele minimamente bronzeada, lisa, semcinag, macia e perfumada; pélos
ausentes; cilios grandes e espessos; olhos aremttumd claros; labios vultosos; dentes alvos
e alinhados; unhas resistentes, compridas e caketc. Bauman (2001) destaca que esse
ideal é apresentado as mulheres ndo somente corde e beleza estética, mas também
como sinal de perfeicdo moral e passaporte pamaeagdo publica, sucesso, poder, dinheiro,
conquista afetiva e sexual, bem como, realizacésqag.

Para adquirir esse construto supervalorizado gmteedade, a maioria das mulheres
pés-modernas se esforca ao maximo, com excesse@cypacao, disciplina e firmeza.
Motivados por esse contexto, alguns segmentos dwéroio tém no fisico o seu maior
consumidor, o que abre espaco para uma verdadedastria do corpo”, que oferece aos
sujeitos femininos a ilusdo de fazé-los sempre sheosaudaveis. A “inddstria” inclui
academias, clinicas estéticas, cirurgides plastisaldes de beleza, lojas de cosméticos e
perfumaria, estilistas, costureiros, butiques ety seja, empresas e profissionais
especializados em tratamentos estéticos, ginastmgisnes alimentares, consumo da moda e
de bens, em torno do corpo feminino idealizadofarame explica Rosario (2002).

Veja - Edicao Especial Mulhgproduz discursivamente sentidos em relacdo a esse
padrdo de beleza, que incide diretamente sobre natitocdo identitaria da mulher
contemporanea, nas reportagerd filha, tal mée(Veja, agosto, 2003)Xiita, sim, mas

funciona! (Veja, agosto, 2003)Esta mulher tem 50 anoéVeja, maio, 2006) €s odiosos 2
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quilos a maig(Veja, maio, 2006). Nessas reportagens, elegemos parseasabuéncias de
enunciados dispersos e heterogéneos, que empregalmra da beleza estética e constituem
uma linha enunciativa sobre as identidades fenmsnpds-modernas.

Navarro-Barbosa (2008), pautado pelo método arqgema (FOUCAULT, 1997), nos
orienta a localizar essa série enunciativa por rdaiapreensédo de regularidades discursivas
existentes: a) nas relagdes que as diferentes idades de enunciados estabelecem entre si;
b) nas relacdes entre grupos de enunciados - edai@conformidade ou de confrontos entre
enunciados que formam uma rede de discursos; cyrelasdes que se constituem entre
enunciados, grupos de enunciados e acontecimemtosraem social, cultural, politica,
econdmica e historica. Tais relacdes sdo detectadas base nos diferentes objetos
discursivos, materialidades enunciativas, posigdessujeito e a partir de um dominio
associado de enunciados, o que nos possibilitegatifitar a funcdo enunciativa nas
sequéncias eleitas para analise.

Com base nesse movimento tedrico-metodoldgico, stigemos, inicialmente,
sequiéncias enunciativas retiradas da reportaxiia sim, mas funcionat’, que ocupa a
pagina 85 da revistdeja - Edicdo Especial Mulhate agosto de 2003. Com uma dose de
humor, a jornalista Lizia Bydlowski se dirige agdeas deVeja apresentando-as um guia
austero de dez regras para um regime emagrecedacesso.

S&o esses 0s enunciados selecionados para analise:

a) o titulo: Xiita, sim. Mas funciona;

b) o subtitulo: Vocé faz uma dieta flexivel? Come de tudo um pouco?

Esqueca: s6 emagrece quem tem disciplina férrea

c) os dizeres retirados do primeiro paragrafoseguir, os dez mandamentds:]
Seguindo-o0s, chega-se, com a obrigatéria dose @iérmmto, ao paraiso dos
quilos perdidos. Descumprindo-os, a condenacéo réimaar se retorcendo no

infame tamanho G;

d) os enunciados que acompanham as enumeracoe$ 63,

ZIA reportagem encontra-se anexa ao final destelt@i§anexo E).
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. 2. Fixe uma data para comecar e uma para acabaegme. N&ao determine
seu objetivo em quilos, porque, quando chegar naadee considerara meio caminho
andado e caira em pecado;

" 3. Se comer 0 que ndo pode por algum motivo, emnalgiomento, nao
arranje desculpa para o deslize. Pelo contrario:s#€uma bela bronca, reconheca e
dé razéo a consciéncia pesada;

" 5. [...] Passe quatro ou cinco dias em um spa, inscrita negrama de 800
calorias/dia. Em um deles, extrapole: passe o digaidos]...];

. 6. Todo regime requer um numero fixo de refeicéesgeral café-da-manha,
lanche, almoco, lanche e jantar. Siga fidelissimai@esem desvios. Nos intervalos,

nao vale nem uma cenourinha baby.

Ao olharmos para a espessura material dessas s&gi€l® enunciados, como nos
direciona Foucault (1997), notamos que a jornalistea Bydlowski enuncia sobre o objeto
discursivo estética corporal correlacionando-oemat magreza e, para tanto, se coloca em
trés posicdes de sujeito: o0 sujeito que retomanagee julga enunciados produzidos por
especialistas do campo discursivo da nutricaomeegitiacdo. Embasada pelo conhecimento e
statusdesses detentores de saber cientifico, Bydlowskiloli e estrutura ordenadamente os
enunciados da reportagem sob o formato de um wécieit— género discursivo utilizado pelos
nutricionistas para a prescricdo de dietas alimmesta

Esses enunciados trazem modos de objetivacdo audem as consumidoras de
Edicdo Especiabima imagem de identidade feminina atrelada aosesald beleza do corpo
esguio. Sdo, mais especificamente, técnicas, nodiseaiplinares, que incentivam as leitoras
da revista a fazerem parte de um grupo de mullygrese preocupa com o corpo e, acima de
tudo, com o peso “correto”, apregoado pelo padr@onthgreza existente na sociedade
contemporanea.

Os modos de objetivagdo também proporcionam ques ésisoras se subjetivem, isto
e, facam um exame de si, apropriem-se de uma celaegisigo e observem se estéo
obedecendo, em sua cotidianidade, as programagdesomuta necessarias para uma
adequacao ao prototipo de beleza pos-moderno.

Nosso gesto analitico se volta, em um primeiro nmoepara as técnicas

disciplinares existentes nos enunciados do subtitadas numeracgdes 2, 5 e 6:
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[...] s6 emagrece quem tem disciplina féri2aFixe uma datpara comecar
e uma para acabar o regime; 5. Passe quatro oa dins em um spn
inscrita no programa de 800 calorias/did passe o dia a liquidp6. Todo
regime requer um_numero fixo de refeicbesn geral café-da-manha,
lanche, almoco, lanche e jantar f2.JXIITA SIM. MAS FUNCIONA.
VEJA - EDICAO ESPECIAL MULHERQ8/2003, p. 85).

Grifamos na sequUéncia acima seis modos de vigdamoei seja, atitudes de controle
comportamental envoltas de um mesmo conselho: “tonéa de seu corpo”, isto é, “tome
conta de vocé”. Sao elegnha disciplina férrea, fixe datas para o inici@ éim do regime,
consuma 800 calorias/dia, freqiente um spa durdnte 5 dias, escolha um dia para tomar
somentdiquidos, faca somente 5 refeicbes diaridsssas regras de governo e autocontrole,
formuladas pelo sujeito enunciador em tom impeoatile ordem, acentuam acdes
individualistas que propdem as leitoras da repertagima “re-engenharia do corpo”, para
nos valer da expresséo usada por Gregolin (2084a)normas governamentais que exercem
a funcdo de um dispositivo de etiquetagem e diseiptlade, rumo a constituicdo de uma
forma corporal magra, que € idealizada na conteamgisiade como Unica forma natural e
desejavel para os sujeitos femininos.

Nessa perspectiva, consideramos que 0s seis malemithncia desempenham a
funcéo de diretrizes, as quais orientam a criagdonda identidade feminina nos moldes pds-
modernos. Para Gregolin (2004a), todas as diretgee acentuam o individualismo fazem
parecer que a identidade € essencialmente resuleadma construcao do préprio eu, ou seja,
um projeto de cada individuo, desenvolvido a padBr suas escolhas. Nesses termos,
recomendacgfes comter uma disciplina férrea, fixar datas para o iice o fim de um
regime, consumir 800 calorias/dia, frequentar uma sjpirante 4 ou 5 dias, escolher um dia
para tomar somente liquidos, fazer somente 5 r@dsicliarias sdo, na realidade, dispositivos
que trazem as leitoras déeja uma possibilidade para que elas descubram, painss,
“verdade” pessoal, isto €, algo sobre como devesampara encontrar a “sua” identidade
feminina.

A soma dessas regras disciplinares e os enunciatioados do titulo, subtitulo,
primeiro paragrafo e numeracdes 2 e 5, respectmEmeescritos abaixo, constroem na
reportagen¥iita sim. Mas funcionafeitos de sentido em relacdo aos temas estétiparal

e magreza, e, concomitantemente, em relacdo a npdeenoderna:

22Grifos nossos.
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Xiita, sim. Mas funciona; Vocé faz uma dieta fledf¥ Come de tudo um
pouco? Esqueca: s6 emagrece quem tem disciplireafék seguir, os dez
mandamentos: [...] Seguindo-o0s, chega-se, com #abdbria dose de
sofrimento, ao paraiso dos quilos perdidos. Desdachp-0s, a condenagao
€ continuar se retorcendo no infame tamanho G; & Hetermine seu
objetivo em quilos, porque, quando chegar na meteoiesiderara meio
caminho andado e caird em pecado; 5. [...] pasdea @ liquidos [...]
(XIITA SIM. MAS FUNCIONA. VEJA - EDICAO ESPECIAL MWHER,
08/2003, p. 85).

Buscamos localizar nessa sequiéncia de enunciaddgsitzs de sentido produzidos e,
para tanto, analisamos, primeiramente, os dizewmescgnstituem o titulo e o subtitulo da
reportagem de Lizia Bydlowski. O tituldiita, sim. Mas funcion& composto de frases
breves e sintéticas. Nele, a jornalista ocupa uwmsicfo de sujeito que julga as dicas
alimentares contidas no receituario, dando a ela avaliacdo positiva, que € marcada pelo
emprego da conjuncanase do verbo na terceira pessoa do singulaciona Ja no subtitulo
Vocé faz uma dieta flexivel? Come de tudo um po&soRieca: sO emagrece quem tem
disciplina férrea Bydlowski ocupa, novamente, uma posicdo de sujpitgadora das
possiveis acdes alimentares das leitoras da rewigieessa e, numa avaliacdo negativa -
apontada pelo uso do verbo da terceira pessoamgmlai esquecae do objeto direto
disciplina férrea- imp6e uma s6 condicdo para 0 emagrecimento: a @bgdi dessas
mulheres ao receituario que a reportagem apresenta.

No entanto, nos enunciados que constituem o téudo subtitulo da reportagem, a
jornalista ainda ocupa uma segunda posicao: ajdieosque agencia outros discursos. Como
nao existe enunciado que n&o suponha outros ewsci@onforme considera Foucault
(1997), os dizeres analisados se ligam, num edpatmicamente delimitado, a um dominio
associado, em que coexiste uma série de outrosemliés enunciados, dispersos e
heterogéneos. Os dizeres do titdiga, sim. Mas funciona do subtituld/océ faz uma dieta
flexivel? Come de tudo um pouco? Esqueca: so emmageem tem disciplina férremantém
alianca com um campo conexo de outros enunciadosgmentes do campo discursivo
religioso. Essa unido se da porque as formulacéastudo e do subtitulo fazem referéncia
explicita aos xiitas e a sua discursividade.

Os xiitas sdo classificados como a segunda manificacdo de mugulmanos do
Isldo, conhecida massivamente pelo uso de pratachsais e, entre elas, a auto-flagelacao,
segundo informa Arnt (1997). Os enunciados que éampo titulo e o subtitulo nos remetem
a interdiscursos milenares da religiosidade mucoémdormulacbes ja-ditas em outros

lugares, outras épocas e momentos da histéridfagae referéncia a uma vida de devocao a
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Allah, aos ensinamentos espirituais do profeta Maomélediéncia as leis do Alcordo como
escritura sagrada.

Notamos a existéncia de interdiscursos islamicesenoinciados déeja - Mulherpor
intermédio de uma memoaria discursiva e, mais epaciente, por meio de um saber mitico,
compartilhado por um grupo de sujeitos. Essa memaitica, ou “mito fundador”, como
conceitua Chaui (2000), diz respeito a um saberngaeém vinculo com a origem, isto €&,
com um passado que ndo cessa nunca, que se copsegmamente e que, por iSSO mesmo,
nao permite o trabalho da diferenca temporal. C(2000, p. 10) afirma que tal memdéria
mitica nos liga a um momento passado imaginaridp “tomo instante originario que se
mantém vivo e presente no curso do tempo [...] aléntempo, fora da historia [...] que
aparece como emanando da sociedade e, simultantearoemo engendrando essa propria
sociedade da qual ela emana”.

Por intermédio dessa memodria mitica, voltamos @roffara o enunciaddocé faz
uma dieta flexivel? Come de tudo um pouco? Esquegamagrece quem tem disciplina
férrea. A partir do objeto direitadisciplina férrea resgatamos um interdiscurso islamico
milenar, que se refere ao estilo de vida discipld&um xiita devoto, pautado na veneracao
completa aAllah e na disciplina baseada em rigorosos cédigos merdgticos do Alcoréo,
rumo a conquista da vida eterna em um paraisatesgir

Efeitos de sentido emanam desse didlogo interdiscue nos levam ao seguinte gesto
interpretativo: o enunciaddocé faz uma dieta flexivel? Come de tudo um poksgReca:
s6 emagrece quem tem disciplina férreeomenda as leitoras da revista um corpo magro,
adaptado aos padrdoes de beleza contemporaneosntiltog a formulacdo destaca para
conseguir o ideal do corpo “perfeito” faz-se neéassterdisciplina austeraou seja, acées
que devem ser equiparadas aos atos disciplinaresunde xiita. Primeiramente, €
imprescindivel que as mulheres manifestem devog#éo @ seu corpo (0 seu “deus”) e, em
segundo lugar, obediéncia e disciplina ao recagydoposto pela revista (a sua “lei”), de
modo a restringir seus habitos alimentares condicabismo necessario para a conquista da
magreza (o “paraiso”).

Por fazer referéncia explicita aos xiitas, o enaaiXiita sim. Mas funcionaesgata
0s mesmos interdiscursos relativos a disciplinabetiéncia do povo mucgulmano as rigidas
leis do Alcordo, como requisitos para alcancar, @t@ranca condicional, a vida eterna em
um paraiso espiritual. A partir desse dialogo ghsaursivo, 0os seguintes feixes de sentido se
estabelecem: disciplina e a abstencdo de alimentos propostas pelo regeitd@iVeja -

Especialpodem parecer radicalismo e auto-flagelacéo, assimo s&o consideradas pelo
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senso comum as préticasitas. No entanto, elaguncionam mas somente por meio da
submisséo e disciplina as regras da reportagenob&decé-las, todas as leitoras alcangarédo a
beleza estética (a “heranca”) e a magreza dese{add'paraiso”), apregoada na
contemporaneidade.

Os enunciados retirados do primeiro paragrafo endaeteracdes 2 e 5 da reportagem
Xiita sim. Mas funciongambém estabelecem dialogos interdiscursivos stimm feixes de
sentido em relacdo a temas sobre a estética comparagreza da mulher pds-moderna.
Analisemos o enunciado retirado do primeiro pafégva seguir, os dez mandamentos.

Nessa formulacéo, a jornalista Lizia Bydlowski ¢on& a ocupar uma posicdo de
sujeito que agencia discursos do campo religiosn.eNtanto, ndo sdo somente discursos
islamicos, como outrora localizamos acima, masp&m discursos judaicos, que se inter-
relacionam, numa espécie de “sincretismo” religiogerdiscursivo, emoldurando sentidos
acerca da mulher contemporanea. A referéncia quenunciado A seguir, 0s dez
mandamento$az ao conjunto de formulagfes judaicas € explipgda alusdo as leis dessa
religido monoteista, o que nos remete a interdsssumilenares desse segmento religioso;
formulacdes ja-ditas em outros lugares, outras apa@ momentos da historia, as quais
também sdo resgatadas por intermédio de uma menmmitiea, que nos possibilita um
regresso aos temas e figuras de um passado seempge ndo cessam “[..] de encontrar
NoOvos meios para exprimirem-se, novas linguagemsavalores e idéias”, como articula
Chaui (2000, p. 9).

Os judeus sdo membros do grupo étnico e religioginado nas tribos de Israel, ou
seja, os hebreus do Antigo Oriente, conforme aptasacks (1993). A religido tradicional
da nagdo judia - o judaismo - é composta de cremgeteistas, considera Moisés como
principal profeta, tem danachcomo livro sagrado e @ora — com seus seiscentos e treze
mitzvot$®, incluidos os dez mandamentos - como cédigo ddutanO enunciadé seguir,
os dez mandamentfaz referéncia explicita a essa discursividadaifiad que apregoa, como
uma das mais elementares formas de obediéncia o jpdeu, o cumprimento dos dez
mandamentos, escritos nas tabuas de pedra pelodéeBeus e dados a Moisés no monte
Sinai.

Apbs localizarmos essa discursividade judaica nmme@adoOs dez mandamentos
voltamos o olhar para a seguinte sequéncia enweift.] Seguindo-os, chega-se, com a

obrigatéria dose de sofrimentcao paraisodos quilos perdidos. Descumprindo-os, a

Zpreceitos ddora
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condenacdcé continuar se retorcendo no infartemanho &*. Nesses dois enunciados, os
elementos grifados inter-relacionam discursos pafaie islamicos sobre o inferno e o
paraiso, pois ambas as religides apregoam a cremgaferno como um lugar de fogo e
tormento, bem como, a fé no paraiso como um lugaad®.

Efeitos de sentido emanam desse dialogo intemdiscue nos levam ao seguinte
gesto de interpretacao: a disciplina e a abstededaimentos que cdez mandamentase
Veja - Especiaindicam séo, assim como as leis religiosas, umiaildimas, necessaria lei
para que as leitoras da revista alcancem, pordgsias forcas, a promessa do “paraiso”,
gque é a beleza estética e “herdem” a magreza amejA desobediéncia aodez
mandamentosla reportagem acarretara, para essas mulheresmeimgresso ao “inferno”
que € a fealdade estética, recebendo, como “héranttarmento e a dor” que é o excesso de
peso.

Os elementos grifados no enuncidd@o determine seu objetivo em quilos, porque,
quando chegar na metade, considerard meio camimua@o e caird em pecatfo retirado

do mandamento niamero 2 que compde a reportagéa sim. Mas funcionatambéem
resgatam interdiscursos islamicos e judaicos. Betasliscursos fazem referéncia a correcao
pessoal e 0 autodominio que os dois grupos retigidevem ter durante sua peregrinagao sob
a terra: santidade no trilhar diario, ao se depamacom tentacfes, isto €, com atos e
pensamentos considerados errbneos, impuros e psofaase caminho de pureza é necessario
para que 0s devotos possam evitar, como castign,sga eternidade seja vivenciada no
inferno.

Com base nesse dialogo interdiscursivo, 0 seggieséo de interpretacdo aflora: na
caminhadarumo a perda de quilos, as consumidoras da redéstam manter o autodominio,
frente ao desejo (a “tentacdo”) que os diversifisa@dlimentos podem causar. Quando
acharem que alcancaram alguns quilos a menos (@idade”), e que estéo trilhando uma
rigorosa alimentacdo (o “caminho do bem”), ndo deveeder ao desejo de provar
deteminados quitutes (“o pecado”). Essa acdo, paio,ctrard graves consequéncias (0

“inferno”) ou seja, 0 excesso de peso.

*/Grifos nossos.

#®0s mugulmanos xiitas, ao contrario dos judeus,idersm o paraiso como um lugar de prazer, propcismt
uma dizia dénouris para cada homem salvo apds uma vida de obedi@rdiah e, especialmente aos mortos
como martires. Adiouris sdo mulheres virgens, destinadas a satisfazealseente os homens. Essas mulheres
permanecem virgens pela eternidade, sem que gdeslaexuais afetem esse seu estado fisico; s héb
ultrapassam os trinta e trés anos de idade, téos gifandes, negros e a pele branca, suave e rGa#RROLL,
2002).

Grifo nosso.
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Ja o enunciado [..dasse o dia a liquidds..], retirado do mandamento niumero 5 que
compde a reportagemdiita sim. Mas funcionatambém resgata interdiscursos islamicos e
judaicos, os quais se referem aos jejuns rituaRamadaf’ e emYom Kipuf®.

Desse dialogo interdiscursivo emanam alguns efeiéosentido, que nos levam ao
seguinte gesto de interpretacdo: passar o dia raimedo-se somente diguidos (o “jejum
ritual”) possibilitard que as leitoras da revidimaem (a “purificacdo”) do corpo as gorduras
excedentes (a “macula”), causadas por uma “ma’esiatédo (0 “pecado”). Por meio dessa
pratica disciplinar, essas mulheres alcancardo agesnimento (0 “paraiso”) e estardo
adaptadas ao padrao de beleza estética contemporane

A partir dos feixes de sentido resgatados no cémjde enunciados analisados até
aqui, foi possivel observar nas praticas discussig reportagem a existéncia de
determinados saberes que, enquanto “verdades’rafmast socio-historicamente, circulam na
modernidade liquida e compdem, efiita sim. Mas funcionaum protétipo de sujeito
feminino. S&o esses o0s saberes por nés localizadasulher pés-moderna é vaidosa, se
preocupa com 0 Seu corpo e, acima de tudo, corpesay ela abomina o excesso de quilos e,
de modo algum, permite a demasia de gorduras emcaguo; além disso, é decidida,
inflexivel, resistente e determinada, a fim de eist@ar um corpo esguio, magro e “belo”.

Tais saberes sobre a mulher contemporanea, ao segouiados na reportagefiita
sim. Mas funcionabjetivam as consumidoras da revista impressaugeitas femininos do
tempo presente, sem que, para isso, sejam levadasoeta particularidades como, por
exemplo, a idade, saude ou capacidade fisica, dasgoRosario (2002) em seus estudos
sobre a supervalorizacdo do corpo na contemporaeidssa objetivacdo também produz,
nas leitoras d¥eja - Especiaimodos de subjetivagéo, isto é, relacdes de exateedeminio
individual, que se estabelecem a partir do momemtaue tais mulheres voltam o olhar para
suas praticas alimentares, comportamentos, patidaties, caracteristicas, desejos e

disciplinas, a fim de corrigi-los ou manté-los.

2’0 Ramadané, para os mugulmanos, um més sagrado, no quahkgea um jejum ritual, tido como o quarto
dos cinco pilares do Isl&d. Durante o periodo dearilias, do alvorecer ao por-do-sol, os islamgmabstém de
comer, beber, fumar ou ter relagBes sexuais. Paotuneste periodo, exercer de maneira mais int@rgsa,
valores considerados como sagrados pela religifing cpor exemplo, a pratica da caridade, a vivém@éunda
da fraternidade e dos valores da vida familiarleitara mais assidua do Alcordo, a freqiiéncia aqmis a
correcdo pessoal e o autodominio (WIKIPEDIA, 2008a)

“yom Kipuré o dia da expiacdo, ou seja, dia de arrependimeara a comunidade judaica. Efom Kipur,
todos os judeus séo obrigados a confessar seus &fD®us, para que, deste modo, a alma dos desejs
purificada das maculas causadas pelo pecado. Debwtio-sol ao outro é proibido aos judeus comebghe
lavar-se, passar cremes, 6leo ou maquiagem, cedg@mtos de couro e ter relacdes sexuais (BEIT CHABA
2008).
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A cultura do corpo idealizado na magreza é tambdema da reportagefs odiosos
dois quilos a mafS, que circulou n&dicdo Especial Mulhelem maio de 2006. Na matéria,

a jornalista Rachel Campello enfatiza que o emagetdo € uma meta a ser atingida por
todas as mulheres, inclusive por aquelas que possue peso adequado a sua estatura, de
acordo com as tabelas médita&sse sujeito enunciador enfoca que o fato demuiier ter
peso compativel com a altura ndo a isenta do desgjia “necessidade” de perder dois quilos
ou, ao menos, algumas gramas. Isso porque o0s ndEnguibos - ainda que ndo sejam
avaliados como perigosos para a saude - podenxgemamente “danosos” para a estética
corporal, agindo como um empecilho para o uso dpa® mais justas, cavadas ou curtas, por
exemplo.

No entanto, na reportagem Rachel Campello consigigeao ato de emagrecer dois
quilos ou algumas gramas € um desafio. Para defessda consideracdo, a jornalista ocupa
duas posi¢cOes de sujeito: a que retoma e a queiagamunciados efetivamente ditos pelo
endocrinologistalfredo Halpern, chefe do Grupo de Obesidade e DagMetabdlicas do
Servico de Endocrinologia do Hospital das Clinicks,Sao Paulo, assim como, enunciados
proferidos pela nutricionist@ania Rodrigues, da RGNutri Consultoria Nutricigrexh S&o
Paulo. Com base nesses detentores de saber, @mesnide lugares institucionais
reconhecidos socialmente, Rachel Campello claasiieemagrecimento de poucos quilos
como algo metabolicamente complicado, argumentau#oao atingir patamares baixos de
gordura, o organismo desacelera o metabolismo azama até as infimas calorias.

Diante desse desafio, a jornalista apresenta umssihiiidade ndo agressiva para a
eliminacdo dos poucos quilos ou gramas “maléficodieleza estética: uma dieta que néo
restringe de maneira radical a ingestdo de alinsenmaito caléricos e gordurosos, nem
aumenta a intensidade de atividades fisicas — dap®n as dietas para perda excessiva de
peso que alteram de maneira rapida e drastica aboiegmo das pessoas. Para tanto, Rachel
Campello ocupa uma posicdo de sujeito que retonuacedos efetivamente ditos pelo
psicologo inglés Ben Fletcher em seu lifitte No Diet Dietda editoraBestSeller.

Nessa obra, Fletcher defende a mudanca de hakltatianos - mesmo 0s nao
relacionados a comida, diretamente - como poss$#nié para as pessoas perderem,
lentamente, poucos quilos ou gramas, em quatra®tgpe ndo alteram o metabolismo.
Segundo o psicologo, a incorporagdo de novas atitechabitos corriqueiros emagrece, sem

que, para isso, seja necessario o uso de restafidesntares. Ben Fletcher defende que a

%A reportagem encontra-se anexa ao final destelb@i§anexo F).
%0 A tabela médica de peso/altura encontra-se arefina deste trabalho (Anexo G).
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quebra da rotina diéria acaba produzindo uma nogantzacdo mental, que se reflete no
consumo moderado ou mais correto de alimentos.

Analisamos a seguir os enunciados retirados do lde Ben Fletcher, que estao
estrategicamente organizados &s odiosos dois quilos a maor meio de citacdes
indiretas, e se distribuem em quatro blocos semtbhaSao enunciados capazes de modificar
a conduta das leitoras dedicdo Especial pois carregam um jogo de objetivacbes e
subjetivacbes que se alicercam, essencialmentgsiao de um governo de si.

Levamos em conta, ainda, o fato de que, para testata de Fletche¥,eja - Edicédo
Especialconvidou Marcelle Freita2{ anos, engenheira e arquitgtgue durante vinte e oito
dias, seguiu o programa de quatro fases desenwopétb psicélogo; ao final, com dois
quilos a menos, ela deu seu depoimento a jorn&iathel Campello. Investigamos também
0s enunciados existentes no relato da entrevistagaytir dos quais podemos observar, no
exercicio da governamentalidade, as subjetivac@iessg estabelecem a partir do momento
em que Marcelle, disciplina suas ac¢des, examina ptaticas e toma consciéncia de suas
particularidades, caracteristicas e desejos, f@ntbjetivacdes da revista.

Abaixo, apresentamos as seqiéncias enunciatives@®das para a analise:

a) a proposta de Fletcher e o depoimento de Maraaijanizados no bloco da fase 1,
na pagina 80:

. A proposta de Fletchefazer uma terapia de choque para acabar com velhos
habitos e introduzir novos;

. O gque fez Marcelle: Em outra tentativa de fazersasiinéditas, listei meus
objetivos de vida; Também passei um dia sem consuimiia bebida preferida.

b) a dica de Fletcher e o relato de Marcelle, disggno bloco da fase 2, na pagina 80:
. A proposta:alterar padrbes de comportamento ou mesmo de palidade
para se sentir capaz de mudar;

. O que fez Marcelle: Durante um churrasco, como superextrovertida, tentei
me controlar e ficar na minhp..] Em outro dia, figuei em casa sem fazer nada, algo
diferente para alguém agitada como eu; Falei tudgue pensava de uma amiga
para ela.



131

c) o conselho de Fletcher e a exposicdo de Mayctleados no bloco da fase 3, na
pagina 80:

. A proposta:mudar a forma de agir. Um teste define o que derefesto.
Marcelle deveria fazer coisas diferentes por tré&sad, nos outros quatro, alterar o
comportamento;

. O que fez Marcelld...] Tenho mania de n&do deixar que as pessoas terminem o
que estdo falando, concentrei-me em ouvir; Quanclordb desmotivada a malhar
pesado, costumo faltar a academia. Fui mesmo semade, fiz uma aula de pilates e
adorei ndo ter me acabado como sempre faco na atagdresolvi conhecer uma
pessoa com quem convivia, mas nao ia com a carsteGaela.

d) a proposta de Fletcher e o depoimento de Mataaijanizados no bloco da fase 4,
na pagina 81.:

. A proposta: fazer mudancas radicais, que a prirwipéjam desagradaveis,
mas que sirvam para toda a vida. O objetivo é aan@eus limites;

. O que fez Marcelle: Pedi a alguém que me falassendeomportamento que
costumo ter. Parei para pesar e medir todas as asmdtitudes; Decidi impedir que
meu trabalho tome a maior parte do meu tempo; Aes/adio decisdes por medo de
enfrentar as consequéncigs.] Montei uma planilha com as despesas fixas para
gastar o restante em algo consistente; Vou tenigiay menos e passar a interromper

alguém que esteja criticando outra pessoa.

e) o depoimento de Marcelle, organizaddo&da pagina 81.:

. Perdi 2 quilos nos 28 dias.

Ao voltarmos o olhar para os dizeres de Ben Fletadrganizados pela jornalista por

meio de citagOes indiretas que se distribuem nosobl das fases 1, 2, 3 e 4, podemos

depreender e avaliar a espessura material dessexiatos, como orienta 0 método

arqueoldgico foucaultiano. Para tanto, observanuas § ostatusdesse sujeito enunciador,

gue tem a competéncia e o saber para falar solwjedo discursivo estética corporal,

correlacionado ao tema magreza. Procuramos tamizatiziar qual € o lugar institucional de

onde esse sujeito enunciador fala e quais sdosagdps de sujeito produzidas nos referidos

enunciados.
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Nesse movimento analitico, notamos primeiramengeoguenunciados em andlise sdo
efetivamente ditos por Ben Fletcher a partir do mamdiscursivo da psicologia
comportamental. Ocupando trés posi¢cdes de sujaioapeuta, professor e pesquisador da
Universidade délertfordshire na Inglaterra - Fletcher divulga em seu livitee No Diet Diet,
os resultados de sua pesquisa sobre os comportameatidianos que se refletem no
consumo moderado ou mais correto de alimentos.

ApoOs essas primeiras localizacdes, observamosan Ingtitucional de onde Fletcher
enuncia: a universidade inglesa ldertfordshire isto é, um estabelecimento de educacéo
superior mundialmente reconhecido pela qualidadsedeensino e pesquisa cientifica, o que
da aos seus professoresstatusde cientistas academicamente atualizados sobrea@s m
recentes descobertas para o progresso da humanidadelado a essa universidade inglesa,
Ben Fletcher, na funcéo de professor, terapeutgodamental e pesquisador cientifico, tem
um conjunto de requisitos, competéncia e autoridzat@ falar sobre o objeto discursivo
emagrecimento, jA que suas pesquisas tematizamlagdoe que se estabelece entre
comportamentos-problema, processos de organizagidaime a saude fisica dos seres
humanos.

Nos enunciados efetivamente ditos por Fletcheisoudso da cultura de si constitui-
se um principio fundamental. Essa cultura dissermma‘“cuidado de si” que implica, ao
mesmo tempo, uma nova “experiéncia de si” e um rfogahecimento de si”, como situa
Foucault (1985).

Vejamos COMmMO OCOrre esse pProcesso.

Fase 1 - A proposta: fazer uma terapia de choqree ggabar com velhos
hébitos e introduzir novos; Fase 2 - [...] altggadrdes de comportamento
ou mesmo de personalidade para se sentir capandbs;nfFase 3 - Mudar a
forma de agir. Um teste define o que deve ser.fblarcelle deveria fazer

coisas diferentes por trés dias e, nos outros@juedterar o comportamento;
Fase 4 - [...] fazer mudancas radicais, que a ipilmsejam desagradaveis,
mas que sirvam para toda a vida. O objetivo € amgkus limites (OS

ODIOSOS DOIS QUILOS A MAIS. VEJA - EDICAO ESPECIAL

MULHER, 05/2006, p. 80-1).

O cuidado de si pode ser localizado nessa sequéa@aunciados por meio de regras
de conduta, que sédo propostas as leitoras da aevm®mino uma possibilidade para o
emagrecimento. Sao essas as disciplinaridadesteadas nos enunciados acinagabar
com velhos habitos e introduzir novos, alterar [i#sdr de comportamento ou mesmo de

personalidade, fazer coisas diferentes por trés,diazer mudancas radicais que sirvam para
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toda vida.Ao nos depararmos com essas normas, observamadaguedo dizem respeito a
habitos que circunscrevem o universo alimentaros gsie, nas dietas tradicionais, devem ser
metodicamente restringidos para o alcance da pkrdzeso - mas acdes de outra natureza,
bem como, padrbes de comportamento e até de pbdsaiea

Frente a essas técnicas disciplinares, questi@iamaais seriam esses habitos,
padroes de comportamento e de personalidade a sdterados rumo ao emagrecimento?
Notamos que eles ndo estdo especificados nos adosala reportagem, ou seja, os cuidados
propostos por Fletcher devem sondar e atingir dasdegdes de variadas naturezas, que séao
manifestas abertamente a qualquer pessoa, atémais particulares e reservados de cada
leitora; atividades, por vezes, inescrutaveis ogeardadas secretamente, compdem a
individualidade e a personalidade de cada mulher.

Essas técnicas disciplinares, apregoadas nos edoscgueVeja organiza, Sao as
mesmas localizadas por Foucault (1985) em seuslasstepbre as regras, os deveres e as
proibicbes da sexualidade na filosofia greco-romdos dois primeiros séculos do Império
Romano. Elas abarcam o principio délfico “conheceatti mesmo”, que estd sempre
associado a um outro principio grego: “tome comasidmesmo”. O filésofo salienta que a
necessidade de tomar conta de si é o que torn&vpbasaplicacdo da maxima délfica, isto €,
a segunda determinacao esta sempre subordinadaecirar

A necessidade de “tomar conta de si mesma”, oy et de ter cuidado e disciplina
com atitudes proprias e costumes corriqueir@cabar com velhos habitos e introduzir
novos; mudar a forma de agir; fazer coisas difeesnpor trés dias e, nos outros quatro,
alterar o comportamento; fazer mudangas radicaise @ principio sejam desagradaveis,
mas que sirvam para toda a vidae refere a inquietacdo do sujeito com acoesriaigteas
mais diversas, relativas ao trabalho, aos estualos, exercicios fisicos, a administracao
financeira, aos cuidados domeésticos, a higieneopestc.

Apébs sugerir a disciplinaridade de a¢cbes matergig, a principio, pode ser algo
desagradavel como adverte Fletcher, os enunciados organizgawsEdicdo Especial
também propbem as leitoras outra espécie de cuiddglosi: alterar padrbes de
comportamento ou mesmo de personalidade para 46 sapaz de mudar; o objetivo é
ampliar seus limitesAs programacdes se dirigem, nessa etapa, a pbdsolgado sujeito
feminino, ou seja, aos tragos peculiares da almeada mulher. Nesses termos, € preciso
inquietar-se e cuidar dos sentimentos, pensamentdesejos declarados, ignorados ou

escondidos, travestidos sob formas ilusérias.
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Se no regime apresentado as consumidor&iaé@io Especial Mulhea alma tem um

papel importante a desempenhar, essa mesma atemigios sentimentos, pensamentos e
desejos € localizada por Foucault (1985) em sewsi@s sobre a sexualidade nas praticas
greco-romanas dos dois primeiros séculos. Paraon, @aialma incessantemente leva o corpo
além de sua mecanica prépria e de suas necessigletesntares. Por isso é preciso dela
cuidar, disciplina-la, ja que é ela quem incitaoopo a agir impulsivamente, em momentos

nao apropriados, a perder a sua ordem, a atuairemnstancias suspeitas. Esse cuidado com
0S sentimentos, pensamentos e desejos € algo akgep®is se 0s sujeitos necessitam de
tantas disciplinas meticulosas e radicais com oarosgno, € porque eles tendem,

incessantemente, a delas se afastar, motivados pades imaginacdes, anseios e emocgoes,

como explica o filésofo:

A alma racional tem, portanto, um duplo papel @&dggnhar: ela terd que
fixar para o corpo um regime que seja efetivametgierminado pela
natureza do corpo, suas tensdes, o0 estado e assténcias em que se
encontra; mas ela sé podera fixa-lo corretamente aocondicdo de ter
operado sobre si mesma todo um trabalho: ter didairos erros, reduzido
as imaginacdes, dominado os desejos que lhe faeepoihecer a soébria
lei do corpo [...] ndo se trata, portanto, nesgame, de instaurar uma luta
da alma contra o corpo; nhem mesmo de estabeledes ipelos quais ela
poderia se defender face a ele; trata-se, panaa ahtes de mais nada, de
corrigir-se para poder conduzir o corpo [...] (FOULLT, 1985, p. 137).

Os enunciados organizados pdeja Mulher enfatizam o cuidado com as agles
materiais e a alma como algo que possibilitaréedisras uma experiéncia de si, ou seja, a
mudanca,a ampliacdo de limites:a eliminacdo de erros, a dominacdo dos desejos, O
descobrimento de novas aspiracdes, gostos e ag&tcts. Amudancae aampliacdo de
limites dizem respeito ao encontro de novos rumos, fr@seisonhos, planos, isto é, a
descoberta de uma parte de si adormecida, ocules gue pode aflorar com a
disciplinaridade de alguns padrées de comportampetsonalidade e temperamento.

Vale salientar que nos enunciados efetivaments gibo Fletcher, sondar e disciplinar
as acles, emocdes, pensamentos e aspiracdes, dafapdr mudancas radicgisdo € algo
simplesmente apresentado como uma obrigacdo da spiaincumbem as mulheres
preocupadas com o emagrecimento de seu corpo. Hissgdinaridades relativas as acdes
espontaneas e a alma sdo uma maneira de viverpyalacgda leitora deve incumbir-se
constantemente, instituindo essa tarefa em um geveranentpara toda uma vida

Essas programacg0fes de conduta material e de alihara@or constituir as leitoras da

revista enquanto sujeito, afetando, em cada umasded prépria individualidade e
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construindo, respectivamente, a sua identidad® sddma identidade feminina nos moldes
de magreza apregoados na contemporaneidade, madentidade sua, prépria, que compde
cada pessoa, dando-lhe a ilusdo de ser singular.

Nesses termos, 0 que compreendemos, em um ges$itcana que o cuidado de si e
a experiéncia de si propostos na reportagem, iarplic respectivamente, em um
conhecimento de si. Anudancade habitos, comportamentos, emoc¢fes e até padges d
personalidade permitem que as consumidoras da taews/enciem novosS rumos,
experiéncias, ou sejampliem seus limiteg, que leva essas mulheres a elaborarem um novo
saber sobre elas mesmas. Por intermédio de umdouitiasi e de uma experiéncia de si, é
possivel a essas mulheres a descoberta de umatedmdessoal, algo escondido, esquecido,
perdido, mas que precisa ser ressuscitado, rumenaontro de uma identidade completa,
singular; uma identidade “pura”, como define Baur(ie998), ou seja, um ideal de perfeicao,
gue ndo se encontraria “naturalmente”, mas, som@ate meio de cada ato, sentimento,
comportamento e padrao de personalidade metodi¢amedletido e “adestrado”.

Esse jogo de objetivacbes e subjetivacdes posadnlinas praticas discursivas da
reportagenOs odiosos dois quilos a maitinge a entrevistada Marcelle Freitas. De poase d
propostas elaboradas por Fletcher, durante vinteite@ dias Marcelle testa a dieta
emagrecedora, disciplinando suas ac¢fes, examiraradopraticas e tomando consciéncia de
suas particularidades, caracteristicas e aspiracdes

Vejamos como se da esse processo:

Fase 1 - O que fez Marcelle: [...] Em outra teatatle fazer coisas inéditas,
listei meus objetivos de vida; Também passei unsdia consumir minha
bebida preferida. Fase 2 - O que fez Marcelleabigr um churrasco, como
sou superextrovertida, tentei me controlar e fitmminha [...] Em outro
dia, fiquei em casa sem fazer nada, algo difengsta alguém agitada como
eu; Falei tudo 0 que pensava de uma amiga pardate 3 - O que fez
Marcelle: [...] Tenho mania de ndo deixar que ass@&s terminem o0 que
estdo falando, concentrei-me em ouvir; Quando acatesmotivada a
malhar pesado, costumo faltar a academia. Fui mesmovontade, fiz uma
aula de pilates e adorei ndo ter me acabado compredaco na academia;
Resolvi conhecer uma pessoa com quem convivia,n@asa com a cara.
Gostei dela. Fase 4 - O que fez Marcelle: Pedgaém que me falasse de
um comportamento que costumo ter. Parei para pesaedir todas as
minhas atitudes; Decidi impedir que meu traballmme@a maior parte do
meu tempo; As vezes adio decisdes por medo den¢afras conseqiiéncias
[...] Montei uma planilha com as despesas fixas gastar o restante em
algo consistente; Vou tentar julgar menos e paasaterromper alguém
gue esteja criticando outra pessoa. Conclusdodi Reguilos nos 28 dias
(OS ODIOSOS DOIS QUILOS A MAIS. VEJA - EDICAO ESPEL
MULHER, 05/2006, p. 80-1).
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Nos enunciados de Marcelle Freitas, todos os elemg@mopulsores de um cuidado de
si, experiéncia de si e conhecimento de si estéeeptes: as praticas da entrevistada no
ambito das acdes e da alma, a maneira como ela,pem®o vivenciou suas disciplinas, a
experiéncia de novos rumos e fronteiras e, acimad® a compreensédo que ela faz de si;
ndo sO6 de uma identidade feminina pds-moderna padaa, mas da sua propria
individualidade comum.

Observemos os seguintes cuidados de si, exercifamodlarcelle no dominio das
acOes e da almpassei um dia sem consumir minha bebida prefereilagante um churrasco,
tentei me controlar e ficar na minha; fiquei em @asem fazer nada; quando acordo
desmotivada a malhar pesado, costumo faltar a acémeFui mesmo sem vontade; listei
meus objetivos de vida; falei tudo o que pensavanda amiga para ela; pedi a alguém que
me falasse de um comportamento que costumo teg| para pesar e medir todas as minhas
atitudes.

Notamos por intermédio dessas disciplinas, quampbd gasto por Marcelle rumo ao
emagrecimento ndo € um tempo “vazio”, utilizado ept@ com restricbes de alimentos e
exercicios fisicos, mas povoado por atividadesrdgage Existem os cuidados com o cotipo (
a academia, descansar em cgsa restricdo, sem excesso, de aliment@o (consumir a
bebida preferidg as meditacoegpésar e medir as atitudgsa escrita de um planejamento
gue mais tarde sera relidas(ar os objetivos de vidaExistem também as conversas com um
confidente, com amigos, para l|hes solicitar comsellouvir de outrem sobre o
comportamento que se costuma) ten para Ihes fornecer sugestoidaf a outrem tudo o
gue pensa sobre gle

A disciplinaridade de alguns padrées de comportamneile personalidade permitiu a
Marcelle uma nova experiéncia de si, a partir da gla p6de vivenciar novas experiéncias
(ndo extrapolar seus limites fisicos em exerciagosyersar com uma pessoa que considera
antipatica e mudar sua opinido sobre elaovos rumosifpedir que o trabalho domine sua
vida); novas fronteirasn@o adiar decisfes, enfrentar as conseqiénciaseds atos, nao
julgar as pessogs novos planos e desejosconomizar o dinheiro para gastar com coisas
consistentes

A prética de um cuidado de si e de uma nova expeaéle si também propiciou a
entrevistada a rememoracao de “verdades” que edabjia sobre si, ou seja, o encontro de
uma parte de si adormecida, oculta, mas que “@efisser ressuscitada, rumo ao encontro

de uma identidade completa, singular. Eis o enoatdrMarcelle com ela mesma:
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Sou superextrovertid® Durante um churrasco, como sou superextrovertidatet
me controlar e ficar na minha

Sou agitada> Em outro dia, fiqguei em casa sem fazer nada, alferehte para
alguém agitada como eu;

Sou ansiosa e egocéntria Tenho mania de ndo deixar que as pessoas ternonem
gue estao falando;

Meu organismo € enérgice Quando acordo desmotivada a malhar pesado, costumo
faltar a academia;

Facopré-julgamentos> Resolvi conhecer uma pessoa com quem convivianaas
com a caraGostei dela;

Tenho forcas para resistir aos pré-julgamentog& ma@o participar de fofoca® Vou
tentar julgar menos e passar a interromper alguéra gsteja criticando outra pessoa;

Descobri que sou ponderadaParei para pesar e medir todas as minhas atitudes

Sou sincera> Falei tudo o que pensava de uma amiga para ela;

Sou trabalhadora> Decidi impedir que meu trabalho tome a maior paite meu
tempoQ

Sou receosa As vezes adio decisdes por medo de enfrentar aggbaéncias;

Consigo ser economica Montei uma planilha com as despesas fixas paraagast
restante em algo consistente;

Sou magra> Perdi 2 quilos nos 28 dias.

A partir da dltima constatacdo de Marcelle, obsaosque o cuidado de si proposto
nos enunciados de Ben Fletcher propiciou que awdstada se encaixasse em uma identidade
feminina padronizada pela magreza. No entantopestos outros depoimentos de Marcelle,
notamos que esse mesmo cuidado também permitidrévistada decifrar quem ela é. A
entrevistada efetuou por vezes sozinha e, em dwargomentos, com a ajuda de outras
pessoas, certo numero de operagdes sobre seueaym alma, isto €, sobre seus habitos,
condutas, pensamentos, sentimentos e temperamento.

Desse modo, o cuidado de si proposto na revistaessp levou Marcelle Freitas a
organizar uma consciéncia de si, de suas partidatis, caracteristicas e desejos, muitas
vezes, desconhecidos, ignorados ou ocultos. Foraersds tipos particulares de exame,
governo e autocontrole, que propiciaram a entradasia elaboracdo de um saber sobre ela

mesma, sobre quem ela €, encontrando, desse mudddeantidade para si e constituindo-se
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em sujeito de sua prépria existéncia. Nesses teramaosxercer o cuidado de si, foi possivel a
Marcelle vivenciar novas experiéncias, que a lewaaa conhecimento de si.

O que localizamos, por meio dos enunciados da \asi@€a, foi a busca de uma
mulher por uma singularidade e por um acabamemtotitdrio. No entanto, esses mesmos
enunciados também revelaram a identidade de Maroelno uma construgdo mutavel,
instavel e, portanto, inacabada. Nas paginas dataewvnpressa, a entrevistada “colou” sua
cotidianidade e, de certo modo, tornéeja - Mulheruma extensao de si, a partir do momento
em que “viveu” nessa midia suas proprias praticesnicas, comportamentos,
particularidades, caracteristicas, desejos, proggéss de conduta e disciplinas.

O arquétipo de magreza que compBes odiosos dois quilos a ma#é também
apresentado as mulheres como molde de belezaastétioutra reportagem Weja - Edicao
EspecialintituladaEsta mulher tem 50 ano$! Esta reportagem esta situada nas paginas 94 a
98 da edicdo que circulou em maio de 2006. O olgetoursivo enfocado € a magreza,
correlacionado a outros dois temas: saude e masseutar.

Os enunciados que compOdasta mulher tem 50 anogiropagam a pratica de
exercicios fisicos como solucdo para o acumulo aldugas e flacidez muscular, que se
acentua nas mulheres com o avancar da idade. Msaleatando que o envelhecimento é
algo irreversivel, a jornalista Fernanda Arduircamenda, nos enunciados Bsta mulher
tem 50 anos!a prética de exercicios fisicos como uma solpedia combater, retardar, ou, ao
menos, minimizar esses “danos” estéticos causaglasgade, que, além de serem “nocivos”
a aparéncia fisica da mulher, podem ser extremam&ntléficos” a auto-estima e,
respectivamente, a produtividade e capacidadeatialtro.

Para defender a pratica de exercicios como um pseep a eliminagdo de gorduras e
musculatura flacida, Fernanda Arduini constroiragegicamente, tabelas repletas de niumeros
e porcentagens, as quais contém informacdes sehmaudancas corporais que ocorrem em
cada fase da vida de uma mulher. Atrelada a es$asnacdes, esta a recomendacao de
determinados tipos de exercicios fisicos, espesifirara cada faixa etaria, 0s quais podem
transformar gorduras extras e musculos flacidobelas “obras de arte”.

Por intermédio do uso estratégico de tabelagnaljsta apresenta as leitoras algumas
mulheres de diferentes idades — 25, 35, 45, 55an65 — que compartilham, a partir de seus
depoimentos, quais sdo as atividades fisicas edosdcom o0 corpo que empregam para se

manterem em forma, ou seja, alcancarem a magrezameisculatura enrijecida. Essas

3IA reportagem encontra-se anexa ao final desteltm@ljanexo H).
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entrevistadas dao conselhos as consumidoras daarenie pretendem se inserir no universo
do cuidado estético.

Abaixo, apresentamos as seqiéncias enunciatives@®das para a analise:

a) os enunciados dispostos na tabela intitubeaa35 anaslocalizada na pagina 96:

O que acontece com 0 corpo

A partir dos 30 anos, comeca-se a perder entre 140 gramas de massa
muscular por ano. Sem praticar atividade de foré@s39 anos, a mulher
tera perdido quase 2 quilos de musculo, que seldstigiidos por gordura.
O excesso de gordura retarda o metabolismo. Teaio iaiqueda hormonal.

Exercicios recomendados
Aqueles que exigem forca muscular e um pouco dibier.

Ana Paula Alaluna, 36 anos, estudante de psicologia

Altura: 1,67 metro

Peso: 60 quilos

Atividade fisica: caminhada e ginastica localizamiaco vezes por semana
Tempo de prética: dezoito anos

(ESTA MULHER TEM 50 ANOS! VEJA - EDICAO ESPECIAL
MULHER, 05/2006).

b) os dizeres que constituem a tabela intitukaols 65 anaslocalizada na pagina 98:

O que acontece com 0 corpo

A capacidade respiratoria diminui 40% e a massautais 25%.

Exercicios recomendados

Aqueles que trabalhem a flexibilidade, a postuestabilidade e a protecdo
contra quedas. Uma boa atividade é o tai chi chuan.

Anna Saraiva, 65 anos, pintora e ex-psicanalista

Altura: 1,55 metro

Peso: 66 quilos

Atividade fisica: tai chi chuan, cinco vezes panara

Tempo de prética: vinte anos

Conselho para quem vai comecar: "Nao fique s6 dibaromece a fazer.
Olhando parece bem mais dificil do que é na prat{&sTA MULHER
TEM 50 ANOS! VEJA - EDICAO ESPECIAL MULHER, 05/20D6

Em um primeiro olhar sobre as sequéncias enunagtilas duas tabelas, podemos
notar que os diagndsticos fisiologicos, exercicesomendados, perfis de entrevistadas e
conselho distribuido, sdo espacos possiveis paestabelecimento de certos saberes e
“verdades” sobre as mulheres contemporaneas, @s $fi@capazes de motivar as leitoras de

Vejaa terem um determinado comportamento com seu Corpo
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Para descobrirmos quais sdo esses saberes sobuther més-moderna e de que
maneira eles sao negociados nos enunciados endgfaitts de verdade para a construgao de
uma identidade feminina no tempo presente procwsam@a@rincipio, conhecer e avaliar a
espessura material dos dizeres que se distribuentuamsecdes da tabela, intitula@ague
acontece com o corpwEXxercicios recomendados.

Investigar a espessura material desses enunciadofgrme nos orienta Foucault
(1997), implica observar quem fala e qual gatusdesse sujeito, que tem a competéncia e o
saber para falar sobre o objeto saude, correladtonas temas massa muscular e magreza.
Diz respeito, também, a localizar os lugares msitinais de onde tal sujeito enuncia, bem
CcOmo a encontrar quais séo as posi¢coes adotadasg®osujeito ao pronunciar saberes sobre
esses diferentes, mas inter-relacionados, objétosrdivos.

Nesse movimento analitico, notamos que as seqiéaeianunciados distribuidas nas
duas sec¢bes sédo formuladas por um sujeito recatthscicialmente como especialista do
campo discursivo da medicina esportiva. Mais efipamiente, a médica Sandra Matsudo,
diretora-geral do Centro de Estudos do Laborateid\ptiddo Fisica de Sdo Caetano do Sul
(Celafiscs), instituicdo que promove pesquisasogefms sobre a relacdo estabelecida entre
envelhecimento e atividade fisica.

O Celafiscs tem condi¢des legais para dar a MéSmadra Matsudo astatusde
pesquisadora atualizada na &rea da medicina esporiMatsudo, nessas duas posi¢cdes de
sujeito, tem um conjunto de requisitos, competépcautoridade para falar sobre o objeto
discursivo saude, correlacionado aos temas masseurate magreza.

E aos enunciados formulados por tal detentora Hersgue a jornalista Fernanda
Arduini recorre para produzir as tabelas de nimeros e mtagens, nas seco€3 que
acontece com o corp®Exercicios recomendadao&rduini ocupa uma posicao de sujeito que
retoma, a partir de citacbes indiretas, enunciga@sunciados pela médica, os quais,
enquanto dados cientificos, constroem um efeiteedldade sobre a saude da mulher e a sua
participacdo no universo dos exercicios corpoefeio que acaba por incentivar as leitoras
da revista a investirem nessa espécie de cuidadi de

Vejamos COMmMO OCOrre esse pProcesso.

Aos 35 anos

O gue acontece com 0 cOrpo

A partir dos 30 anos, comeca-se a perder entre 140 gramas de massa
muscular por ano. Sem praticar atividade de foré@s39 anos, a mulher
teréa perdido quase 2 quilos de musculo, que setigtitiidos por gordura.
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O excesso de gordura retarda o metabolismo. Teaio iaiqueda hormonal.

Exercicios recomendados

Aqueles que exigem forca muscular e um pouco dibaar

(ESTA MULHER TEM 50 ANOS! VEJA - EDICAO ESPECIAL
MULHER, 05/2006, p. 96).

Aos 65 anos
O gue acontece com 0 corpo
A capacidade respiratoria diminui 40% e a massautals 25%.

Exercicios recomendados

Aqueles que trabalhem a flexibilidade, a postuestabilidade e a protegéo
contra quedas. Uma boa atividade ¢é o tai chi ckESiTA MULHER TEM
50 ANOS! VEJA - EDICAO ESPECIAL MULHER)5/2006, p. 98).

As sequéncias enunciativas acima negociam constante a governamentalidade.
Vejamos como essa gestdo ocorre:

Por meio de modos de objetivacdo, os enunciadganmados na secadd que
acontece com o corpgiacentivam as leitoras déeja - Edicdo Especia fazerem parte de um
grupo de mulheres preocupadas com sua saude fisitaseu peso e massa muscular, e que
necessita dos saberes que envolvem a conquista derpo saudavel e esculpido.

No entanto, podemos observar que esse incentive m@olo a partir da apresentacao
de um padrdo feminino de beleza pds-moderno, comgnasticamos nos enunciados
existentes em outras reportagens deste capituddisasias anteriormente. Ao contrério, os
dizeres do campo discursivo da medicina esportjua, estdo organizados nas paginas da
reportagem a partir de nimeros e porcentagenstitt@ms-se em uma previsao negativa para
o0 estado fisico das mulheres na faixa etaria diosite cinco aos sessenta e cinco anos. E o
modelar de mulher erigido sob o que a cultura coptednea considera como fealdade
(musculos flacidos e gordura). Esse prototipo fe@moin rejeitado pela sociedade pos-
moderna, constitui-se na reportagem em um alandegsamulheres que procuram a sensacao
de inser¢cdo e pertencimento social por intermédioagaréncia fisica, como podemos

observar, nos dizeres grifados abaixo:

A partir dos 30 anos, comeca-se a perder entree 14 gramas de massa
muscular por andSem praticar atividade de forca até os 39 anasjlher
terd perdido quase 2 quilos de muscalee serdo substituidos por gordura
O excesso de gorduratarda o metabolismo. Tem inicio a queda hormonal
[...] Aos 65 anos [...] A capacidade respiratorimidui 40% e _a massa
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muscular, 25% (ESTA MULHER TEM 50 ANOS! VEJA - EDICAO
ESPECIAL MULHER 05/2006, p. 96).

Entretanto, nessa mesma seqiéncia enunciativge suna “esperanca” para que as
leitoras da revista se livrem desse modelar ferififcido e untuoso, e se insiram no padréo
magro e rijo apregoado pela sociedade pds-modartizoa noticia” é que a “fealdade” das
gorduras e flacidez € condicional a falta de eg@sifisicos, como afirma o enunciaBem

praticar _atividade de forca até os 39 arfdsa mulher terd perdido quase 2 quilos de

musculo, que serdo substituidos por gordura.

A preposicaaté diz respeito as mulheres que ndo atingiram ogtemove anos de
idade; sédo sujeitos femininos que, em sua granderimaestdo economicamente ativos e
inseridos no mercado de trabalho, podendo conswamir,“industrias do corpo” como a
academia — para nos valermos da expressao usadropario (2002) — “produtos” como a
musculacdo, ginastica localizada, aeroObica, aloegéwn postural,aero jump, yoga, sk
spinning tai chi chuangentre outras modalidades: atividades ué¢ exigem for¢ca muscular e
um pouco de aerdbicau [...] que trabalhem a flexibilidade, a postura, a esidbille e a
protecdo contra quedas

Esses exercicios sao disciplinas, técnicas coayae permitem as consumidoras da
revista o alcance do padrédo de beleza femininagapo® na modernidade liquida. Seguidos
de maneira regrada, em uma cuidadosa programagimndata, tais atividades possibilitaréo
as leitoras de&/ejao alcance da magreza e da musculatura enrijecidssd\perspectiva, a
somatoria da preposica@dé e os enunciados da se¢éxercicios recomendadabjetiva que,
para as mulheres com idade inferior aos trintave mmos, ainda ha solugdo. E a esse publico-
alvo que a reportagem se dirige, organizando eadaosi envoltos de uma mesma
recomendacéao: “tome conta de si mesma”, isto éétaonta de seu corpo, de sua saude”,
“invista em voceé”.

Os processos de objetivacdo contidos nos enuncienosnalise promovem nas
leitoras de Veja determinados modos de subjetivacdo, a partir do entomem que
proporcionam que essas mulheres examinem indivitkrak sua propria condicéo fisica, seu
corpo e os cuidados que mantém com ele. Espedificarelhor, esse exame de si permite
gue as leitoras realizem uma reflexdo sobre semugesestado muscular de cada membro do

corpo — seios, abdémen, bracos, coxas, hadegaba¢texame resulta, para cada mulher, em

3%2Grifos nossos.
3Grifo nosso.
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uma avaliagcdo particular de si. Feito o julgamestogem constatacdes sobre seu fisico -
guer sejam positivas ou negativas - que influen@ansonsumidoras da revista a corrigirem
suas disciplinas ou manté-las, podendo, desse ndefiojrem-se como mulheres magras e
rijas, ou seja, mulheres pos-modernas.

Para essas leitoras, os enunciados que compdeerfissdas entrevistadas Ana Paula
Alaluna e Anna Saraiva sdo um incentivo. Nelesgtolgcdes vindas de mulheres “comuns”
(36 anos estudante; 65 anos, ex-psicanalista e pintacanstroem um protétipo feminino

pos-moderno:

Ana Paula Alaluna, 36 anos, estudante de psicologia

Altura: 1,67 metro

Peso: 60 quilos

Atividade fisica: caminhada e ginastica localizamiaco vezes por semana
Tempo de prética: dezoito anos

Conselho para quem vai comecar: "O importante gasisténcia. Depois
de um tempinho, a atividade fisica vira uma rotima,habito como comer e
dormir. Hoje n&o vivo sem caminhar nem ir a girasti(ESTA MULHER
TEM 50 ANOS! VEJA - EDICAO ESPECIAL MULHER)5/2006, p. 96).

Anna Saraiva, 65 anos, pintora e ex-psicanalista

Altura: 1,55 metro

Peso: 66 quilos

Atividade fisica: tai chi chuan, cinco vezes panasa

Tempo de pratica: vinte anos

Conselho para quem vai comecar: "Nao fique sé dibacomece a fazer.
Olhando parece bem mais dificil do que € na prat{&sTA MULHER
TEM 50 ANOS! VEJA - EDICAO ESPECIAL MULHER, 05/2006. 98).

Se olharmos mais atentamente para o perfil desgleras “comuns”, perceberemos
que elas sao minorias, entre milhares de mulh&easideramo-nas minoria porque, na
representacdo das duas entrevistadas - ambas adesithaduras - os dados de altura e peso
ja as inserem em um modelar de mulher pés-modeamaanfltura: 1,67 metro, Peso: 60
quilos; Altura: 1,55 metro, Peso; 66 quijoNotamos que essas medidas se encaixam na
tabela médica de peso/altura utilizada como paziagéib para o corpo feminitipapesar de
nao serem essas as medidas corporais dos milharesultheres “comuns”, entre trinta e
sessenta e cinco anos de idade, que participarodds Bs esferas sociais. Essa constatacéo
nos leva a avaliar que, na reportagésta mulher tem 50 anos! revistaVeja seleciona as
mulheres que deseja citar; sujeitos femininos guengaixam no padrdo de estética corporal

¥\/er a tabela médica de peso/altura, localizadanabdeste trabalho (Anexo G).
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da sociedade contemporanea e que, por esse nmmbigdem ser colocados como modelo para
as leitoras.

A idade “avancada”’ de Anna Sarai\éb (@no3, que, em principio a insere em um rol
de mulheres “comuns”, ndo sustenta por muito teegsa classificacdo. O tempo de prética
de seus exercicios fisico20(ano$ a coloca em um patamar de mulheres economicamente
estabilizadas, que, como poucas que pertencem gesagdo, tiveram a oportunidade de
sustentar uma atividade extra e, de certo modaideravelmente custosa, durante vinte anos
ininterruptos.

A idade de Anna Saraiv&% anos),ao contrario do que se pode imaginar a principio,
ndo € um incentivo para que mulheres dessa faété&agbmem para si, enquanto técnicas
disciplinares, os exercicios fisicos, quaisquer sgjam eles, rumo a um padrao de mulher
contemporanea magra e rija. O tempo de praticaegercicios da entrevistada0( ano$
denuncia e objetiva: é preciso que uma mulher censese exercitar até, no maximo,
guarenta anos de idade, para que possa estar,aedsessenta e cinco anos, com 0 corpo
esbelto e enrijecido. Ja o tempo de pratica dosciexes de Ana Paula Alalund& ano3
evidencia: com dezessete anos de idade, as muljdedessem inserir-se no universo dos
exercicios fisicos.

Para as mulheres entre dezessete e quarentdairtesle — economicamente ativas,
participantes no mercado de trabalho e capazesowmgumir na “inddstria do corpo” - a
propria Ana da um conselhtNao fique sé olhando, comece a fazer. Olhando qatem
mais dificil do que € na pratica’Esses sdo os Ultimos enunciados da reportagem; um
“convite” que, como em todos os outros enunciatesisados enkesta mulher tem cinquienta
anos! convoca as leitoras d&eja - Edicdo Especia cuidarem de sua forma fisica, ou seja, a
se tornarem magras e terem musculatura enrijegidancando um protétipo de mulher pos-
moderna.

Contudo, o cuidado estético, proclamado socialmeaoteo uma “verdade” para a
mulher contemporéanea, ndo se reduz a vigilancipedo e ao combate a flacidez muscular.
Aliado a essas acdes esta ainda o zelo com ososalsebrancelhas, pele, pélos, unhas etc,
que também requerem uma constante disciplinaricdaie mulheres desejosas por se
adequarem nos moldes de beleza do tempo presemépoftageniral filha, tal maé®, que
circulou nakEdicéo Especial Mulheem agosto de 2003, emprega como tema esse aspecto d

cultura estética que compde o ideal da mulher pddenma. Para tanto, convida suas leitoras

%A reportagem encontra-se anexa ao final desteltm@lanexo 1).
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a conhecerem quais sdo os cuidados de beleza denamlgmulheres famosas, que
compartilham com suas maes 0s mesmos habitosaredaits ao corpo.

As entrevistadas sédo Joana e Mercedes Prado, s&delia Fillardis, Suzana e Lucia
Alves, Sandy e Noeli; celebridades e mulheres dgmmdas, que encontram nas paginas da
revista um espaco para falarem de suas préticaglados de beleza, rumo ao encontro de
uma identidade. Tracando um perfil dessas enteslast Veja propde as leitoras
determinados saberes, comportamentos, programagd@esconduta e constréi uma
padronizacao feminina contemporanea.

Essa governamentalidade é por nés analisada naistesgseqiiéncias enunciativas:

a) Os dizeres de Joana Mercedes Prado, situadosgiasiEtas ndo vivem seeNa
clinica de estéticada pagina 44:

. Elas ndo vivem sem descolorante. Joana e Mercedgsiehtam o mesmo

saldo e cuidam do corte e da cor com o mesmo piofial h4 trés anos. O tom é

praticamente o0 mesmo. A quase invisivel diferesta mas mechas - em Joana, sao

mais fininhas;

. Para prevenir a celulite, Joana faz sessdes sersaaidrenagem linfatica.

Mercedes foi experimentar o tratamento na mesnméceli mas desistiu.

b) Os enunciados de Isabel e Sénia Fillardis, encdograas secOdsas nédo vivem
seme De mée para filhaga pagina 46:

. Elas ndo vivem sem cuidados de beleza em casadaA\diaas semanas, uma

cabeleireira vai até o apartamento de Sénia pararap as pontas e fazer hidratacédo

no cabelo de ambas. A manicure também vai atersl@ta casa. Elas s6 usam

esmaltes em tons terra;

. "Nao sou nada vaidosa", conta Sonia. "Nunca fupdssar creme. Entdo nao

ensinei nada dessas coisas a minhas filhas”.

c) O enunciado de Suzana e Lucia Alves, localizadeegad\No nécessaire das duas
tem de terda pagina 47:
. No nécessaire das duas tem de ter hidratante patarpo Victoria's Secret

com perfume de morango com champdgnhle
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d) O enunciado de Sandy e Noeli, situado na ség@mécessaire das duas tem de
ter, da pagina 48:
. No nécessaire das duas tem de ter maquiagem, paincente no de Sandy

[...] afilha, que adora rimel, sombra e batom, maqumae.

Nas seqéncias enunciativas acima, o tema cuidielbgleza, enquanto uma pratica
discursiva constituida historicamente fora da tayisgencia o encontro de técnicas de
objetivacdo, capazes de construir imagens modetadesdeterminar a conduta das leitoras de
Veja Essa objetivacdo também produz, nas leitorastrevestadas deTal filha, tal méae
modos de subjetivacao, isto é, relacdes de exameedeminio individual, que se estabelecem
a partir do momento em que tais mulheres voltanthargara suas praticas e disciplinas, a
fim de corrigi-las ou manté-las.

Diante desses enunciados, interessamo-nos emigaresiia espessura material, como
indica Foucault (1997). Nesse movimento, notamasagformulacdes estdo organizadas na
reportagem por intermédio de um procedimento @€sgfiai bastante recursivo no jornalismo:
as citacOes direitas e indiretas da fala de outr&m.organizar as citacdes €hal filha, tal
mae a jornalista ocupa duas posi¢oes de sujeito:eargioma os enunciados efetivamente
ditos pelas entrevistadas e a que agencia essesiains para narrar as praticas cotidianas de
tais mulheres.

S&o enunciados provenientes do campo discursivesiddica, proferidos por atrizes,
dancarinas e cantoras (Joana Prado, Suzana Adadl IFillardis e Sandy) contratadas pela
Rede Glob® na época em que a reportagem foi produzida. Adsigor cerca de oitenta
milhdes de pessoas diariamente, esass medidem legitimidade para dar a essas mulheres
o statusde simbolo de beleza.

Esses sujeitos femininos, na posicdo de beldaderkigiio, tém o0s requisitos
necessarios para falar sobre o tema cuidados desb@&la mesma perspectiva, as maes dessas
celebridades globais, ainda que ndo conhecidasppélaco domass medidMercedes Prado,
Lucia Alves, Soénia Fillardis e Noeli), também tém gonjunto de requisitos para falar sobre
0 mesmo objeto discursivo, pois, como participadtesotidiano das filhas, tém contato com
esse “mundo de glamour global”, o que permite a atiguirir para si algumas das técnicas
disciplinares das “estrelas”, isto €, cuidados elacéo ao corpo.

%A Rede Globo é uma das maiores emissoras de TWddeat América Latina e a quarta no contexto mundial
de acordo com site Wikipédia (2008b).
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Os enunciados dessas mulheres famosas e desc@shemidserem organizados na
reportagem, fornecem as consumidoras da revistaesmo conselho: “tome conta de vocé”,
Ou seja, “preocupe-se com sua aparéncia fisicde dé seus cabelos, zele por sua pele, unhas
etc”. S&o enunciados repletos de regras de condutdps de governo e autocontrole;
disciplinaridades que, juntas, consolidam-se em zefo esmiucado com os detalhes
cotidianos do corpo.

Nos enunciados de Joana e Mercedes Prado podenstecatealgumas dessas
programacdes de condutatridar do corte dos cabelogsar descolorante e tinturas.

Na sequéncia enunciativa de Isabel e Sonia Filagstido enfatizados outros cuidados
com as madeixas, bem como em relagdo as uapagar aspontas dos cabelos e hidrata-los
a cada duas semanas; fazer as unhas e pinta-lasesamltes em tons terra.

Ja nos dizeres de Suzana e Lucia Alves, a disamdiade diz respeito aos cuidados
com a pele, por meio dudratante para o corpo Victoria's Secret, com peré de morango
e champanhe.

O enunciado de Sandy e Noeli traz como regra aaswaquiagene, acima de tudo,

o rimel, sombra e batom.

Ao organizar a reportagem agenciando os enunciadogdorno dessas técnicas e
disciplinas, a jornalista dgal filha, tal m&eacaba por transformar o corpo feminino em uma
“matéria fragmentada” (ROSARIO, 2002). Esse estfrdgmentario se da a partir do
momento em que cada parte da mulher € enfocadeadapzente - decomposta em cabelos,
unhas, pele, rosto etc — ou seja, € arquitetadeylarmente, sem que outras partes do fisico
sejam mencionadas.

Ao dar énfase a elementos isolados do corpo, pada é transformada em um
grande gerador de sentidos, ou seja, em um sigimaudsdor para o consumo. O corpo
feminino fragmentado que a reportagem instituittnais leitoras ao desejo da beleza e abre
espaco para o consumo de descolorantes, hidragtagdesaltes, tinturas e cosméticos,
enquanto recursos que oferecem a essas mulhdusé@ de fazé-las constantemente belas.

Numa referéncia explicita, o enunciado de Suzanace Alves propaga os produtos
da marcaVictoria's Secret Além disso, tendéncias da moda sdo ressaltadiss,como:
merenguesle morango com champankesmaltesem tons terracomo enfatizam Isabel e
Soénia Fillardis, sem esquecer-se dmschas louras e marronsos cabelos de Joana e
Mercedes Prado. Dadas as referidas caracterighiodemos constatar que os enunciados em

analise ndo revelam somente programacodes de contagadambém praticas econdémicas.
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Todas as técnicas e disciplinas com o corpo laddiz na pratica discursiva da
reportagem estdo baseadas em um principio egaxErdri por esse motivo, atingem a
individualidade das leitoras da revista. Como unntore tais programacdes de conduta
acabam por guiar comportamentos e idéias, exera@rtbp autoridade sobre essas mulheres e
levando-as a serem administradoras permanentesal8rs de conquistarem uma identidade
feminina pds-moderna, caracterizada pelo zelodada. Em torno de enunciados repletos do
conselho “tome conta de si mesmégja - Especiaincita as leitoras a uma forma de atitude;
uma grande regra de conduta pessoal que possigitaelas observem suas atitudes e
comportamentos, de modo a encontrarem para si denéidade feminina e se reconhecerem
como mulheres do tempo presente.

Tais regras disciplinares, como, por exemmoidar do corte dos cabelosgisar
descolorante e tinturas, aparar gontas dos cabelos e hidrata-los a cada duas sesjana
fazer as unhas e pinta-las com esmaltes em tors fezer uso de hidrantes para a pele e
maquiagens para o rostetc, sacabsorvidas pelas consumidoras da revista a partunad
processo de identificacdo. De acordo com Woodw200(), a identificacdo convoca essas
leitoras a tomarem para si 0s discursos totalizamtganizados e veiculados pela reportagem
e, consequentemente, assumirem essas praticasasfde comportamento como parametros,
motivadas pelo desejo de ali encontrarem-se, istle @articiparem do “mundo de sonhos e
de beleza” das celebridades globais, de onde el#enp “se construir” como mulheres belas,
ainda que temporariamente.

Contudo, as absorcdes dessas praticas disciplim@i@ssdo realizadas de maneira
passiva pelas consumidoras E@icdo Especial MulherO processo de diferencga, teorizado
por Silva (2000), também ocorre, levando-as a né@mtaaem algumas disciplinaridades,
assim como, a homogeneizagcédo dos tracos individuaigespectivo papel de mulher pos-
moderna bem cuidada, zelosa e vaidosa que cirdgla-kistoricamente e que € veiculado
nas praticas discursivas da revista como efeitovetdade. Esse processo de diferenca
também por ser observado dral filha, tal mae nas secdeNa clinica de estética De mae
para filha, por intermédio dos enunciados de Mercedes Prafong Fillardis, maes das
“estrelas” Joana e Isabel.

Os destaques na sequUéncia enuncidfiN& sou nada vaido$a[...] "Nunca fui de

passar cremeEntdo ndo ensinei nada dessas coisas a minhaasfile Para prevenir a

celulite, Joana faz sessfes semanais de drenageatida. Mercedes foi experimentar o
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tratamento _na_mesma_clinica, mas desiétievidenciam a n&o-identificacdo de Sénia

Fillardis e Mercedes Prado com algumas programaclesiplinares da mulher
contemporanea. Essas entrevistadas consideramd passar cremeso COrpo € no rosto,
bem como realizasessfes semanais de drenagem linfatomo algo oposto e diferente de
suas praticas e gostos pessoais. Portanto, ocupand posicdo social de desapego e
modéstia, esses sujeitos femininos recusam e @vasid nulos, sem importancia,
determinados discursos totalizantes sobre os cosdde beleza que uma mulher deve ter, os
quais estédo organizados na reportagem e constnoemadelar feminino.

Essa posicdo de sujeito modesto e desapegado @adesifisicas demonstra a
resisténcia cotidiana de Mercedes Prado e Sonadid. Tal resisténcia deixa entrever a luta
das mulheres na sociedade pela busca de uma m#mguiopria e, mais ainda, a luta contra
certas formas de poder. Segundo Foucault (1998¢sgsoderes classificam os sujeitos em
categorias e os ligam a pretensas identidades nidapihes uma lei de “verdade” necessaria
para que eles se reconhegam e para que 0s ougdesstambém os reconhe¢cam da mesma
maneira.

As nao-identificacdes e oposicdes existentes nosatados de Mercedes e Sonia nos
permitem observar que a autoridade gde&aoEspecialexercesobre suas consumidoras nao
€ absoluta. Ainda que, ao disseminar técnicas mgate conduta, a revista desempenhe o
papel de um mentor com certa autoridade sobre #wnes, o poder déejanao é total, mas
transitorio, o que implica que os discursos desishansejam constantemente reelaborados e
organizados, para melhor se adequarem as suaageito

Sao discursos normativos e totalizantes que, dedaccom De Certeau (1996),
produzem identificacdes e préticas, a partir do erdmem que ganham confiabilidade dos
sujeitos pelo fato de ditar a “prépria realidadstp €, aquilo que supde ser o real em uma
sociedade. Os discursos sobre os corpos, encostnagdoreportagens analisadas nesta secao,
regulam, refazem e cultivam o fisico de tanta®ia# porque ditaram o “real” e falaram em
seu nome. E pela autoridade desses discursos querss das leitoras e entrevistadas de
Veja sdo maquinados e se movem, impulsionados porctrdisciplinares que podem
transformar corpos individuais em um corpo modedar,como partilha o teérico, em um
corpo social.

Tais conjuntos de enunciados, repletos de técniegsgs e programacdes de condutas

- emagrecer por meio de dietas, eliminar gordurakeidez muscular a partir de exercicios

3'Grifos nossos.
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fisicos, extinguir celulites por intermédio de dxgens linfaticas, cuidar do corte dos
cabelos, aplicar neles descolorante e tinturasefaas unhas e pintd-las com esmaltes, usar
hidratante para o corpo e maquiagens como o rirs@mbra e batom mantém os corpos
submetidos a uma norma. Essas disciplinaridadadareg refazem e cultivam os corpos
femininos como em manobras militares, impdem-lhmaa forma e um ténus que tém o valor
de uma “carteira de identidade”, conforme expr&s&erteau (1996).

Nessa perspectiva, os discursos que analisamasaeas que levam tantas mulheres
a se transformarem em uma unidade de sentido, eanidentidade; sdo a possibilidade para
gue, “desta carne opaca e dispersa, desta vidabiewde e confusa” as mulheres se
reconhecam, na limpidez de uma palavra, em um negieel: mulher pés-moderna. Nesse
jogo, notamos nas praticas discursivasedecdo Especiabs disciplinaridade&clamando™
“dd-me o teu corpo e eu te darei sentido, dou-tenome e te faco uma palavra do meu
discurso” (DE CERTEAU, 1996, p. 242).

Nas praticas discursivas das quatro reportagensaaes nesta se¢cao, observamos a
dispersao e heterogeneidade dos enunciados, cequezabu a singularidade propria de cada
um deles. Na individualidade de cada dizer, notamgwesenca de uma diversidade de
sujeitos enunciadores (jornalistas, endocrinolagistnutricionistas, psicologos, médicos,
engenheiros, arquitetos, estudantes, psicanal@tasyes, cantoras, atrizes e dancarinas etc)
que falam a partir de diversos campos discursivasriCdo, psicologia comportamental,
medicina esportiva, religido, estética entre ojteogue tratam de variados objetos (estética,
saude, magreza, massa muscular e cuidados de)beleza

Esses sujeitos enunciadores ocuparam diferentegdpsesde sujeito e constituiram
distintas modalidades enunciativas, além de fazewsm de um dominio associado de
enunciados, o que lancou nosso olhar a outros i@meunciados efetivamente ditos em
outros momentos, em outras épocas, tensionandon@maee nos ligando ao passado, ao
presente e ao futuro.

Em tais enunciados, tdo dispersos e heterogémetamos ainda a presenca de
praticas ndo-discursivas, isto €, relacdes engtuicdes, processos econdmicos, politicos,
além das formas de comportamento, sistemas de s@rdiciplinas. Apesar da disperséo e
da heterogeneidade, todos esses enunciados —ean agrupados na revista impressa em
torno de diferentes objetos, modalidades enunestiposicdes de sujeito e um dominio
associado — estabeleceram entre si jogos de relagiieelacdes e encadeamentos.

Nesses jogos, as condicfes permanentes e coedntesisténcia, coexisténcia e

manutencgdo dos enunciados permitiram que eleseé¢stalssem, entre si, uma regularidade,
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isto é, uma unidade discursiva em torno de feixesahtidos que se referem a mulher pés-
moderna.

Essa regularidade constituiu uma linha enunciative, trouxe a tona determinados
saberes em relacdo a mulher contemporanea. S&osssaberes por nos localizados na série
enunciativa existente entre as quatro reportageatisadas: a) a mulher pés-moderna é
vaidosa, se preocupa com 0 seu corpo e, acimadde ¢cam seu peso; b) ela tem um corpo
esguio, magro, com musculos enrijecidos; ¢) o mateosua vida € a demasia de gorduras em
seu corpo e a musculatura flacida em seus seidéyran, bracos, coxas, nadegas etc; d) para
impedi-los ou elimina-los, ela é decidida, inflediwesistente e determinada; e) ainda que a
mulher contemporanea tenha um peso compativel cara altura, isso ndo a isenta do desejo
e da necessidade de se perder dois quilos ou, m@sirEigumas gramas, pois eles agem como
um empecilho para o uso de roupas mais justasdaavau curtas; f) para se manter magra e
enrijecida, a mulher pdés-moderna faz uso de da#asdos os tipos, desde as mais agressivas
até as menos restritivas; g) também pratica exescéomo musculacao, ginastica localizada,
alongamento posturagero jump, Yoga, SK spinning, tai chi chuanire outras modalidades,
tanto as aerObicas e as que exigem forca muscoéan como, as que trabalham a
flexibilidade, a postura e a estabilidade; h) essescicios come¢cam fazem parte de sua vida
desde a mocidade (por volta dos dezessete anosg) @dica atravessa as décadas, para que
ela possa estar, ainda na idade madura (sesseirtaoeanos), em plena forma; i) além da
musculatura e do peso, a mulher pés-moderna tanzieéanpor seus cabelos e unhas, sem
deixar de lado os cuidados com pele de seu corpmste; j) para tanto, ela faz uso de
descolorantes, tinturas, hidratantes, maquiagsnslées, etc.

Esses saberes sdcio-histéricos foram negociadogpnasisas discursivas deeja -
Edicdo Especial Mulhero que estabeleceu um efeito de verdade, por dwegual a revista
construiu modelares femininos, ou se assim pudemoo®ear, simulagcdes do feminino. No
entanto, em meio a esses saberes e prototipovjdinglidades comuns também foram
encontradas, mostrando a busca do sujeito por derdidade completa, acabada, singular;
contudo, essas individualidades comuns revelarafragmentadas, maleaveis e inconstantes,
dispersas, pelos muitos dizeres que se formulasociadade.

Como se pbde observar no decorrer das andliseas seséio, todas as identidades
investigadas — multiplas individualidades comunglentidades coletivas — mostraram-se
moldadas e remoldadas pela interseccdo de umadadeede praticas discursivas e nao-

discursivas e, portanto, marcadas pela histéria.
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O ideal feminino pautado pela beleza estética eciddo no decorrer desta se¢éo é
apregoado como pré-requisito para a inser¢cdo déemula esfera publica, nas relacdes
sociais e, acima de tudo, no ambito dos relacionteeafetivos. O corpo tornou-se um dos
fortes parametros, principalmente, para o estainededo de relacbes amorosas na
contemporaneidade, justamente pela acentuacaodilédiralidade e procura por satisfacao
pessoal - caracteristicas cada vez mais predoremant sujeitos pos-modernos. Voltamos o
olhar analitico, especificamente, para os relaciamos afetivos entre homem e mulher, que
atingem com densidade a constituicdo identitarias dsujeitos femininos na

contemporaneidade, passando a discutir esse aseptoxima sec¢ao.

3.4 “Vocé precisa de um homem pra chamar de seu?P&lacionamento amoroso entre

homem e mulher

Segundo Bauman (2004), o periodo histérico da nmidide liquida trouxe uma
mudanca de disposicdo nas relacdes afetivas emnerts e mulheres, as quais passam por
um constante processo de liquidez. A acentuac@wdadualidade e a procura por satisfacéo
pessoal trouxeram novos rumos para os relacionas@nhorosos, o que se reflete em uma
constante reavaliacdo e modificagdo das unidesadeEsses novos rumos dizem respeito ao
abalo do casamento sdlido, que cede, cada vez asuago as novas formas de convivio,
como, por exemplo, a unido estavel, relacbes abeetaaventuras sem fixacdo de
compromisso.

De acordo com o Bauman (2004), um numero crescgatdlomens e mulheres
contemporaneos tém abandonado o modelo tipico sEEm@mto para buscar experiéncias
ainda nao apreciadas. Como decorréncia, as comvagafetivas tém sido em grande parte
das vezes substituidas por encontros episodicesgums os casais preferem “ficar” junto a
estabelecerem fortes lacos, numa série de jogositeste breves, marcados pela recusa a
“fixar-se” de uma forma ou de outra.

Ao observar essa mudanca na disposicdo dos redaenios afetivos, Bauman
(2003) localiza no sujeito contemporaneo um estaaldlitante, ou seja, o desejo de estar
afetivamente junto a alguém e, ao mesmo tempoestabelecer relagbes duradouras. Sao
contradi¢cdes causadas pela necessidade de ammpardoeirismo, que € propria de cada ser
humano, bem como, pelo medo de um envolvimentoedaionamentos mais profundos, que

imobilizem o sujeito e o impecam de vivenciar unnomem permanente movimento.
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Veja - Edicao Especial Mulhgproduz discursivamente sentidos em relacdo a esse
constante processo de liquidez nos relacionamemms0sos - que atinge com densidade a
constituicdo identitaria das mulheres contempomaneaas reportagenBlas preferem os
loiros (Veja, agosto de 2003) éAdoro ser solteira” (Veja, agosto de 2002). Nelas,
observamos algumas sequéncias de enunciados dspersieterogeneos, mas que, ao
tratarem da conquista de desejos subjetivos e dw pndprio adquiridos pela mulher por
intermédio dos relacionamentos amorosos, produzema wegularidade e uma série
enunciativa sobre as novas identidades femining®sanodernidade.

Essa regularidade é detectada por meio dos elemeue identificam a funcéo
enunciativa, nos possibilitando visualizar, nastipe8 discursivas e ndo-discursivas de
Edicdo Especiala constituicAo de saberes sobre a mulher cont@émearque, ao serem
negociados pela revista, transformam-se em efa®sverdade que incidem sobre a
constituicdo identitaria das leitoras.

Para observarmos como se da esse processo, voltaoibar, inicialmente, para as
sequiéncias enunciativas retiradas da reportagjas preferem os loird§ que circulou na
Edicdo Especial Mulheem agosto de 2003. Nessa matéria, a jornalistaaktarSgarioni
toma como objeto discursivo a atracdo feminina pebm oposto e, a partir de formulacdes
ditas por sujeitos enunciadores de diferentes srd#iacursivas - biologia, psicologia,
sexologia - classifica, com base em pesquisasifiiast quais sdo os critérios utilizados
pelas mulheres na escolha de um homem. Belezaheidinestdo em primeiro lugar e séo
ressaltados pela reportagem por meio de enuncdisiosrsos e heterogéneos, convidando as
consumidoras da revista impressa a entenderem oessas preferéncias podem ser
justificadas cientificamente.

S&o estas as sequéncias enunciativas seleciqerdas analise:
a) o tituloElas preferem os loirgs
b) os enunciados organizados no primeiro paragiaforimeira coluna, na pagina 58:

Fémeas de todas as espécies, afirmam os pesqesaloomprova o bom
senso mais elementar, foram programadas para buecanacho um

provedor e reprodutor de qualidade [...] (ELAS PRREM OS LOIROS,

VEJA - EDICAO ESPECIAL MULHERQS8/2003).

%A reportagem encontra-se anexa ao final destelt@§anexo J).
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c) os dizeres distribuidos no primeiro paragrafeezunda colun&a pagina 58:

Homens ricos, dizem especialistas, atraem as naghesicamente porque
essa condicdo favorece as estratégias reprodutivas seja, € mais
desejavel ter filhos com quem dispde, por exengdoima casa e recursos
para manté-la (ELAS PREFEREM OS LOIROS, VEJA - ERGC
ESPECIAL MULHER 08/2003).

d) os enunciados situados no primeiro e segundagpEnb das segunda e terceira
colunas, respectivamente pagina 58:

A beleza entra como o outro fator que aumenta ancgs de atrair boas
parceiras porque, tanto quanto proteger sua csiafiémeas da espécie
guerem manté-la saudavel [...] (ELAS PREFEREM OSR@@S, VEJA -
EDICAO ESPECIAL MULHER 08/2003).

Os enunciados acima congregam a opinido de pedguesado campo da biologia
evolutiva/genética e apresentam algumas programagde conduta, comprovadas
cientificamente como parametros utilizados pelakheras na escolha de um parceiro afetivo.
Essas programacdes incentivam as consumidoras/idéara tomarem para Si esses mesmos
critérios em selecdes amorosas. Tais regras deartanpento ainda propiciam as leitoras de
Veja - Especiabm exame de si, que as leva a uma apreciacacadepseferéncias, gostos e
desejos em relagdo aos homens. Esse exame copsisiecada leitora, em observar se os
seus critérios pessoais estdo encaixados as ndistgdinares necessarias para o alcance do
“sucesso” nas escolhas amorosas, conforme é apleegaaeportagem.

Desse modo, o tema atracdo feminina pelo sexo @pestquanto uma pratica
discursiva constituida historicamente fora da tavigencia a governamentalidade, isto €, o
encontro de técnicas de objetivacédo - exercidasesad leitoras d&dicdo Especiah partir
do momento em que a revista proclama uma imagendetgidade feminina atrelada aos
homens belos e ricos - e técnicas de subjetivapd®,séo praticadas por essas proprias
mulheres para se instituirem sujeitos femininosmaodernos.

Analisamos nos enunciados Bkas preferem os loirgsespecificamente, os modos de
objetivacdo estabelecidos, os quais sdo capazesowiruir imagens modelares e de
determinar o comportamento das leitoras da revistparessa. A objetivacdo nesses
enunciados ocorre por intermédio de um procedimestoatégico bastante recursivo no

jornalismo: as cita¢des indiretas da fala de outtdm exemplo do emprego desse recurso &
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localizado na sequéncia enunciativa abaixo, qudicaxporque as mulheres preferem os

homens com poderio de beleza e dinheiro:

Fémeas de todas as espécies, afirmam os pesqesaloomprova o bom
senso mais elementar, foram programadas para buscanacho um
provedor e reprodutor de qualidade [...] Homensstidizem especialistas,
atraem as mulheres basicamente porque essa conthyéoece as
estratégias reprodutivas — ou seja, € mais desdgvéilhos com quem
dispbe, por exemplo, de uma casa e recursos parte4haal...] A beleza
entra como o outro fator que aumenta as chancedraie boas parceiras
porque, tanto quanto proteger sua cria, as fémeeasptcie querem manté-
la saudavel [..] (ELAS PREFEREM OS LOIROS, VEJAEDICAO
ESPECIAL MULHER,08/2003, p. 58).

Essa seqiéncia chama a atencédo das leitoras pat@ade que a busca das mulheres
por homens bonitos e ricos justifica-se biologicatee Conforme a reportagem, a beleza
masculina é instituida como parametro pelas muheoeque elas anseiam a reproducédo de
filhos “de qualidade”, caracterizados pBdicdo Especiakomo bonitos e saudaveis. Ja a
riqueza € tida como o elemento capaz de dar orgaste a garantia de boas condigbes
materiais para essa prole.

Por intermédio desses enunciados legitimados potentlges de saber,
especificamente, pelos cientistas americanos Teurmham e Jay Phelaidicdo Especial
negocia saberes e proclama uma imagem padronizadauther pés-moderna: aquela que
busca homens bonitos e endinheirados. Na reportagseses saberes sdo justificados
cientificamente, o que possibilita a jornalista Maa Sgarioni descartar a opinido do senso
comum, que julga essas preferéncias femininas cnab de decadéncia de valores ou falta
de carater.

Ao verificarmos ostatusdesses sujeitos enunciadores, observamos que risteie
Terry Burnham e Jay Phelan sdo escritores do fikrgulpa é da genética”, lancado pela
editora Sextante. Ambos possuem o titulo de PhB@ peiversidade de Harvard, uma das
instituicdes educacionais mais prestigiadas do mu@dnforme cite Sextante (2008), Terry
Burnham é co-fundador da Progenics, uma empresaicam& de biotecnologia lider em
pesquisas e tratamentos promissores para doercdsy Phela professor renomado de
biologia na Universidade da California em Los Aregel UCLA - instituicdo de educacao
superior reconhecida internacionalmente pela qadéidie ensino e pesquisa, além do grande
namero de professores laureados com o premio Nobel.

Todas essas instituicdes - Harvard, Progenics eAJGEm condi¢des legais que dao

a Burnham e Phelan statusde peritos atualizados sobre os avancos da biotpanética;
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individuos que, na posicdo de sujeito de pesquisadmtifico, ttm um conjunto de
requisitos, competéncia e autoridade para falaresalinfluéncia da biologia na atracdo entre
0s sexos. Nessa perspectiva, compreendemos quiegasestitucional € um espaco social a
partir do qual esses pesquisadores da biologiaivalpodem estabelecer certas “verdades”
sobre a atracdo feminina pelo sexo masculino; uns#tuicdo que, como um campo
documentario, dissemina uma massa de informacies aanulher.

E aos enunciados efetivamente ditos por essasliosos que a jornalista Mariana
Sgarioni recorre, ocupando, para tanto, uma posicdo detsujeile retoma e desloca as
formulacfes dos autores de “A culpa € da genétidais enunciados estdo envoltos de um
mesmo conselho, dado as consumidoras da revietae“tonta de vocé”, isto €, “tome conta
de seus relacionamentos, de sua satisfacdo pessimlseu futuro”. Essa recomendacéo
carrega duas normas de conduta, que prometemdsvaulheres a um contento pessoal e um
destino promissor. Sao el&scolha um homem bonito e dé preferéncia aos honoess

Tais regras exercem um poder disciplinar sobretingdas das leitoras da revista e,
somadas a materialidade dos enunciados, constreemeportagem um efeito de verdade
sobre o comportamento feminino, sem levar em cdatdos outros aspectos que sao
determinantes para as mulheres na escolha de uneimpar Esse efeito permite as
consumidoras dé/eja - Especialcrer em uma unidade identitaria feminina, istona,
indivisibilidade da mulher contemporéanea.

Tais feixes de verdade também se estabelecem penmiédio de um dominio
associado, isto é, por meio de um conjunto de ftapdes a que os enunciados em analise se
referem, ainda que implicitamente. Sao ja-ditosoeitnos lugares, em outras épocas, ou seja,
interdiscursos que afloram a partir de uma memdisaursiva e, em especifico, de uma
memaoria mitica.

Essa memoria resgata determinados dizeres espar@asi sobre o comportamento da
mulher; conjuntos de enunciados que ndo tém unggeraritemporal definida, ou seja, sao
provenientes de um passado longinquo que € coestante renovado, como uma solucao
imaginaria para tensdes, conflitos e contradi¢cgas, ndo encontram caminhos para serem
resolvidos no nivel da realidade, segundo espadiiftaui (2000).

Tais interdiscursos estereotipados, que atravessaiempos, no decorrer da histéria,
fazem referéncia a uma crenca generalizada de couelleer é: a) ambiciosa; b) s6 deseja
satisfacao propria; c) gosta demasiadamente deidintl) se preocupa excessivamente com
a beleza estética. Esses dizeres, constantememgtdos, criam, de acordo com Chaui

(2000), um bloqueio a percepcdo da realidade ederpeos sujeitos de lidar com ela. Ao
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serem resgatados pelas leitoras \l§a, tais saberes acabam por moldar um protétipo
feminino estigmatizado: a mulher ambiciosa e vaEi@itos de verdade como esses, aos
serem construidos pela revista impressa, classifes mulheres em categorias e as ligam a
pretensas identidades, impondo-lhes uma lei netags#a que elas se reconhecam e para
que os outros também as reconhecam da mesma m@@UWEAULT, 1998).

Ainda que a possibilidade de filhos saudaveis dtt®nsustentados sem nenhuma
privacdo material, seja algo atrativo e desejavalapa grande maioria das pessoas,
acreditamos que esses elementos ndo sao os Uaicesfdeterminantes para as mulheres na
escolha de um companheiro, como a reportagem eigdeA nosso ver, a matérialas
preferem os loirosesta organizada em torno desses elementos porquagenciar 0s
enunciados efetivamente ditos por Terry BurnhamyePhelan, a jornalista Mariana Sgarioni
ocupa uma posicao de sujeito em relacdo ao teragaatrentre os sexos. Essa posicédo esta
subordinada a variacdes dependentes do momentoedddaelacdo que a propria jornalista
firma entre os mais diversos sujeitos que compdesuaarealidade, cotidiano e praticas
sociais (FOUCAULT, 1997). Portanto, ao enunciaryittea Sgariori ocupa um determinado
lugar social, a partir do qual vivencia diferenteguacdes, expectativas, valores e
necessidades, que ndo a impulsionam a levar em eoexisténcia de tantos outros fatores
determinantes para a atracdo feminina em relac&8exapoposto.

Nesses termos, os fatores econdmicos e a belegticeashdo sdo elementos
categodricos para o0s sujeitos femininos em suaslhescaamorosas, como a jornalista
proclama. E preciso que se leve em conta a exiatéhe estudos cientificos das mais
diferentes ordens, os quais estabelecem como efesneausadores da atragdo feminina,
outros valores de ordem social e sexual, comoeyemplo, a linguagem verbal e corporal de
um homem, a personalidade, inteligéncia, sens#ubg comportamento, valores morais e
éticos etc.

Esses valores sao deixados de lado na reportagesnegeitos de sentido sobre a
beleza e a riqueza masculina, enquanto atributosseérios para a atracdo feminina, séo
ainda mais enfatizados, como poderemos observansmeédio do tituldElas preferem os
loiros. A partir de um dominio de memoria, esse enunciadwga&fa beleza e o dinheiro
como propulsores para a manifestacéo do interegsaino.

Esse efeito de verdade ocorre por intermédio derdisicursos milenares, que
emergem a partir de uma memoaria mitica. No enundidas preferem os loirgaim gesto de
interpretacdo, motivado pelo uso que o sujeito elador faz do adjetivéoiros, traz a tona,

sob nova roupagem, um mito, que pode repetir-sefimdamente através dos tempos: o
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principe dos contos de fadas. Essa lenda envolweura tipo de magia e encantamento,
interdiscursos sobre a figura de um jovem prindipero, alvo, alto, forte e dono de lindos
olhos azuis, herdeiro de um reino distante e qugesem um cavalo branco, rumo ao
encontro de uma princesa. Para toma-la para srjngipe luta contra monstros, homens
Cruéis, até que a resgata, desposando-a para, &nferem felizes para sempre.

Os interdiscursos sobre a figura dos principesrgadas povoam a imaginacao e os
sonhos de milhares de mulheres, desde a maisitéfunaia. Eles em nada se parecem com 0s
inimeros homens comuns, sem extrema beleza ouiminlgele circulam socialmente; as
lendas dos principes encantados levam geracoessnte mulheres a assimilarem padrbes
de comportamento, sistemas de valores, pois, & pad contos, esses sujeitos femininos
formam uma imagem de homem ideal.

Por intermédio desses interdiscursos milenaresamols o olhar para o enunciado
Elas preferem os loiros 0s seguintes efeitos de sentido emanam: é prgg&sa princesa (a
leitora da revista) fuja dos terriveis homens n{@agshomens comuns) e va ao encontro de um
principe louro, alto, forte, dono de brilhantesosllazuis (o sinbnimo de beleza) que, montado
em um grande cavalo branco (sinal de poderio),escogno herdeiro de um reino distante (a
riqueza), a fim de desposa-la.

E justamente por estar inserido nesse dialogodistirsivo que o enunciadélas
preferem os loiromédo é transparente, legivel, mas atravessado [aw dae vém do seu
exterior, isto €, clivado de pegadas de outrosutses, como indica Gregolin (2000). O
agenciamento desses interdiscursos, mais as pragdas) de conduta no conjunto de
enunciados analisados até aqui € o que torna phssas praticas discursivas da reportagem,
a existéncia de determinados saberes que, enquaetdades” construidas socio-
historicamente, circulam na pés-modernidade e cempida revista um prototipo de sujeito
feminino.

S80 esses 0s saberes por nos localizados na digtade da reportagem Elas
preferem os loiros: a) a mulher pds-moderna esam®he parceiros utilizando, como critérios,
a beleza e a capacidade financeira que ele pde®ssas caracteristicas sao determinantes
para que ela se relacione afetivamente e estd@at@routros elementos, como, por exemplo,
a linguagem verbal e corporal masculina, persoadéd inteligéncia, sensibilidade,
comportamento, valores morais e éticos etc.

Tais saberes sobre a mulher contemporanea, ao segouoiados na reportagdfias
preferem os loiros,constroem um modelar feminino estereotipado e sHmazes de

influenciar a conduta de algumas de suas leittr@ssformando-as em sujeitos femininos do
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tempo presente. Esse processo se da a partir demm®em que as consumidoras da revista
voltam o olhar para suas preferéncias, gostos ejaeem relacdo aos homens, a fim de
observarem se 0s seus critérios pessoais estagaimaas normas disciplinares necessarias
para o alcance de satisfacdo pessoal, geracathog lionitos e saudaveis e garantia de boas
condi¢cbes materiais para sua prole no futuro, cardgroclama a reportagem.

Os critérios utilizados pelas mulheres para o e&ahlmento de um relacionamento
com 0 sexo oposto também estdo presentes na iggoraloro ser solteir¥, veiculada na
Edicdo Especial Mulheem agosto de 2002. Nela, o jornalista Mario Gramgema como
objeto discursivo o estado civil, correlacionaddeana mulher solteira e apresenta as leitoras
da revista depoimentos de entrevistadas que falaparir do campo discursivo dos
relacionamentos afetivos. Na faixa etaria dosararios, essas mulheres nao se casaram, sdo
seletivas em suas escolhas e asseguram que adeécndo depende de uma companhia
masculina.

O jornalista Mario Grangeia atribui esse tipo demportamento feminino a ascensao
da mulher no mercado de trabalho e a sua indepeiad@&nanceira. Para tanto, ocupa uma
posicdo de sujeito que retoma e agencia enuncaalotulheres que dividem seu tempo entre
a profissdo e a diversdo com as amigas, afirmando preferem ficar sozinhas a se
envolverem em uma relagdo amorosa “pouco consestent

Mas o0 que é essa relacdo “pouco consistente” déatpra as entrevistadas? Quais sao
os critérios utilizados por essas mulheres paracallga de um parceiro afetivo? Qual € o
comportamento delas diante da falta de um comparthéio revelarem &4 Grangeia esses
critérios e comportamentos, um conjunto de regpasgramacfes de conduta e saberes
afloram nos enunciados que o jornalista organiggjuais constroem um efeito de verdade
sobre o comportamento da mulher contemporanea lgamc@or objetivar as leitoras de
Edicdo Especiakm sujeitos femininos do tempo presente. Os mesi@psimentos também
permitem que as leitoras e depoentes da revisiaeefemodos de subjetivacdo, 0s quais sao
processados a partir do momento em que elas absdais efeitos de verdade, volvem o
olhar para suas proprias técnicas disciplinareakzam um exame de si, que lhes possibilita
um encontro pessoal e uma consciéncia de suasyparilades, sentimentos e desejos.

Nas seqiéncias enunciativas “deloro ser solteira”, analisamos, em especifico, 0s
processos de objetivacdo que se estabelecem a gastienunciados ditos pelas proprias

entrevistadas, 0s quais, ao serem organizados p@io Msrangeia, constroem imagens

%9A reportagem encontra-se anexa ao final destell@§anexo K).
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modelares capazes de determinar o comportamentdeidass da revista impressa. Para
observarmos como ocorre esse procedimento, sedgoasalgumas sequéncias enunciativas,

apresentadas a seqguir:

a) os enunciados de Andréa Nicacio, dispostosegorglo paragrafo da primeira
coluna, na péagina 56:Meu critério para escolher um namorado € rigorostio vou me
envolver com o primeiro que aparecer apenas para fidar sozinha. Prefiro badalar com

minhas amigas”.
b) os dizeres distribuidos no primeiro paragrafseigunda coluna, na pagina 56:

Ir desacompanhada a um local da moda, pedir unsadagvinho e ficar
olhando em volta é um programa que ndo choca Mais.adoro sair
sozinha. S6 troco um cinema por uma saida com uneimse o sujeito for
realmente muito especial”, diz a carioca Joana mWegd, de 30 anos,
gerente de um empdério de vinhos (“ADORO SER SOLTE|R/EJA -
EDICAO ESPECIAL MULHER 08/2002).

c¢) os enunciados organizados no segundo paragaafeglinda coluna, na pagina 56:

E o caso da analista comercial da Vale do Rio DReeata Abissamara
Costa, de 27 anos. Sozinha ha um ano e meio, Zkstir completamente
satisfeita com sua alucinante rotina, que incltag@o, ginastica, aulas de
francés, de danca do ventre, sessfes de massaganmasf noitadas com
amigos em boates e restaurantes. "Se eu namordsséaria metade das
coisas", diz (“ADORO SER SOLTEIRA”, VEJA - EDICAOSPECIAL
MULHER, 08/2002).

d) as formulacdes do jornalista Mario Grangeiapak$as no quarto paragrafo da
segunda coluna, na pagina b fato, as solteiras parecem administrar bem a \pdvada.

Relacionamentos descompromissados e sexo casuairgioonstante em suas rotinas.

e) o enunciado de Andréa Nicécio, disposto na fotere@ da pagina 57Divirto-

me sozinha. Ndo quero um zé-ninguém?”.

Ao voltarmos o olhar para esses dizeres, manif@gaminteresse por conhecer e
avaliar sua materialidade, que constréi uma padagdo de mulher pos-moderna. Investigar
tal espessura material diz respeito a demarcar gd@@nessas entrevistadas e qualséatus

gue elas possuem socialmente - o que Ihes conbenpeténcia e saber para falar sobre o
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tema mulher solteira. Implica também observar de lugar institucional elas obtém os
discursos sobre o objeto e quais as posicoes eikosgye adotam ao enunciarem.

Andréa Nicéacio §4 anos, designgr Joana Aguinaga3( anos, gerenjee Renata
Abissamara Costé2{ anos, analista comercjabdo apresentadas para as leitoras da revista
como mulheres solteiras, na faixa dos trinta amoslade, bem-sucedidas profissionalmente,
gue viajam constantemente, frequentam bons restagtaconsomem roupas de grife e se
divertem com muitas amigas. Por ndo serem casadaas entrevistadas tém autoridade e
conhecimento para falar sobre o tema mulher sajtédiem como, sobre as vantagens e
desvantagens de pertencer a esse estado civil.

Conforme a reportagem assinala, na Europa, esshhenes formam uma espécie de
“tribo”, conhecida comd&SARAHS - Single and Rich and Happyna sigla que em inglés
significa "Solteira, Rica e Feliz". Cada vez maisscente no Brasil - em decorréncia de um
superavit de mulheres em relagdo aos homens egmasao feminina no ambito profissional
- essa “tribo” pode ser considerada um movimentiakdo século XXI e, portanto, um lugar
“institucional” de onde se obtém determinados d®sws, que estabelecem certas “verdades”
em relacdo as mulheres solteiras.

Os enunciados de Andréa Nicacio, Joana AguinagaeceatR Costa, ao serem
organizados pelo jornalista Mario Grangeia, fornecas leitoras deveja um mesmo
conselho: “tome conta de vocé€”, ou seja, “preocEp&om seus relacionamentos afetivos,
suas emocdes, sua satisfacédo pessoal e seu fuEgs® conselho esta organizado sob a forma
de normas, programacfes de conduta, que sdo capazmsstruir um modelar de mulher
pés-moderna, motivar certos comportamentos nawdsitdeEdicdo Especiak objetiva-las
em sujeitos femininos.

Um desses modos de objetivacdo ocorre a partir@oento em que o jornalista de
“Adoro ser solteira”organiza estrategicamente os dizeres das enadaspor intermédio de
citagfes diretas e indiretas. Os enunciados a rsegabrtados das formulacdes de Andréa
Nicacio e Joana Aguinaga, explicam quais sdo agegias empregadas por essas mulheres
ao escolherem um parceiro afetilbeu critério para escolher um namorado € rigoroséo
vou me envolver com o primeiro que aparecer ap@aaa nao ficar sozinh&..] Nao quero
um zé-ninguénj...] SO6 troco um cinema por uma saida com um homem sgeio for
realmente muito especial.

Nessa sequéncia enunciativa, Andréa Nicacio ocupasgdo de mulher solteira e
classifica os critérios que utiliza para a escdéaim companheiro commmorosos Dentre as

condicdes estipuladas pela entrevistada, estaggéreia de que seu parceiro amoroso nao seja
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um zé-ninguémO uso que Andréa faz do objeto direéeninguénfaz referéncia explicita ao
substantivo proprio José, nome corriqueiro a tahtmmens e que sugere, como efeito de
sentido, a caracterizacdo de um homem comum, &goalitos outros, sem nenhum predicado
que o destaque dos demais.

Mas quais seriam, especificamente, os atributosupados por Andréa? O uso do
objeto diretozé-ninguénesta condicionado a subjetividade, que, de acoodo \Woodward
(2000), envolve pensamentos, sentimentos e emoopdssientes e inconscientes, proprias de
cada ser humano. Levando em conta a subjetividadendnciadora, o objeto indireie-
ninguémpode indicar muitas caracteristicas, dentre assquan homem sem formacéo
profissional e sucesso financeiro, desprovido deheoimentos culturais e de uma
personalidade forte, por exemplo. No entanto, conuso do objeto diretaé-ninguénesta
relacionado a subjetividade, isso indica que agrass de Andréa Nicacio estdo sujeitos a
possibilidade de instabilidades e contradigdes.

A exigéncia da entrevistada, que € marcada pelacéitacdo de um homem comum,
esta ligada a um jogo de oposic¢des binarias —pboe, culto/inculto, forte/fraco — que faz
parte de um processo de excluséo social, capagrdardar fronteiras, isto é, de transformar o
outro em igual ou diferente, em pertencente ou@ifdL VA, 2000).

A entrevistada Joana Aguinaga também estipula @@udicdo para a escolha de um
parceiro:S6 troco um cinema por uma saida com um homenssgito for realmente muito
especial.Novamente, o critério esta ligado a subjetividadas pode ser vislumbrado, se
levarmos em conta quem € 0 sujeito que enunciaueofoi anteriormente localizado por
meio da espessura material dos enunciados emenfl&Ena, na faixa de trinta anos de idade,
€ bem-sucedida profissionalmente, viaja constammefreqlienta bons restaurantes,
consome roupas de grife e se diverte com muitagaanSe considerarmos a influéncia do
narcisism8® nos relacionamentos afetivos, que é manifestagtalp, pela busca incessante
do sujeito em encontrar, no outro, a sua propragem restaurada, podemos conceber, como
efeito de sentido, que a entrevistada procurarid@mente um homem provido das mesmas
caracteristicas que ela possui: ascensdo prof@sisacesso financeiro e os bens que dai

podem advir.

“°A nocado de narcisismo, criada por Freud em 191fineleue o “eu” do sujeito € uma instancia psiquica
passivel de receber um investimento libidinal. Eutras palavras, todo sujeito pode erotizar o podpeu”
(ZUANELLA, 2006).
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Os enunciados de Andréa Nicacio e Joana Aguinagpigm-nos observar, na
pratica discursiva déAdoro ser solteira”, a existéncia de determinadas programacdes de
conduta, utilizadas por elas como regras paraeg@elde parceiros amorosos. Tais normas
distribuem saberes sobre a mulher contemporaneastrcem um efeito de verdade sobre o
comportamento feminino. S&o elasio escolha um homem comum, que n&o tenha nenhum
predicado que o destaque dos demais homens. Prémumens com ascensdo profissional,
sucesso financeiro e os bens que dele podem amimp, por exemplo, festas, jantares,
roupas, viagens etc.

Em um gesto de interpretacdo percebemos que, gaenteevistadas, a auséncia
desses predicados € o que transforma uma relag@msanem “pouco consistente”, como
elas afirmam no decorrer da reportagem. Face aelsgionamento dessa categoria, essas
mulheres preferem ficar sozinhas e dividir seu temptre a profissdo e a diversdo com as
amigas, ja que elas proprias possuem uma indepeiadéranceira capaz de lhes assegurar a
“felicidade”, que, nesse caso, ndo depende de wnganhia masculina, mas de bens
materiais.

Essa discursividade deixa entrever a constantealiae@o e modificacdo pela qual
passam as relacbes afetivas, que derivam, entresotdtores, da individualizacdo dos
sujeitos e da procura por satisfacdo pessoal,.sateante vivenciada na modernidade liquida,
conforme partilha Bauman (2004). Compreendemosgsas discursividades apresentam um
tipo de mecanismo de defesa que, de acordo comtaw, & empregado pelos sujeitos
femininos como estratégia de protecéo, diante stm niepresentado pela decisdo de ingressar
em relagbes amorosas que refletem uma ordem gacitdda pela instabilidade.

Essa estratégia de protecdo € classificada por &y2004) como flutuagdo: um
comportamento tipico de sujeitos egocéntricos,gugam seus relacionamentos afetivos em
principios de custo-beneficio e constroem com ocqiar frageis lacos, que tém a
possibilidade de serem desfeitos, frente ao dedaglta quaisquer das partes envolvidas. Séo
relacionamentos voluveis e fluidos, marcados pallarizacdo do momento em detrimento do
futuro, bem como pelo descompromisso que, muitagsye associado a liberdade individual.

Esse comportamento “flutuante” e as técnicas disei@s que o caracterizam e que
foram proclamadas pdedicdo Especialcomo efeito de verdade, influenciam, por muitas
vezes, idéias e acdes de leitoras da revista isgpse estejam desejosas por se ajustarem a
uma padronizacdo de mulher contemporanea.

Tais regras de condutando escolher um homem comum, que ndo tenha nenhum

predicado que o destaque dos demais homens; pnoboraens com ascensao profissional,
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sucesso financeiro e os bens que dele podem ambrimp, por exemplo, festas, jantares,
roupas, viagen®tc — incentivam as consumidoras Hepecial - Mulhera realizarem um
exame de si, de suas ac0Oes, particularidades tedsticas e desejos, a fim de observarem se
estdo obedecendo ou ndo, em suas buscas por melaentos afetivos, esses procedimentos
disciplinares.

No entanto, vale ressaltar que essas mesmas regpascedimentos de conduta
também criam, ao olhar dos sujeitos que pouco sseém na temporalidade pos-moderna,
uma estigmatizacdo depreciativa e generalizada etatdao a mulher, prejulgada como
ambiciosa e egoista.

Apesar de todas as regras disciplinares que Adigecio e Joana Aguinaga adotam
para si no ambito dos relacionamentos afetivosyé@wonfrisar que ambas ndo sao bem
sucedidas em suas procuras e permanecem sollgjasjista o nivel de suas exigéncias. No
entanto, o comportamento das entrevistadas diaatéalth de um companheiro néo é
aparentemente lastimoso.

As sequiéncias enunciativas descritas a seguintagles das formulacées de Andréa
Nicacio, Joana Aguinaga, Renata Costa e do jotaaWkario Grangeia, mostram como as
entrevistadas encaram a solteirice e quais sdooosgimentos estratégicos que utilizam para

fugir da solidao e da caréncia afetiva:

a) [..]"Eu adoro sair sozinHa[...] (Joana Aguinaga);

b) [...] “Nao vou me envolver com o primeiro que aparecenapgara nao ficar
sozinha. Prefiro badalar com minhas amigals..] “Divirto-me sozinhd (Andréa Nicacio);

c) [...] Sozinha ha um ano e meio, ela diz estar complet@nsatisfeita com sua

alucinante rotina, que inclui natacao, ginasticalas de francés, de danca do ventre, sessoes

de massagem, fora as noitadas com amigos em beagstaurante§..] (Renata Costa);

d) Ir desacompanhada a um local da moda, pedir uma thg vinho e ficar olhando

em voltaé um programa que nao choca mhig De fato, as solteiras parecem administrar

bem a vida privada. Relacionamentos descompromissadsexo casual sdo uma constante

em suas rotinds (Mario Grangeia).

“Grifos nossos.
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Nos enunciados da reportagem, destacamos detewsicathportamentos, como, por
exemplo,ter uma alucinante rotina - natacdo, ginastica, asibde francés, danca do ventre,
sessOes de massagem; ir desacompanhada a um agabda, pedir uma taca de vinho,
ficar olhando em volta; sair e divertir-se noiteoed com amigos boates e restaurantes; ter
uma rotina de relacionamentos descompromissadosxe sasuagl os quais sao utilizados
pelas entrevistadas como uma maneira de serenededegm que dependam de companhia
masculina.

Esses procedimentos podem ser classificados caynasrasto é, disciplinas baseadas
em um principio individualista e que remetem ogitng femininos a uma nova realidade: a
das mulheres auto-centradas, dotadas de um “eptipréngrandecido, movidas pelo desejo
de liberdade e emancipacao individual. Tais noresd0 envoltas de um mesmo conselho:
“tome conta de si mesma”, e incitam as leitoragdiedo Especiah uma espécie de ordem,
de prescricdo; € preciso preocupar-se consigo,ssus planosn@tagéo, ginastica, aulas de
francés, danca do ventre, sessbes de mas$agsens proprios desejos e sensacodes
(relacionamentos descompromissados e sexo gast@h sua emancipacao individual (
desacompanhada a um local da moda, pedir uma tagantho, ficar olhando em voltaair e
divertir-se noite afora com amigos boates e resiatgd, rumo aos bons momentos e a
realizacdo pessoal, o que “anula” a necessidadgiel@m homem propicie a elas a vivéncia
dessas experiéncias.

Essas normas, programacfes de conduta, agem corfiautiiente” para a condicéo
individualista que tem sido despertada nas mulhgbesnodernas. Dessa condi¢do decorre
cada vez mais a incitacdo do que o impedimentac#aedo do que a inibicdo, a grande e
intensa abertura para a manifestacédo dos desdjdigos, para a realizacdo pessoal e para a
conquista do amor préprio em detrimento das rekedtaveis, conforme esclarece Bauman
(2004).

No entanto, ha que se levar em conta que esseastiim de vida e de convicgdes da
mulher contemporanea - “mascarado” por promessatelaédade e realizacdo pessoal -
exerce a funcdo de uma “fortaleza” de protecaca Paamnella (2006), esse estilo de vida e
convicgles deixa entrever a fuga das mulhereseliag dificuldades que séo intrinsecas aos
relacionamentos com 0 sexo oposto, as dores quedagdes afetivas acarretam. Vislumbra,
também, o medo da formacéo de vinculos, da vivaheieelacionamentos intensos, em um

mundo pautado pela instabilidade, o que € pro@ipa$-modernidade.
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Por estarem baseadas em um principio egocéntsadécaicas disciplinares utilizadas
pelas entrevistadas diante da falta de um companatngem a individualidade das leitoras
da revista. Tais programacfes negociam saberes ashmulheres contemporéneas que, nas
praticas discursivas d¥eja transformam-se em efeitos de verdade, incidindores a
constituicdo identitaria feminina.

S&o esses 0s saberes por nos localizados na distadse da reportagerffdoro ser
solteira”: a) a mulher pos-moderna ndo depende de homeassparfeliz; b) ela procura
divertir-se sozinha ou com as amigas, ao sair comhomem que ndo preencha seus
requisitos; c¢) a mulher contemporéanea prefere tiovem si, ao invés de investir em um
relacionamento afetivo que nédo |he seja promisspela ndo se envolve emocionalmente
com os homens e os utiliza como objetos.

Tais saberes, somados aos que foram localizadospuatagemElas preferem os
loiros, estabelecem um protétipo de mulher pés-modernairguiia as leitoras da revista a
uma forma de atitude. Transmitidos pela revistacoma grande regra de conduta pessoal,
esses saberes possibilitam que as mulheres obsenanacdes e comportamentos, de modo
a corrigi-los ou manté-los, a fim de encontrarenaudentidade feminina que as permitam
reconhecerem-se como mulheres do tempo presente.

Tais saberes foram localizados nas praticas disagrdeAdoro ser solteira” e Elas
preferem os loirosa partir da analise da dispersdo e heterogeneidadeciativa, o que
demarcou a singularidade propria de cada um doscerdos. Na individualidade de cada
dizer, notamos a presenca de sujeitos enunciadguesfecebem da sociedadestatusde
detentores de saber (cientistas, mulheres solieifalem a partir de diferentes campos
discursivos (biologia evolutiva/genética, relaciomatos afetivos) e tratam dos mais variados
objetos discursivos (a atracao feminina pelo sgasio, estado civil), ocupando, para tanto,
as mais diversas posicOes de sujeito e constituligtmtas modalidades enunciativas, além
de se utilizarem de um dominio associado de endogia

A individualidade de cada enunciado propiciou qokagsemos nosso olhar para a sua
capacidade de reinscricdo no campo discursivo tiadiaNessa reinscricdo, pudemos
observar a presenca de praticas discursivas (seteca@struturas lingiisticas, procedimentos
estratégicos, conceitos, valores, crencas) e reboHgivas (aspectos soOcio-historicos e
culturais - relacdes entre instituicdes, processoenomicos, formas de comportamento,
sistemas de normas e disciplinas).

Ao analisarmos cada um desses enunciados singuldeesctamos, entre eles, o

estabelecimento de um jogo de relagbes, coexistereiencadeamentos. Nesse jogo, 0sS
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diferentes objetos, modalidades enunciativas, pesige sujeito e um dominio associado
produziram uma regularidade, ou seja, uma unidadete@no de feixes de sentido que,
consequentemente, estabeleceram uma série, istnalinha enunciativa sobre a mulher e
seu relacionamento com 0 sexo oposto.

Essa linha contém um determinado conjunto de saheferentes a mulher pos-
moderna, ja apontados no decorrer das reportagerssgue podemos, para efeito final desta
secdo, condensar da seguinte maneira: a) a muiemepderna escolhe seus parceiros
utilizando, como critérios, a beleza e a capacidfgi@nceira que ele possui; b) essas
caracteristicas sdo determinantes para que elalagone afetivamente e estdo acima de
outros elementos, como, por exemplo, a linguagembalee corporal masculina,
personalidade, inteligéncia, sensibilidade, congmoento, valores morais e éticos etc; c) as
mulheres pés-modernas sao independentes e nasgmede homens para serem felizes; d)
elas procuram diversdo e adoram sair com as am&a#vestem em si ao invés de
investirem em um relacionamento; f) as mulherestetoporaneas né&o se envolvem
emocionalmente com os homens e 0s utilizam cometaxj

Em meio a esses saberes, 0os enunciad6Adt®o ser solteira” e Elas preferem os
loiros apresentaram modalidades continuas de técnicasbjgévacdo, envoltas de um
cuidado de si, que podem despertar nas leitoraewsta determinados valores, desejos,
necessidades e atitudes. Efeitos de verdade dagjieane, construindo um modelo de mulher
pos-moderna, ou seja, uma padronizacdo, capazdsfdrmar essas mulheres em sujeitos
femininos pds-modernos, ao submeté-las a certegfdominacao.

Essas objetivacbes também permitiram as leitoragvata modos de subjetivacao,
gue sdo processados a partir do momento em que sgg@os femininos absorvem tais
efeitos de verdade, volvem seus olhares para ascadcdisciplinares apresentadas pela
revista e, com base nelas, realizam um exame dgiesilhes possibilitam um encontro com
elas mesmas, ainda que temporariamente.

Dizemos temporariamente por serem as identidadéss ae tudo, uma fabricacéo,
um efeito, enfim, uma construcdo realizada, hisamnente, por praticas discursivas e nao-
discursivas; mutaveis, instaveis, descentralizadeigrogéneas, contraditérias, inacabadas e

fragmentadas pelos muitos dizeres que se formuéagsociedade.
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CONSIDERACOES FINAIS

“[...] compreendo melhor porque eu sentia
tanta dificuldade em comegar, hd pouco. Sei
bem, agora, qual era a voz que eu gostaria que
me precedesse, me carregasse, me convidasse a
falar e habitasse meu proprio corpo”.

Michel Foucault

Nesta pesquisa, nossa proposta foi a de voltdrar para os processos de constituicao
identitaria do sujeito feminino nas praticas disotas danass medi@ontemporaneos, com a
finalidade de investigar o modo como o0s sabereges@ mulher pds-moderna sao
construidos, enquanto “verdades” necessarias paangvas identidades femininas sejam
firmadas.

Tomamos essas novas identidades como objeto déseargr considera-las um
acontecimento historico e discursivo da/na sociedadntemporanea. A partir dai,
demarcamos o jornalismo como uma superficie prande emergéncia onde tal objeto
apareceu e, em uma instancia de delimitacdo, voftamnolhar para as revistas impressas
destinadas exclusivamente ao publico feminino, tmlnacomo material de analise dez
reportagens produzidas pd@eja - Edicdo Especial Mulhedurante um periodo descontinuo
da historia pés-moderna (primeiros anos do sécili. X

Guiados por grades de especificacdo, notamos masserial a regularidade de
determinados temas relacionados ao universo deamhino, e os dividimos em trés grandes
grupos: a) a insercdo da mulher no mercado delli@leaos multiplos papéis sociais que ela
exerce simultaneamente; b) a beleza estética deemual) a conquista de desejos subjetivos e
do amor préprio adquirido pela mulher por interroédtys relacionamentos amorosos.

Esse levantamento de temas nos levou a organizadabegicamente a analise das
reportagens por meio de trés trajetos tematicossaja, um percurso de trés objetos
discursivos (trabalho, estética, relacionamentoras®). Por intermédio deles, formamos um
pequeno arquivo, representativo do conjunto heéemeg e disperso de enunciados
efetivamente pronunciados na contemporaneidade sobnulher e que continuam a existir

através da historia.
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De posse desse arquivo, debrucamo-nos, em cad#ottamatico, sobre algumas
sequéncias de enunciados verbais, que foram oegnspelos jornalistas d@elicdo Especial
Mulher por intermédio de diversos procedimentos estraddg(citacdes diretas e indiretas,
legendasboxes,quadros de numeros e porcentagens, titulos, sloltitabelas, estatisticas e
blocos).

Esses dizeres foram efetivamente ditos pelos naaiados sujeitos enunciadores, que
recebem da sociedade status de detentores de saber (jornalistas, cientistasplpgos,
administradores, atores, médicos, professoresiaes; cantoras, estatisticos, nutricionistas,
psicologos, dangarinas etc).

Tais sujeitos enunciaram a partir de diversos cangiscursivos (midia, nutricdo,
psicologia comportamental, medicina esportiva, tesi¢ estatistica, politica, direito,
administracdo de negdcios, relacionamentos afgtiwdsataram dos mais variados objetos
discursivos (estética, trabalho, salde, magrezad@<ivil, maternidade, massa muscular,
fertilidade, cuidados de beleza, administracdo dticeé atracdo feminina).

Para tanto, ocuparam diferentes posicfes de sujgieito que retoma, desloca,
agencia, julga, narra, interpreta e é partidarimdieos enunciados e discursos; funcbes de
pesquisador estatistico, cientista, dona de casainstradora, gastadora compulsiva, mée,
terapeuta, beldade, professor, esposa, mulheirapkatre outras).

Ao tomarem posigado nesses diferentes lugares sogi@nunciarem sobre variados
objetos, a partir dos mais diversos campos dis@ssitais enunciadores constituiram
distintas modalidades enunciativas e fizeram usondelominio associado de enunciados, 0
que langou nosso olhar a interdiscursos, istotés @m outros momentos, em outras épocas e
gue tencionaram a memoria, ligando-nos ao passadwesente e ao futuro.

Esse estado heterogéneo do sujeito enunciador marcua propria dispersdo e a
dispersdo dos enunciados em nosso arquivo. A lgeteecdade desses enunciados propiciou
que voltdssemos nosso olhar para a sua singularidapeticdo, bem como, para a sua
capacidade de reinscricdo no campo discursivo tiddiaNessa reinscricdo, pudemos
observar a presenca de praticas discursivas (seteca@struturas lingiisticas, procedimentos
estratégicos, conceitos, valores, crencas) e rsoHdivas (aspectos socio-historicos e
culturais - relagdes entre instituicbes, processa®ndmicos, politicos, formas de
comportamento, sistemas de normas e disciplinas).

Ao analisarmos cada um desses enunciados singuldeesctamos, entre eles, o
estabelecimento de jogos de relacdes, coexistéacmeadeamentos. Em outras palavras, o

que localizamos foram: a) relagbes que os difeseateinciados estabeleceram entre si; b)
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relagbes entre grupos de enunciados; c) relacdes emunciados, grupos de enunciados e
acontecimentos de ordem social, cultural, politcanémica e histoérica.

Esses jogos de relacdo, coexisténcia e encadeararite os enunciados dispersos e
heterogéneos acabaram por constituir, em caddotregmatico, uma regularidade, ou seja,
lagcos familiares e insistentes que produziram geixke sentido e, consequentemente,
estabeleceram uma série, isto €, uma linha enivacimdntendo um determinado conjunto de
saberes referentes a mulher pés-moderna; afirmgtigaresponde a questdo norteadora por
nés realizada nas consideragdes iniciais destall@blissertativs.

Essa unidade aflorou da relagcéo estabelecida astregras de formacdo - objetos
discursivos, modalidades enunciativas, posi¢coesidto e dominio associado de enunciados
- que regeram a maneira como um enunciado se apoicoutros, como se correlacionaram,
posicionaram-se, substituiram-se e as transforrsapde sofreram. Tal regularidade indicou
gue néo se pode falar de qualgquer coisa sobrejetosufemininos, em qualquer lugar e em
qualquer época.

Em nosso capitulo introdutdrio, consideramos a témesa da descontinuidade
historica e da dispersdo dos dizeres selecionados gnalise e questionamos: por que
determinado enunciado apareceu nas pagin&splecial Mulhere ndo outro em seu lugar?
Nosso interesse era saber € 0 que tornou posshaelescolha e ndo outra de enunciados;
observar quais foram as relagbes que caracterizararonstrucdo de saberes sobre as
mulheres pds-modernas; determinar porque foi pelssiwpregar um conjunto de relacdes
entre praticas discursivas e ndo-discursivas rar ldg outras relacoes.

Com base na localizacdo de regularidades entrezesed dispersos e heterogéneos
que analisamos, compreendemos que sdo as condigbmshistoricas que legitimaram
aqueles enunciados, naquele lugar, podendo-se dizerexemplares déeja dos primeiros
anos do século XXI, coisas diferentes das quasydgam ali sido ditas ha tantos outros anos
atras.

Em cada trajeto tematico que abordamos uma unidisursiva e uma linha
enunciativa foi estabelecida, o que resultou ens tséries sobre o objeto mulher
contemporanea, as quais fazem referéncia ao li@bahultiplos papéis que ela desempenha,

a estética feminina e ao relacionamento amorose bBomem e mulher.

“’Quais s&o as condicBes de existéncia a que essas identidades estdo submetidas, ou seja, de goeina
saberes sobre a mulher sdo negociados, enquaitins ele verdade necessarios para a construcao wdes no
identidades femininas na revistaja — Edicdo Especial Mulher
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Essas trés linhas enunciativas também estabele@sramsi jogos de correlagdo, de
encadeamento, de correspondéncia e de dominanakas,Nencontramos espagos de
dispersdo, mas também de regularidade, a partoudh nascem sentidos historicamente
estabelecidos. Podemos afirmar que essa grandenidgde de sentidos entre as trés linhas
enunciativas (o trabalho e multiplos papéis queuther desempenha, a estética feminina e o
relacionamento amoroso entre homem e mulher) ¢onstuma série de séries, o que
possibilitou o estabelecimento de um determinadgucbo de saberes referentes ao sujeito
feminino contemporaneo. Tais saberes dao “corpo’digourso e constroem, eNeja -
Edicdo Especialo “verdadeiro” de uma época no que diz respaitmalheres pés-modernas.

Essa série de séries transforma nosso arquivo a@irécio da pesquisa apresentou-se
como documento historico - em um monumento, istoré;’quadro” da mulher pés-moderna.
Nesse monumento, é possivel visualizar quem é a mavher da/na pés-modernidade, quem
ela diz ser e quem amass medigrepresentado limitadamente pela revigega — Edicéo
Especial Mulherdizem que ela é.

Eis abaixo, o “quadro” da mulher pés-moderna quivelmos por meio de nosso
referencial tedrico e da analise de sequenciascativas de nosso arquivo:

Conforme nosso referencial teérico, a nova mutte&na pdés-modernidade: a) tem
acesso ao mercado de trabalho, a independéncigcdina, ao aprimoramento profissional e a
formacgé&o universitaria; b) ndo se isenta dos aégzéomeésticos e do cuidado com os filhos,
envolvendo-se em uma tripla jornada de trabalh@ue implica, conseqientemente, no
exercicio de multiplos papéis sociais: mée, donaat®, esposa, amante, companheira e
profissional; ¢) contribui financeiramente na pe&a do lar e, por muitas vezes, assume 0
papel de Unica provedora; d) busca usufruir vasiddemas de lazer kobbies e€) procura
manter-se culta; f) luta pelo alcance de realizgugssoal; g) deseja obter plena satisfacéo
sexual; h) dedica-se de maneira eximia para comsagw forma fisica nos padrbes de
estética contemporaneos.

J& a revistd/eja — Edicdo Especial Mulhararacteriza a mulher p6s-moderna como:
a) trabalhadora, dotada de iniciativa, praticaefanflexivel e determinada, mesmo em meio
aos infortunios cotidianos; b) suas principais mesdo a construcdo de uma carreira
profissional, a conquista de cargos elevados, @pewndéncia financeira e um bom
desempenho intelectual, os quais séo elementosrfugrdtais para sua realizagéo pessoal; c)
ela é dotada, assim como os homens, de caradasigpibsitivamente valorizadas no mercado
de trabalho, tais como a racionalidade, a persiidatelectual e o pensamento légico; d)

para conquistar o mercado de trabalho, a mulhemuiterna deixa de lado a fragilidade, a
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abnegacéao, a docilidade e a sensibilidade; e) eim ansua carreira profissional, ela tem a
capacidade de administrar bem outras tantas atiegjacomo o cuidado com os filhos e a
administracdo do espaco domestico. Portanto, ndeatdla que a impeca de exercer essas
multiplas funcdes; f) como mae sensivel, a mulle@temporanea proporciona aos filhos um
tempo de qualidade, educando-os e amparando-osi@rmalmcente com sucesso; g) na
administracdo domeéstica, consegue ser agil, orgdaiz2 competente, pois, em meio ao
exercicio de suas multiplas atividades, possui iman@raticas para equilibrar o tempo, de
modo a atingir qualidade de vida e atenuacao dessst, h) a mulher pés-moderna também é
vaidosa, se preocupa com 0 Seu corpo e, acimadidge ¢om seu peso; i) tem um corpo
esguio, magro, com musculos enrijecidos; j) o hadmsua vida é a demasia de gorduras em
seu corpo e a musculatura flacida em seus seidéyran, bracos, coxas, nadegas etc; k) para
impedi-los ou elimina-los, ela € decidida, inflediwesistente e determinada; I) ainda que a
mulher contemporanea tenha um peso compativel g altura, isso ndo a isenta do desejo
e da necessidade de se perder dois quilos ou, masmreEdgumas gramas, pois eles agem como
um empecilho para o uso de roupas mais justasgasava curtas; m) para se manter magra e
enrijecida, ela faz uso de dietas de todos os,tigesde as mais agressivas até as menos
restritivas; n) também pratica exercicios como mlag@o, ginastica localizada, alongamento
postural,aero jump, yoga, sk spinning, tai chi chuamtre outras modalidades, tanto as
aerdbicas, as que exigem forca muscular, bem casa@ue trabalham a flexibilidade, a
postura e a estabilidade; 0) esses exercicios @mégzem parte da vida da mulher pos-
moderna desde sua mocidade (por volta dos dezess®te sendo que essa pratica atravessa
as décadas, para que ela possa estar ainda nanidadea (sessenta e cinco anos) em plena
forma; p) além da musculatura e do peso, a muletemporanea também zela com afinco
de seus cabelos e unhas, sem deixar de lado asdosidom pele de seu corpo e rosto; q)
para tanto, ela faz uso de descolorantes, tinthidsgtantes, maquiagens, esmaltes, etc; r) a
mulher contemporanea escolhe seus parceiros uatligacomo critérios, a beleza e a
capacidade financeira; s) tais caracteristicas dgierminantes para que ela se relacione
afetivamente e estdo acima de quaisquer outroseates) como, por exemplo, a linguagem
verbal e corporal masculina, personalidade, irdekgn, sensibilidade, comportamento,
valores morais e éticos etc; t) a mulher pés-madaéo depende de homens para ser feliz; u)
ela procura divertir-se sozinha ou com as amigasairacom um homem que ndo preencha
seus requisitos; v) prefere investir em si, ao sn#é investir em um relacionamento afetivo
gue nao Ihe seja promissor; x) a mulher pés-modadinase envolve emocionalmente com o0s

homens e os utiliza como objetos.
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Em meio a todas essas caracterizagfes, a proptiempos-moderna, representada
pelas entrevistadas déeja — Edicdo Especiade diz ser: a) enérgica, forte, controladora,
decidida, dedicada e racional rumo ao sucessospiofial, em detrimento ao lar e os filhos;
b) dona de casa, boa mée e esposa dedicada, dezfdcémpcia a essas atividades, em
detrimento do trabalho na esfera publica; ¢) mée spusente culpada e acha que ndo educa
corretamente os filhos em decorréncia de suasdaties profissionais; d) mulher fragil,
desorganizada com as financas; €) magra; f) gg)daidosa, fazendo uso de descolorantes,
hidratantes, esmaltes, tinturas e cosméticos; t)va&osa, pois ndo gosta de fazer uso de
produtos de beleza.

As trés questbes delineadas anteriormente e sspsctevas respostas, condensadas
acima, esbocam a existéncia ndo de uma, mas @ vdentidades femininas pés-modernas.
Algumas séo préprias da modernidade liquida: makipdentidades, em meio aos diversos
papéis sociais que a mulher desempenha socialmEnteutras, sdo modelares apregoados
pela midia como um efeito de verdade. No entamomeio a todas essas identidades, estdo
mulheres com suas individualidades comuns em bdecama unicidade e completude;
contudo, individualidades mutaveis, instaveis, desalizadas, fragmentadas, inacabadas,
contraditérias e heterogéneas enquanto processmdiiplos dizeres que se formulam na
sociedade. A forca histérica, via linguagem, é auedifica a relacdo desses sujeitos
femininos com eles mesmos, fazendo das identidadaissadas neste trabalho dissertativo
um efeito, uma construcao realizada historicampotgraticas discursivas e ndo-discursivas.

Tais identidades femininas foram localizadas ptermédio de um conceito basilar
em nossa pesquisa: a governamentalidade, ou sejacamtro de modos de objetivacao e
subjetivacdo. Observamos, por meio das modalidedenuas de técnicas disciplinares, a
recomendacao de um cuidado de si, que é capazeatender condutas, objetivar as leitoras
em sujeito e submeté-las a certos fins e dominagatamos que essas mesmas regras e
programacdes de conduta também possibilitaramitasale e entrevistadas deja - Especial
a subjetivacédo, isto €, um exame de si, 0 que @aritpe apropriarem-se de uma relacdo
consigo, rumo a um conhecimento interior. Esse ecniento de si permitiu a essas
mulheres o encontro de uma identidade femininapaasfes pos-modernos e, também, o
encontro de uma identidade “sua”, “propria”, quenpée cada mulher, dando-lhe a ilusdo de
ser singular.

Ao olhar para a gestdo da governamentalidade ai@stem nosso arquivo,
confirmamos a hipétese levantada ao inicio de npssguisa. Compreendemos qigja -

Edicdo Especial Mulhem&o € somente um aparelho institucional de cantople guia
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comportamentos, idéias, condutas, servindo como @spécie de mentor que exerce certa
autoridade e controle sobre os papéis sociais de kitoras. Essa revista diversional €,
principalmente, espaco para que as mulheres estadas “colem” em cada pagina sua
cotidianidade; tornenveja uma extensao de si, vivendo nela suas praticag)@vamentos,
particularidades, caracteristicas, desejos, proggées de conduta e disciplinas. Nesse
sentido, concluimos que ora a mulher se submeidi¢gdo Especial Mulherora dela se
libera, construindo-se como sujeito feminino e todwaconsciéncia de si.

O alcance dessas respostas nos permite vislumbpanto final de nosso trabalho.
Nesse momento, encontramos a palavra que desejgvamainicio de nossa pesquisa, “que
nos envolvesse e nos levasse bem além de todo cguossivel” e a inquietagcdo que nos
invadia se esvai.

No entanto, novas vozes ja ecoam... Percebemospgudras de cada resposta,
delineada por um “acabamento bem sucedido”, surgaras questdes; muito mais pode ser
explorado e compreendido. Antes mesmo que estestidioufosse impresso, ficou claro para
nOS que 0 que nos parecia, quase ha pouco, cofimn™c, de fato, apenas o comeco de uma
sequéncia desconhecida, mas tremendamente neaegsad nossas “individualidades
comuns” e para nossas pesquisas cientificas sabrenamlos de existéncia do sujeito
discursivo feminino emmass mediaontemporaneos. Como enamorados que somos pelo
decifrar dos discursos, temos consciéncia de ga@égguntas mais intrigantes e provocantes

emergem, via de regra, apos as respostas” (BAUMANS).
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ANEXO A

Competencla nao

A partit da esquerda, Nara Fauth Pereira,
Bia Aydar, Liliana Aufiero, Claudia
de Carvalho Alves, Carmem Campos -
¥ "‘ - Pereira e Rose Horaicho: algum
sacrificio € muita tenacidade

20 junho, 2008 VEIN ESPECIAL MULNER



tem género

er mulheres @m posi-
¢io de lideranga jd
deixou de ser motivo
de espanto. Elas
disputam (¢ levam)
cargos executivos; até hid
pouco tempa, uma mulber
ocupava a presidéncia do
Supremo Tribunal Federal;
g, no plenidrio da Clmarag ¢
do Senado, o timbre lemini-
no sobressal em discussoes
relevantes, Uma pesquisa di-
vulgada no inicio do ano,

Seis historias

de mulheres

de muito sucesso
comprovam
a tendéncia:
ser dona

do proprio
nariz é o

melhor porém, revela um dado sur-
+ + - preendente: as mulheres ji
2 negoc "'_0 compdein @ Mmioria entee o8

A empreendedores nacionas,
Sepundo o estudo dao Institu
1 Brasileiro de Qualidade e
Produtividade (IBQP), 325
dos megdcios nacionais
sejam eles recentes, estabe-
lecidos on intormas — sdo
comandados por mulheres.
Em 2001, guando a pesquisa
foi realizada pela primeira
vez no Brasil, essa participa-
Cio se resumia a 29%. O
levantamento integra o
Monitoramento Glabal
de Empreendedorismo,
andlise anual do com-
portamento da iniciati-
va privada realizada
em 42 parses. O lado
menos auspicioso des-
se nUmero é a razio
para tamanhy inicia-
tiva feminini. Con-
forme apontam o8
dados do IBQP.
54% dos homens
empreendem por
] questan de opor-
| — ou seja,

5

fivOrdvels para co-

gar um negocio. Por

e A ;_sﬁ !oif,,r__' 3% dus mulheres
7 o fuzem por pura necessida-
' de: abrir um negdcio € a

Gnica — as vezes. altima
— opgao possivel para ga-
nhar algum dinheirg,

Nis pdginas seguinies.
apresentamos i historia de
sels mulheres que estdio na
vanguarda dessa tendéncia
apontada pela pesquisa. To-
das sdo executivas experien-
tes ¢ OCUPAIN O CUrgo Mmixi-
mo da empresa que repre-
sentam. Rose Koraicho é
dona ¢ presidente da Koe-
m, incorporadora paulisia-
na de imdveis de luxo; Bia
Aydar comanda a MPM, a
agéncia de publicidade gue
Ml CIEsCeu o ano passi
do: Liliana Aufiero rege a
sigante Extil Lupo, criada
por seu avd: Claudia de Car-
valho Alves, que tem (rés it
maos mais vethos, ol a es-
colbida para suceder a0 pai
na presidéncia da Enterpa,
uma das maiores Smpresias
de engenharia do pais:
Carmem Campos Pereira
& a presidente do Grupo Re-
de Energia, onde, hi mais de
vifle anos, entrou como es-
tagidria; e Nara Fauth Perei-
rit € wima bem-sucedida pro-
dutora rural do Rio Grande
do Sul,

MNas entrevisias, elas fo-
ram undnimes em afirmar
que, para chegar ao opao, ti-
veram de tomar decisoes di-
ficeis no dmbito da vida
pessodal. As Se15 30 maes.
A excegio de Nara, que co-
MECoL & carreiri apos os
40 ynos, ¢ de Rose, que re-
solveu trabalhar depois de
ter os trés filhos, a5 outras
nunca usufruiram licenga
maternidade, Nenhuma de
las sube o gue & tirar férias
de um més. Muitas vezes,
viram-se na contingéneia de
ser as lnicas mulheres em

VEIA E

ELAS MANDAM AQUI

As mulheres sao maioria
entre o5 empreendedores
brasileiros

As mulheres sao donas de
52%
dos negacios brasileiros
Ha sete anos, elas
Eram apenas

29%

desse contingente

Além do Brasil, 56

Japao e Porto
Rico
tam mals mulheres
ampreendedaras
o gue homer
0 lado menos raseo
tesse nimern;

63%
das empreendedoras
brasileiras comecam um
negdclo proprio par pura
necessidade, como a
unica farma de ganhar
algum dinheiro

A razdo:
am janairo deste ano,
de cada 10 pessoas
desempregadas no pais,

eram mulheres

mesas dominadas por ho-
mens. Para quem estd co-
megando, a boa-nova ¢ que
todas consideram o momen-
1o atwal propicio i mulher.
Cargcteristcas tipicamente
femininas, como  capiai-
dade de manejar virios pro-
hemas de forma simulei-
nea, 0 saber ouvir ¢  curiosi-
dade, estiio em voga nas
grandes corporagoes, Todas
4i0, MEls Wy vez, undni-
mes: com jeitinho ¢ perse-
veranca, tudo é possivel
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Nara Fauth
Pereira,

produtora rural
A 05 65 anos, Nara Fauth Pereira esta

longe de ser uma tradicional avo gai-
cha: nao faz ambrosia nem arroz-de-

leite para os cinco netos e muitas vezes
nao esta em casa guando eles vao visita-
la, Boa parte de seu dia ¢ dedicada a
administrar a Estancia Boa Vista da Quinta
Ltda., que agrega cinco fazendas e 10600
hectares de terra. Além de cuidar do nego-
cio, Nara acompanha de perto a rotina das
trés fazendas de Rio Pardo, a 150 quila-
metios de Porto Alegre. As outras duas,
mais distantes, sao comandadas por um
veterindrio, que presta contas a ela. Nara
planta arroz e soja e trabalha com o ciclo
pecudrio completo — insemina, cria, engor-
da e abate bois para a venda de camne.

0 gosto de Nara pela terra vem de fami-
lia, mas ela demorou a abragéd-lo. Quando
Se casou, pos na gaveta o diploma de le-
tras para ter os trés filhos e cuidar deles,
até a cacgula fazer 6 anos. Entao se formou
em psicologia e atuou por alguns anos na
area, Um dia, resolveu virar produtora ru-
ral. “No comego, as fazendas serviam para
0s meus filhos terem o contato com a terra
que eu havia tido em pequena. Mas fui me
empolgandoe” Em 1985, ja enfronhada na
agropecuaria, Nara perdeu a filha cagula
num acidente de carro. Quando conseguiu
SE aprumar de novo, assumiu o negacio de
veZ: na separacao do primeiro marido, nem
se discutiu com quem ficariam as terras,
“Eram minhas por direito.”

Hoje Nara tem nimeros respeitiveis en-
tre os gaiichos — 200 guilos de camne
e 8 toneladas de arroz anuais por hectare
— e se ligou a Federagao da Agricultura
do Estado do Rio Grande do Sul, por uma
questao de filosofia. “No Brasil, o produ-
tor rural é considerado um engordador de
boi & nada mais. Quero que nos déem o
devido respeito”, diz. Nos fins de semana,
sempre passados no campao, ela se da ao
luxo de brincar de casinha, dividindo a
preparacao das refeicoes com o segundo
marido, 0 médico e presidente do Hospi-
tal de Clinicas de Porto Alegre, Sérgio
Pinto Machado. “Nesses dias, os netos
sao superbem-vindos.”
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Rose Koraicho,
fundadora da

incorporadora Koema

cho, nao foi a que mais metros qua-

drados construiv em 2007 nem a
que mais faturou, Porque Rose nédo guer.
Ha dois anos, guando construtoras e in-
corporadoras comegaram a unir forcas
para criar grandes negocies, a Koema so-
mava guarenta funcionarios, ocupava um
escritdrio luxuoso e acumulava quatro
premios Master, o Oscar do ramo, por
empreendimentos como o Credicard Hall,
Rose era ainda, pelo segundo ano conse-
cutivo, diretora do Sindicato da Habita-
cao de Sao Paulo. Detalhe: foi a primeira
mulher a ocupar o cargo. Sua incarpora-
dora era também a (nica de Sao Paulo
comandada por uma mulher, e um suces-
50 absoluto, Mas, ao receber uma pro-
posta de compra, Rose colocou o pé no
freio, “Nao estava feliz. Tinha virado es-
crava do trabalho” Resultado: mandou
trinta funcionarios embora e mudou tudo
para um local mais simples. Hoje a Koe-
ma ocupa um nicho: é uma incorporado-
ra-butique, procurada para executar pro-
Jetos audaciosos e meticulosos. E a Rose
ainda sobra tempo para cuidar dos trés
filhos & do marido e até para cozinhar.

Para entender a decisao de Rose, é

preciso retroceder ate 1988. Aos 28 anos
e com a cagula de 10 meses nos bragos,
ela cansou de seguir o roteiro tragado por
seu pai, um dos pioneiros do comércio na
Rua 25 de Marco — costurar, cozinhar &
passar camisas com primor, Tireu o po do
diploma de desenho industrial & pediu
emprega ao pai, que entido alugava 500
imoveis pela cidade. Ganhou trabalho de
seeretaria. Um dia, quando percebeu que
a renegociacao de um contrato ia mal,
pegou o telefone do parceiro de negdcios
&, com jeito, acertou os ponteires, Quan-
do seu pai morreu, em 1986, Rose con-
versou com o irmao, vendeu tudo e abriu
a Koema — tupi-guarani para “renascer”.
Nunca, porém, deixou de ser muito fami-
lia. E casada pela terceira vez, se dd bem
com as namoradas dos filhos, erganiza
churrascos. “Por isso. quando a minha
empresa comecou a crescer demais, re-
solvi mudar. E acho que acertei”

A incorporadora Koema, de Rose Koral-
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Bia Aydar,

presidente
da agéncia MPM

ia Aydar tem uma vantagem sobre a
B maioria dos mortais: com quatro horas

de sono, estd nova em folha. E outra
sobre a concoméncia; vive para trabalhar.
Aos 52 anos, com 05 filhos criados {Eduar-
do, 34, e a cantora Mariana, 28), quase
tudo o que faz € ou sera revertido em be-
neficio da MPM — a agéncia do grupo co-
mandado por Nizan Guanaes que ela presi-
de, Ela nao estd nem ai guando dizem gue
@ testa-de-ferro do publicitério baiano, Sa-
be que nao é — e seus 200 funcionarios
também, De sua sala, Bia avista o Parque
do Ibirapuera de um lado e a equipe do
outro. “Se pego alguém brincando, dou
bronca mesmo.” Ali ela tem também répli-
cas de seu banheiro particular (todo bran-
co, com espelho de camarim) e de seu clo-
set (com muito Manolo Blahnik, Gueci,
Prada, Valentino e Chanel), mais uma ca-
ma forrada com algodéo egipeio. Ou seja,
dormir no trabalho ou ja sair dele para
uma festa nao € problema.

Ma agenda dos seus trés celulares, essa
paulistana de 1,56 metro tem o numera
pessoal do alto tucanato, de ministros e
celebridades — e dos dirigentes das em-
presas a que sua agéncia atende. Segundo
o Ibope, em 2007 o faturamento da MPM
bateu em 425 milhdes de reais. O preco:
Bia dorme com o BlackBerry debaixo do
travesseiro, foge das férias ¢ conla para
tudo com a ajuda da irma, Fernanda Nigro.
“Viva da mesada que ela me da. E
Mao sel administrar meu dinheiro”, diz.

A competéncia de Bia comegou a fazer
fama nos anos 80, quando ela empresaria-
va o grupo Premeditando o Bregue (no
qual tocava Mario Manga, seu ex-marido).
Bia agenciou também Lulu Santos, Ney
Matogrosso & Marina Lima. Depois abriu
a empresa Face, gue produziu os primeiros
camarotes badalados do Carnaval carioca
& comandou 0s eventos da campanha pre-
sidencial de Fernando Henrique Cardoso.

E achava gue ja havia chegado aonde que-
ria. Por isso, quando Nizan Guanaes a con-
vidou para tocar a MPM, em 2003, ela nao
pensou duas vezes — pensou varias. *Dat-
mi no trabalho o primeiro més inteiro, Ago-
ra peguei o jeito, e & so crescer.”
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Claudia de
Carvalho Alves,

presidente da Enterpa
A o saber que estava gravida do primeiro

filho, Claudia de Carvalho Alves, atual
presidente da Enterpa, tomou duas atitu-
des: comemorou com a familia a chegada do
rebento e se Inscreveu num curso sobre conge-
lamento de leite materno. Naquela £poca, ela
era uma das socias da AD5 Associados, empre-
sa de arguitetura que abrira em 1991,

no 37 ano do curso de arquitetura da
Universidade Catolica de Santos, e nao queria
ficar longe do trabalho.

Com o tempo, Claudia percebeu que, além de
desenhar projetos, podia executa-los. Depois,

logico, Al seu destino se
o cruzou definitivamente com
’ . a filha (nica de Conrado de Car-
valho Alves, fundador e principal
guira seu proprio rumo. Gostava de
surfar, pegava dnibus para chegar
‘i do pai o primeiro negacio, Em
2001, quando a Enterpa
mento de incorporacao
residencial, optou por fundir-se a algu-
receu a sua. Tanto se envolveu nas opera-
coes do grupo que, em 2005, foi convidada a
ano passado, ela subiu um novo degrau: dei-
xando os trés irmaos para tras, foi escolhida
Hoje Claudia controla cerca de 1500 funcio-
nirios e, com menos de um ano no cargo, ja
Enterpa cresceu 20%. Uma mulher que atue
em areas como dragagem maritima e fluvial,
raridade, & Claudia diz que, somada a sua pou-
ca idade — 41 anos —, a novidade ja Ihe cau-
midar”, garante. Nem sair do eixo: casada ha
catorze anos com o administrador Eduardo
de 9, ela jura que o fim de semana é sagrado.
“Mo sabado e no domingo, estamos todos sur-

0 da Enterpa, Apesar de ser
A acionista da Enterpa, ela sempre se-
' . cedo a praia e abrira sem a ajuda
-
decidiu entrar no seg-
ma empresa ja existente — e Claudia ofe-
assumir a vice-presidéncia, ao lado do pai. No
por Conrado para suceder-lhe na presidéncia,
tem o0s numeros a seu favor: sob sua gestao, a
saneamento @ concessdes rodovidrias & uma
sou constrangimentos. “Mas nao me deixo inti-
Urioste e mae de Victar, de 13 anos, e Mateus,
fando juntos no litoral”
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Carmem
Campos Pereira,

presidente
da Rede Energia

sabia que ia ser executiva: colocava

suas honecas em fileira e, com uma bal-
sa no ombro, entrava na sala para dar or-
dens. Em 1987, quando cursava administra-
G0 na Universidade Sao ludas Tadeu, viu no
quadro de avisos um antncio que oferecia
estagio na holding Denerge, administradora
de pequenos negdcios na regido de Bragan-
ca Paulista, interior de Séo Paulo. “Fui e ne-
gociel para trabalhar mais, mas com cargo e
saldrio" Gragas & obstinagao, em um ang
Carmem ganhou a primeira promogao — e o
apelido de "Mdnica”, em alusao & menina
briguenta dos guadrinhos. Por anos, recebeu
coelhos {a "arma” favorita de Manica) de
presente de seus funcionarios. "Munca tive
licenca-maternidade. Mal meu filho, Jodo
Victor, nasceu, me chamaram de volta ao tra-
balho — e eu fui” Quando passou ao grupo
Caiud (depois Rede) de distribuicao de ener-
gia, Carmem galgou rapidamente os cargos
executivos. Um de seus grandes feitos foi
captar 1 bilhdo de reais para a construgio
da hidrelétrica de Lajeado, no Tocantins.

Em 2003, a Rede ja tornecia energia a
30% do pais. Como vice-presidente, cabia a
Carmem comandar a reestruturagao financei-
ra do grupo. Sua atuacgao foi tao brilhante
que ofuscou os boatos de que fora promovi-
da por namorar o presidente, Evandro Coura
— que viria a ser seu segundo marido. Em
2007, Coura deixou a presidéncia da empre-
sa, e ele e Carmem se separaram. A espera
de um novo chefe, foi informada de que seria
a nova presidente do grupo. "Fiquei alegre,
por ter chegado aonde queria, e triste, por
ocupar a cadeira de alguém muito querido”
Logo ela arregacou as mangas e imprimiu
seu jeito de mandar. Mudou o nome do gru-
po para Rede Energia e Instaurou programas
de assisténcia nas dreas carentes em que
ele atua, Pelo menos uma vez por semana
toma o jatinho da empresa e vai ver se a ca-
sa estd em ordem, “Conhego todas as esta-
coes”, afirma. A sua casa, com certeza, esta:
Carmem e Coura fizeram uma segunda festa
de casamento e estao juntos de novo,

D esde pequena. Carmem Campos Pereira
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Liliana Aufiero,

presidente da Lupo

a primeira mulher a ser aceita

no curso de engenharia da USP
de Sao Carlos, em 1963, ninguém
estranhou: sua inteligéncia e dtimas
notas eram célebres em familia.
Achou-se normal também que, em
vez de se casar e ter filhos, como
quase todas as suas amigas de Ara-
raguara, no interior paulista, ela qui-
sesse viver na capital. Liliana fez
pos-graduagao na Fundacao Getulio
Vargas, mestrado na USP e teve
bem-sucedida carreira como enge-
nheira civil de grandes obras. Em
1986, ela empreendeu uma volta

ouandu Liliana Aufiero se tomou

inesperada a Araraquara: o cargo de
diretora comercial da empresa de
sel avd — a gigante Lupo — ficou va-
go, e ela pleiteou o posto. Ai fez o
que nap fizera antes — casou-se e
teve um filho {seu marido j& tinha
cinco de casamentos anteriores).

E seguiu a carreira.

Em Araraquara, o reldgio da fabri-
ca da Lupo tem fama de nunca atra-
sar. A vida de Liliana segue a mesma
batida. Exceto pela morte tragica do
marido em um acidente de carro, de
que ela néo fala, o resto seguiu um
ritmo constante de ascensao. Em
1993, quando a familia foi afastada
do comando da empresa, ela perma-
neceu — “e na linha de frente”, orgu-
Iha-se. Como presidente, é ela quem
administra os 3 340 funciondrios do
grupo, que fatura perto de 350 mi-
Ihdes de reais ao ano. Estao sob seu

comando também o Shopping Lupo
e o hotel-fazenda instalado na antiga
sede da propriedade de seu avi.
Liliana fez a Lupo mudar e crescer
— muito, em ambos o5 casos. Cen-
tralizou a operagdo da empresa em
um dnico endereco, atualizou o ma-
quinario, abriu as primeiras lojas de
varejo (140, na maioria franquias) e
comecou a investir em cuecas. Im-
pulsionada pelo sucesso no ramo
masculino, passou a fabricar lingerie
sem costura. Qutro gol. O dltimo lan-
ce decisivo de sua administragao foi
a descoberta do universo teen e in-
fantil. No grupo, ela € conhecida co-
mo “Doutora”, “0 apelido pegou logo
que cheguei de Sao Paulo, acho
gue porgue sou engenheira”, diz.,
Mas pode ser também por causa
do pulso firme e das ordens simples
& indiscutiveis.
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ANEXO B

Denise Areal:
angustia provoceada
pela auséncia

Nao ha como escapar:

a maternidade deixa
culpadas as que trabalham
fora e as que ficam em casa

VALERIA RossI

o, onverse sobre a vida com uma mie que
- trabalha fora. E praticamente certo que
s”.{ uma de suas principais fontes de angus-

% tia seja deixar o filho em casa quando
B sai para o escritorio. Tente © mesmo
com uma mulher que abriu mao da carreira para
cuidar das criangas. Decerto ela vai lamentar a
monotonia de seu cotidiano, a auséncia de uma
vida “s6 sua”. Parece ndo haver escolha plena-
mente satisfatoria. Em qualquer um dos casos, a
mulher convive com uma culpa aparentemente
incontornidvel que acompanha a maternidade.
“Uma amiga minha diz que ser mae € ter culpa.
AS vezes, € iS50 0 que Sinto por passar pouco
tempo com meu filho. E um etemo conflito™, afir-
ma a atriz Claudia Raia, mae de Enzo, de 5 anos.
A mesma sensagio atinge quem fez a opeao con-
triria. “Larguei minha vida profissional para cui-
dar das criangas. Muitas vezes, acordo me sentin-
do um pouco intil. E um alto preco que se paga”.
diz a empresdria Isabel Staub, de 32 anos. herdei-
ra da Gradiente, mae de duas criangas. Tanto
Claudia quanto Isabel sdo mulheres bem-suce-
didas e que podem contar com o apoio de baba.
enfermeira e empregados que lhes garantam con-
forto e pouca dor de cabeca. Se para elas a sen-
sagdio beira 0 incémodo. imagine o que signifi-
ca para uma mulher de classe média que. em
geral, conta apenas com © apoio dos parentes
quando precisa de ajuda para cuidar dos filhos.
E muito dificil para a mulher conseguir admi-
nistrar os papéis que sao exigidos dela: prove-
dora, junto com o homem. na parte economica.
alicerce emocional da familia e profissional
cedida. “Elas sentem que vao fra-

Gladis Brum, autora do livro
Pais, Filhos & Cia. Himitada

{Record). “E o maior temor o
€ fracassar como mde”, -
diz a terapeuta. No tem- »

po de nossas avos, a %

mae exemplar era e

a que criava g -



os filhos homens para o trabalho, longe de doen-
¢as e vicios, As filhas cram treinadas para repetir
esse papel. Hoje, ser “boa mie” ¢ tarefa mais
exaustiva. Ela precisa ser professora, psicéloga.
enfermeira. cozinheira, motorista. conselheira e
ainda trabalhar fora. A diretora de marketing da
Duloren, Denise Areal, de 42 anos. vive o drama
desde o nascimento de Rodrigo. de 11. Apesar de
ler uma rolina extenuante, que inclui viagens fre-
giientes ao exterior e reunioes didrias que podem
varar a madrugadza, ela procura acompanhar ao
maximo o cotidiano do filho — mesmo que na
maioria das vezes o contato seja mesme por tele-
fone. “Eu ligo umas dez vezes por dia para saber
se ele jd almogou. se jd fez o dever de casa. se jd
esti pronto para dormir. E uma situagio horrivel.
Eu sempre acho que estou perdendo a melthor
parte da vida dele™, conta.

Assumir a responsabilidade irrestrita pelos
filhos ¢ uma questio indiscutivel para a maioria
das mulheres. Nas tltimas décadas. elas obtive-
ram conguistas notdveis no campo profissional,
como a ascensao irreversivel no mercado de tra-
balho. No entanto, no dmbito individual. a maio-
ria winda se mostra confusa para lidar com a mul-
tiplicidade de papéis. E preciso ter em mente que,
se nio houver uma colaboragao masculina — do
pai, do marido —. o dilema jamais serd solucio-
nado. “Eu nio tinha escolha. O que iria fazer?
Deixar minha filha morando com o pai enquan-
10 eu investia alucinadamente na minha carrei-
ra? Poucus mies concordam com algo assim”,
diz a ex-ministra da Administragao Federal Cliu-
dia Costin, que se separou do primeiro marido
quando a filha tinha 1 ano e meio.

Estudos americanos informam que a convi-
véneia entre mae ¢ filho resume-se a duas horas
didrias. No passado. o periodo de convivio era
cinco vezes maior. Dizer que os filhos de
mulheres que trabalham fora sio mais ou
menos bem educados € discussio das mais
tolas. Ha centenas de pesquisas sobre o assun-
to. As mais scrias desqualificam qual-
quer relaciio entre a atividade da mie
¢ 0 equilibrio emocional dos filhos.
Uma crianga pode ser muito bem
criada pela mae (ou pelo pai) que

trabalha em casa, ou simples-
mente nao trabalha. E pode ser
igualmente bem criada por pais
workaholic. Tudo depende da
qualidade do tempo que o casal
dedica aos filhos.

O fillvo Rodrigo;
dey chamadas
da méae por dia

FOTOS SELMY vASSURA
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ANEXO C

Fertilidade

A medicina da reproducéao
avanga a passos largos,
mas os especialistas
Sdo unanimes:
é melhor
engravidar
antes dos 35

rimeino, estd-se no
momento de pensar
no estigio, & entio no
emprego. Depois, vEm
a academia, uma hori-
nha aqui e ali para namorar,
mais & promogio (aquels gue
VOCE Lanto fez. por merecer no
trabalho e & do namorado a,
quem sabe. marido), Segue-se
a resoluclo de parar de pagar
auguel e comprar um aparta-
) mento — e 14 vem mais tra-
g hatho. Com antoem que
4 pensar, sempre tem alguma
coisa que fica de fora da
agenda. E o que era mesmo
essi coisa, perguntarn-se as
mulberes em todos os paises
em que elas trabalham (mui-
to, cada ver mais, e bem, ca-
da vez melhor). Ops, elas
letnbram, quase serpre quan-
do o ponteiro do reldgio bio-




IGgico ja va 14 pela 25" hora
— faltou engravidar.

Adiar o primeiro filho ¢
uma tendéncia mundial, eso-
mulia pelis aspiragies pro-
fissionais e propiciada pela
medicing, que hoje da a -
Iheres transbordando os 40
anos a oportuiidade de se tor-
nar mies; Entre as america-
nas, estima-se que duas em
cada dez deixam para tér o
primeira filho depois dos 35
anos, No Brasil, onde ndo hi
estatisticas oficiais, uma pes-
quisa feita com B0 mulhencs
pela psiciloga Cecilia Russo
Trotano, autora de Vida de
Fquilifrista — Dores ¢ Deli-
vias da Mée que Trabalha
(editora Cultrix), mostron que
urm tergo delas adiow repen-
das vezes o plano de engravi-
dar. Na confluéneia entre as
mudangas culturais ¢ o pro-
resso cientifico, ji se redefi-
A até o gquie ¢ uma primiges-
ta idosa — expressio que de
hesrita nio em nada, mas ex-
prime umia nogio fundamen-
tal; & faixa a partir da qual
uma gestagio mspia cuida-
dos especiais pela simples
idade da gestante, Trés déca-
das airis, uma mulher caia
nessa categoria jdé aos 28
anos, Hoje, ela abrange as
grivicdas a pariir dos 35 anos.

E ninguém hi de dizer que
essis sefe anos de lucro nao
compéent um considerdvel
espaco de manobra,

Nem tudo o que ¢ possivel.
poréni, ¢ desejivel ou ideal.
Por mais dramaticos que sc-
jam of avangos na drea da
miedicing reprodutiva e pré-
natal. & por mais reconfortan-
e que seji i sensagio de se-
SURANGH (JLIE £55885 PrOZIessos
CTIAI NO% Casals (ue esquece-
ram de abrir espago pard o
primeire fitho na agenda, as
dificuldades que uma aspiran-
L & mie enfrenta a partic dos
35 unos s30 reais. As vezes,
penosamente reas, A fertil-
dade feminina pode ser des-
erita como Uma quni, que
COMEgH 4 Calr sugvements
apds o 25 anos — & agressi-
vamente depois dos 33, “Um
casal jovem rem 805 de
chance a0 ano de engravidar
<e tiver vida sexuval ativa”, diz
o ginecologista Pedro Augus-
to Monteleone, especializado
em reprodugio humana. Mais
tarde, a histdria muda, & o
proprio ato de conceber se

POR QUE NAO ESPERAR

Parcentagem das
mulheres gue
ua*nid!nnﬁw%

fertilizagan

Ay 0/
los behs 37%
MASEEM VIves
Fanta: dadns d 2008 do Lentro de Covtrole & Prevencaa de Docntas dos Estades Linidos (COC)

torna um problema potencial,
come sabe qualquer urm que
conheca (e, hoje em dia,
quen nio conhece?) um casal
que tenha atravessado essa
experténcia freqiientemente
erivada de divida e angustia.
Complicagio adicional: a
concepgdo ¢ mais diticil nao
56 pelo dimo mémdo natural,
comi tambéim pela mio raro
softida (e cara) lerilizagdio in
yitron “Aos 40 anos, uma mue-
Ther tem wima fragao das
chances de engravidar que 1i-
nha até os 307, explica Emer-
son Barchi Cordts, coondena-
dor climeo do departamento
de reprodugiio humana da Fa-
culdade de Medicina do
ABC. lsso acontece porgue a
mulher ji nusce com txdos os
Ovulos que val Usar pari gerar
filhos. Com o passar dos
anis, esses Ovilos envelhe-
cem e perdem gualidade, o
que dificulta a formagae de
emhrides.

Ou seja; ainda gue com
persisténcia & hou assisiéncig
as chances de sucesso de uma
fertilizagio sejam muito ri-

zoviveis (frise-se: nao garanii-
das), ¢ preciso contabilizar o
custo emocional acarretado
pela montanha-russa de visi-
tas @ consultorios, pelas lenti-
fivas que falham aié dar certo,
pelo stress sobre o dia-a-dia e
sovbre a vida sexual dos par-
ceiros ¢ pelos abortos espon-
linens, aos quais as mulheres
imais velhas estio especial-
menle sujeitas, Hil que hdar
ainda com um fantasma: o
risco de o bebé apresentar
alteragbes cromossomicas
como a sindrome de Donwn.
Segundo o Centro de Contro-
le @ Prevengio de Doengas
dos Bstados Unidos (CDC),
quande & mae tem 20 anos,
apenas um bebi em cada
1300 tem probabilidade de
nascer com Down. Em filhos
de miies de 35 anos. o ocor-
réncia € seis vezes maior:
i crianga a cada 250 nasci-
mentos. Aos 45 anos; 3 taxa
salta para aié 4%, ou um bebé
acada 75 nascimentos.
Outros obstaculos, menos
vultosos mas ainda assim de-
licados, assomam no horizon-

Para mulheres acima de 38 anos, o éxito dos
tratamentos para engravidar é muito menor

ENTRE 35 ENTRE 38

E 37 ANOS € 40 ANOS
- |

29% 20%

=

ENTRE 41
E 42 ANOS
| =
11%

ACIMA

DE 42 ANOS



te das maes tardias. Qualguer
miulher que j4 enha passado
dios 30 sabe que aquele guilo
extra que se perdia com tanta
facilidade de repente finca o
pé e se recusa i ir embora
Com a gravidez, a briga com
i balanga se agrav:

s0 ler muita discipling: come-
gar & gravidez jd mais leve,
manter atividide fisica antes,
durante ¢ depois do parto ¢
seguir uma dieta Aea em pro-
teinas, fibras e vegets ¢ po-
bre em agticares e carbordra-
s, ensing o gnecologmsta ¢

ATE QUANDO ESPERAR?

Problemas e solucdes para a mae

que espera até depois dos 35 anos

para ter o pnmeira filho

ohstetra Alberto D Auna, di-
retor climco da Maternidade
Sio Luiz. Nao se mata de tn-
volidade; s os cenimetros
indesejiveis parecem irrele-
vantes diante do sonho de er
um hebé. depais eles quase
CEMAMENIE cOnSuLurao Jm
abarrecimento protundo, Para
a matoria das mulheres, o so-
brepeso abae a auto-imagen,
o PRAZEr COIM O SeX0. 3 ener-
214 para cuidar de uma Crian-
ci pequena — & assim contri-
bui para gque a mie alimente o
sentimento negative de que

niio chegou | apenas tarde.
mas tarde demas,

Esse € um senimento que
pode facilmente se desdabrar
também na esfera do convi-
vio social — do descompas-
S0 COM A% amigas gue ji 1ém
[ilhos hd tempos, Ou ndo os
tém, a0 pavor de ser confun-
dida com a uvo da crianga na
porta daescolinha, A antro-
pologa Cynthia Sarti. da Uni-
versidade Federal de Sao
Paulo (Unifesp). acredita que
0 segredo pard evilar essils
armaclilhas @56 na responsa-
hilidade com que a mie tar-

dis encara a

concepein, “Dhante de todas
as possibilidades que a medi-
cina nos oferece, & decisio
de ter um filho passa a ser
éfica, A futura mae tem de
ter condigies de cria, educar
¢ amnar-aquely crianga.

E. para tanto. 4 escalha do
momento ¢ hoje fundamen-
al”, diz. A mulher que se
senle pressionada a conceber
estard vulnerivel aos dilemas
que atingem as mies tandias;
aquela gue estd segura da
decisdo de gerar um fitho
serd bem-aceita, seja gual for
sug idade. 56 um consetho,
reforcam os especialistas
gue essa idade ndo passe
demais dos 35,

AGEE

20 1T

{1 PROBLEMA

bebis com problemas genéticos

A SOLUGAD

REPRODUGAD

A mulher ja nasce com todos

as duiilns, Aos 35 anos, gles

ja sofreram desgaste e tem
gualidade infenor, Pade haver,
porisso, dificuldade para obier a
fecundagao & maior risco e gerar

Se decidir esperar até os 35 anos
para engravidar, tente os métados
naturals por sels meses. Se nao
Conseguin, procure # ajuda de

um especialista. Ele ainda tera
yma baa gama de recursos para
aunilid-la

56 junho 2008 YEIR EEPECIAL MULNEH

IMAGEM FISICA
Ao contrario das
mulhieres de 20, as
de 30 tBm mals
dificuldade em perder
peEsa. -~ Um prablema
fque & agravado com
a pravidez

Comece a pestagao
mais teve. Faga dieta
rica em proteinas,
fibras e vegatais &
pabre em aglcares
g parboidratos e
mantanha atividade
fisica antes, durante
o depois do parto

S

S ——

Grande diferenga de
|dada (e de valares)
entre pais & filhos

e difiouldade m
acompanhar o rmao
cheio de energia das

crangas pequenas

Cultive habitos
saudavels, para lar
boa salide, e aposte
gue a idade tambam
traz maturidade,
serefidade e
pacigncia — armas
fundamentais parg
conciliar diferencas

R J
VIDASOCIAL
0 risco de depressin pos-pano é

Informe-se sobre a depressao

maior em muiheres acima dos 35
Anos gue ji tenham apresentado
propensao para o problema. Refazer
& 1elagag com amigas que tem
filhos mais velhaos — ou que nao tém
filhos = também pode ser dificil

pos-parta & avise 0 médica sobre
qualjuer possivel sintoma; esse &
um prablema gue tem tratamento,
Em relagan as amigas, a dica

& esforpar-se para, depois do
nascimenta das filhas, continuar
adividir com elas aquilo que era
prazeroso antes da chegada deles

P FBsal
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‘simp

Mais atarefadas do que nunca,

ANEXO D

as mulheres buscam

estrategias para ganhar tempo e
qualidade de vida. A boa noticia

é que é possivel resolver
o problema

38 maio, 2006

e vocé € do tipo que acorda cedo,

entrenta engarrafamento. varias reu-

nides ao longo do dia, almoga o que

dd. passa horas ao telefone e em fren-

te a0 computador respondendo a e-

mails. depois volta para casa com a
impressao de que precisava de mais horas para
fazer tudo o que gostaria, € ainda tem muito mais
a fazer em casa. saiba que ndo estd sozinha. Vocé
¢ uma tipica mulher moderna — e tem motivos
para reclamar. Os nimeros estio a seu lado. Uma
brasileira dedica seis vezes mais tempo acs afa-
zeres domésticos, nos dias de semana. do que o
companheiro — quatro horas e 28 minutos, con-
tra 47 minutos dele. Aos sabados e domingos, a
jornada feminina, que inclui trabalhos fora e den-
tro de casa. € de cinco horas e 26 minutos,
enquanto a masculina nio passa de trés horas e
21 minutos, menos de dois tergos da delas. O
segredo para ter mais tempo, propalam os estu-
diosos, € simplificar a vida — uma frase ficil de
entender mas niio tanto de praticar. Isso nao tem
nada a ver com largar tudo para abrir uma pou-
sada no Nordeste ou viver sem TV. Simplificar €,
antes de tudo. equilibrar o tempo gasto com o
trabatho e a vida pessoal. A ordem ¢ gastar
menos, querer menos, ganhar menos ateé. Mas
ainda assim estar muito feliz. “E recuperar o con-
trole do préprio tempo. E preciso estar disposto
a abrir mao de coisas e valores para viver com o
que realmente imposta em sua opinido”, disse a
VEJA a escritora americana Linda Breen Pier-
ce, autora de best-sellers sobre o assunto. L

Veja Especial Mulher

ATOMICA STROIO

B Otimize o uso de seu e=mail: a tecnologia

I|f|c

MCTIOS € mais

-.mna séri ; - de estudos lista

5 de s:mpliﬁca:

realmente preciso

antes - negocio.

S sua : acumular objetos,
noupa sapaf. ., maguiagem, livios e CDs
sufoca, Mantenha apenas o que vocé usa
de fato no dia-a-dia.

 Opte por uma casa menor: transforme pelo
‘menos um dos ambientes em um local
muito confortével para sua familia. E mais
prazeroso do que viver num ambiente pouco
aconchegante mas imenso.

® Faca uma limpa em seu guarda-roupa a
cada trés meses: se vocé nio usa alguma
pat;a h4 mais de um ang, livre-se dela.

W Inverta as priovidades: pare de gastar
tempo para poupar dinheiro, gaste dinhei-
10 para poupar tempo. Nada compensa atra-
vessar a cidade para comprar um conjunto
de copos com um deseonto pifio.

favor, Além de poder filtrar e-mails

nm yolta ou espere um dia.



B Vi para a cama is 9 da noite
pelo menos uma vez por semana;
¢ uma decisio simples que, o
longa prazo. pode ser muito profi-
cua, Levantar mais cedo dd
miais disposicio parit enfren- K
tar o din

B Cologue suas contas em débi-
to automatice: nio hi nada mais Y
complicado ¢ chate do que ter de
se lembrar de todos os vencimen-
tos de débitos.

M Tenha apenas um cartao de crédito: estudos reve-
lam que o acimuly de débitos provocs um stress
incontroldvel. Se fizer dividas, controle-as de.;‘ %
perto, Viva aquém de suis possibilidades,

W Faca listas de tude: nfio fique disprevenid
Prepare com antecedéncia a lista do superm
cado, a dos pagamentos, a de tarefas coti
ado servigo da empregada,

® Va ao supermercado apenas uma
esminho' LT pe:squlsn drn.en

W
- A

= Admita sua Immubﬁldadt
paleté manchado. o vaso quebrad
queLm-:m, COISAS gue dau;_prol:l

¢ ainda se tcm QO Lol
domicilio.

adiar r.mf:faa. ¢ um hﬁhl,

Veja Especial Mulher maio, 2006 39



D% n Coguetel ou happy hour & facil: apéie-se num copo de refrigerante diet e

ANEXO E

!DIETA

ita, sim.
Mas funciona

Vocé faz uma dieta flexivel? Come de tudo um pouco?
Esqueca: s6 emagrece quem tem disciplina férrea

em mulher que faz regime e emagrece. Tem outras gue fuzem, fazem,
'fazemn e estio sempre acima do peso, A diferenga nao esti no metabo-
lismo, nem na idade, nem na dieta fantdstica que cada uma segue,
Fstd; 1ss0 sim, em dez regras-simples — mandamentos,
praticamente. Seguindo-os, chega-se, conl a obrigataria dose

de sofrimento; ao paraiso dos quilos perdidos. _ e,
Descumprindo-0s, a condenagdo & cantinuar se w

retorcendo no infame lamanho G.

A SEGUIR, 08 DEZ MANDAMENTOS:

Nio saia nunca, jamais, do regime que vocé se impds, A
Mem raspando o restinho que seu filho deixou no prato. Nem para > Y
provar o paté nova no supenmercado. Nem para experimentar “sé um e \ 1
pedacinho” do pao do couvert. A primeira concessao abre caminho para o ’\]

telaxamento e, este, a comilanca escancarada,
Eﬁxe uma data para comegar e uma para acabar o regime. Ndo determine

seu objetivo em quiles, porque, quando chegar na metade, considerara
meio caminhe andado e caira em pecado,

B Se comer o que nao poade por algum motivo, em algum momenta,

nao arranje desculpa para o deslize. Pelo contrario: dé-se uma bela bronca,
reconheca e dé razdo A consciéncia pesada.

nﬂéu cala no engodo da troca: hoje eu como um pedaco de bolo, amanha

passo a salada sem tempero. Nao funciona, solapa suas boas intengGes e ainda
a deixard fraca de fome (quer motivo melhor para um pao de queijo urgente?). |/

o

Nao aglienta mais? Precisa viajar e espairecer? Passe quatro ou cinco
dias em um spa, inscrita no programa de 800 caloriasidia, Em um deles, LY
extrapale: passe o dia a liquidos. J4 que esta pagando para sofrer, pelo |

menos os quilos tém de desaparecer mais depressa, !

Todo regime requer um nimera fixo de refeicoes, em geral café-da-manha,
lanche, almoco, lanche e jantar. Siga fidelissimamente, sem desvios. N
Nos intervalos, nao vale nem uma cenourinha baby.

passe o tempo batendo papo. Mas, se tiver de ir a um jantar de negocios,

ou de familia, arme-se de intransponivel determinacio. Coma 56 o permitido,
indiferente aos olhares em volta. Dispense a sobremesa — chegando em casa,
recompense-se com uma gelatina diet, Até duas, se precisar.

Se tiver balanca em casa, jogue-a fora. Pese-se no maximo
Uma vez por semana.

Faca exercicios fisicos regularmente. Além de ajudar o regime, ¢ étimo olhar naquele
espelho enorme da academia e ver que voce esta cada vez mais em forma.

I

| L

ILETRACAD ANDE RSOM MARGAL

Alguém dira “Deus me livre! Que graga tem uma vida com tantas restricbes?". Nem “"gré 1"- -
precisa responder, A graga, claro, esta no resultado final. xiita sim, mas xiita magra, '

ESPECIAL MULHER agosto. 2003



ANEXO F

Lt

Os odiosos
2 quilos

a mais (|

Um best-seller inglés propde a “dieta sem
dieta”. A convite de VEJA, a mineira
Marcelle Freitas seguiu o plano e emagreceu
o que queria sem fechar a boca, tomar
remedio nem se matar na academia

At :'ﬁ#f_ r::?;w 5{.-»6!:{'

erder 1), 15 ou 20 guilos pode néo
ser a tarefa mauis facil do mundo,
VIO MEeN0s & Mais prazerosa. mas
pelo menos em receit Ceri e segu-
i restringir de maneira radicul a
ingestao de alimentos muito cald
ricos & gordurosos e aumentar o atividade [si-

Marcelle:

cu O grande problema ¢ quando esses sacrifi- para ela,
cios precisam ser encarados para eliminar ague 2 guilos
les 2 ailtmos quilinhos que hid anos persistem pareciam
em sobrar depois de cada dieta. Eles sd tém vinte

importineia estétice. pouco ou nada afetam a g
saude. Justamente por isso. sao tio uritanle
mente remtentes, “0 desafio ¢ maor quandoa
butalhd ¢ apenas entre ter um lindo corpinho ¢
o desejo de comer”, afirma o endocrinologista £
Alfredo Halpern. chefe doGrupo de Obesida 5
de e Doencas Metabdlicas do Servico de Endo-
crinologia do Hoespital das Clinicas, de Sio
Pavlo, “Quando se comre o risco de adoecer. a
pressin € maor, Tendo de perder pouco peso.
a pesson acha que ¢ facil ¢ acaba se permitin-
do algums prazeres.”

Além da motvagio, a questan € metaboli-
camente complicada, Quando o orgamsmao arin-
oo patamares de gordura baixas, ele desacele-

78 mako, MK Veja Especial Mulher



11 o metabolismo para se proteger ¢ recebe
ordens para armazenar aié aquele misero bom-
bom distriidamente consumido no fim de sema-
na. “Eliminar 2 quilos passa a ser mals dificil do
que perder 107, afirma o nutricionista Tinia
Rodrigues. da RGNutri Consultoria Nutricio
nil. em Sio Paulo, “0 corpo faz de wdo para
nao ficar sem reservas”
Foi pensando nesses quilinbios teimaosos que
o psicologo inglés Ben Fletcher inventon uma
estranha dietn que se tornou um grande suces-
s0. U professor da Universidade de Hertford-
shire, na Tnglaterra, expos sua teoria no liveo
The New Diet Dier (A Dieta da Nio-Dieta, ainda
sem Ll em portugués mas com o langamen-
to no Brasil ja marcado para abril de 2007, pela
editora BesiSeller), Resumidamente. Fletcher
afirma que o que leva uma pessoa a ter dificul-
dade em se desvencilhar dos quilos — ou gra-
nils — i miis € o faw de ndo consesuir
mudar seus hibitos de vida, Umn exemplo
COITIUelro: associur televisio com
pacote de biscoiw, Segundo
Flewcher. ao deixar de
assistir 4 relevisio,
niaquele mesmo hord-
rio, naguele mesmo
sofil, 0 biscoito sai
de cena natural-
mente. Do mesmo
modo, diversos
outras  hiabitos
CUIEE THETY &S0
estio relaciona
dos a comida
diretamente.

b
.

an seralterados, acabam produzindo uma nova
organizacdo mental, que se reflere no consunia
moderado ou mais correto dé alimentos,

O psicéloge defende gue, ao fazer algo
NOVO. 4 PEssou INCONSCieniemante incorpor
uma dicta mais saudivel e passa a se movimen-
tar mais. Para desmanchar velhos hibitos. ele
SUZETE (UE ¢ Criem Novos, Como tomar uma
bebida diferente da preferida. it ao cinema sozi-
nho, desenhar, comprar uma revista que munea
lew. “A minha proposta leva o pessos a ouvir
suas necessidades naturais sem 4 intromissio
de fatores externos™, explicou Fletcher o VEJA.
“Ela aprende a dosar a quantidade ¢ 1 qualida:
de da comida que coloca no prato.” Fletcher
condena os Tegimes restritivos por confundi-
rem o organisme. abalarem a auto-estima,
dumentarem o Asco de depressao; desequilibra-
rem o sistema imunologico e afetarem o fun-
cionamento do coragio. figado e rins. Seu hesi-
seller promete a perda de | quilo por semana,
VEIJA convidou uma mulher para testar essa
proposta, Nessa “cobaia”, o plano funcionou.
Desde os 17 anos, quando PAssOU ma e po-
radda nos Estados Unidos, a engenheira e anqui-
teta Marcelle Freitas. 27 unos, lutava para eli-
minar 2 dos sewus 59 guilos da silhuers, O arde-
nal utilizado em uma década € extensa: laxan-
tes, inibidores de apetite. remédios de manipu-
lagdo com formulas desconhecidas, recomenda-
goes de nutricionistas. Nenhum resultado se
minteve poi tempo suficiente. A pedido da
revista, ela seguiv o programa The No Dier Dier
durante 28 dias. Sem fazer ragime. sem contar
calarias e sem 0 auxilio de medicagdo, perdeu
2quilos. Nas pdginas o scouir, seu reluto.

O queeéadieta

m seu livia The No Dier Dier, o puicdlogo inglés Ben Flewher
defende que uma vasta mudanca nos velhos habitos ¢ a

incorporagio de novas atitudes emagrecem, Sesundo cle, ao se
quebrar & roting, o MAgrecinenty aconlece naturilmente.
O programa, gue durp um més, tem como objetivo tirar gs
pessoas do pilot automitico e introduzir hibitos mais
positivos em suas vidus, A meta ¢ prepard-las pary

fer unia vida com mais queima-de caloria ¢ menos ingestio

de gordura, E garante que sua dieta ‘sem dieta’ elimina

I quilo por semana. Contar calorias, evitar alimentos pordurosos ou
doces e se mutricular numa academin de gindstica nio fazem parte
do plano. Niio resolve para pessoas gue querem perder muito peso
num curth periodo de tempo, Essa dieta tem o objetive de tornar as
decistes em relacdo A comida mais conscientes, Portanto, pode

anifcativos

demorar a apresentar resultados
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FASE 1

A proposta de Fletcher: fazer uma
terapia de choque para acabar com
velhos hdbitos € introduzir novos

0 que fez Marcelle: “No primeiro dia, nio
vi TV, Fui dormir mais cedo por falia de opgio.
Em outro. escrevi um e-mail sem destina-
tirin. Foi 6timo e engragado, como uma fera-
pia, Também passet um dia sem consumir
minha bebida preferida Andei quinze minutos
e achei um pouco chato. No dia em que acor-
dei mais cedo. como recomenda a "dieta’, pen-
seiem ir A acaderma. mas ful trabalhar antes.
Em putra tenianiva de fazer coisas inéditas, hs-
tei meus ohjetivos de vida, Para fazer uma ‘car-
dade’. como sugerido, ajudei uma amiga que
trabalha num banco a atingir suas metas ¢ abri
uma conta com efa.”

FASE 2

A proposta: alterar padroes de
comportamento ou mesmo de personalidade
para se sentir capaz de mudar

0 que fez Marcelle: "Resolvi abordar as questoes du
maneir come eu as percebia € até dei comselhos 4 meu
chefe. Me senti melhor. Durante um churrasco, como
sou superextrovertida, tentet me controlar e ficar na
minha. Deslocady, fui embiora mais cedo. Em outro dia,
fiquei em casa sem fazer nada. algo diferente para
alguém agitada como eu. Falei wudo o que pensava de
uma amiga para-ele. Oroanizei men local de trabatho, O
dia que me pareceu mais longo foi aquele em que resol-
vi nGo procurdr nenhuma amiga ™

FASE 3

A proposta: mudar a forma de agir.

Um teste define o que deve ser feito. Marcelle
deveria fazer coisas diferentes por trés dias e,
nos outros quatro, alterar o comportamento

0 que fez Marcelle: “Acordei em horirio diferente ¢ desliguei o
celular por um dia. Tenhe mania de ndo deixar que as pessoas ter-
minem o que estio falando, ¢oncentrei-me em ouvir. Resolvi conhecet
i1miE PEss0a COM gquem convivia mas ndo ia com a car. Gostei dela.
Quando acordo desmotivady i malhar pesado. costumo faltar 3 acude-
mia Ful mesmo sem vontade, fiz umi dula de pilates e adorel nio ter
me acahado como sempre fago na academia, Com o ohjetivo de “desco-
brir', como diz Fletcher, fui a uma feira de carros antigos com meu
namorado. Para exercer-u criatividade, compret uma revista que ensi-
na a montar scrapbook ¢ montei meu dlbum de fotos personalizado.”

Bo maio, 2006 Veja Especial Mulher




FASE L

A proposta: fazer mudancas radicais,
que a principio sejam desagraddveis,
mas que sirvam para toda & vida.

0 objetivo € ampliar seus limites

0 que fez Marcelle: “Pedi a algugm que me
falasse de um comportamento que costumo ter.
Pare) para pesar ¢ medir todas as minhas atitadss,
Decidi impedir gue meu trabalho tome & maor
parte do meu tempo. As vezes adio decistes por
meda de enfrentar as consegiiéncias: Tenho aé
medo de conferir meu extrato bancirio e perce-
her quanto gastei com bobeiras. Montei uma
planilha com as despesas fixas para gastar o
festante em algo consistente. Vou tentar julgar
Menos & passar a inferromper algoém que este-
ja criticando outra pessoa. No dia em que eu
ndo podia agir *sob impulso emocional’. nao
ataguei chocolate ao ficar chateads, Tratel meu
SUPETOr COmo uma pessoa igual a mim.”

coucwsio

2 quilos nos 28 dins. Percebi como
fago diversas coisas pela forca do hit
como abrir a peladeira varias vezes ao []|.r
€ tomar muito refrigerante light. Parei com-
pletamente de agir no autom:
grama me deixou mais o
refletiv na minha aliment
a prim{‘l 1 colsa que e

nessa lista. Acho que a dltima fase requer
um tempo maior, porgue sio mudancas
consideriveis e algumas nio podem ser fie

tas do dia para 3 noite. Entendi que atitu-
de pensada ¢ igoal a objetivos atingidos.”

Prateleira de dietas

A cada estagdo, uma nova dieta
promete milagres. Veja o que
pregam as principais delas
Dr. Atkins
Libera o consumo de proteinas
gordas, como a do bacon e a
das cames: Praibe a ingestio de
carboidratos, como paes, massas e
anoz, 0 emagrecimento acorreria
POTgue s& quelmam mais calerias para
metabolizar as proteinas do que para
metabolizar as moléculas de
carboidrato. E uma dieta dificil
de manter por um periodo
longe. Causa imitagdo, mau
| humor e fadiga. Pode afetar
o colesterol e os triglicérides

Vigilantes do Peso

L Todos os alimentos t8m um valor

&m pontos. Nada & proibido, mas ha
um limite de pontos por dia. Palestras
SeManais €M grupo ensinam a reeducacio
alimentar ¢ estimulam a dieta.
£ recomendada para quem deseja perder
muito peso. A perda costuma ser demorada,
mas o muhacio. numdnu 1o

Dos pontos

Tambem prega o reeducacio alimentar e
nao exclui nada do prato. Os alimentos 530
pontuados e ha umea cota diaria. Vale o
bom senso de escolher a comida saudavel
gue nac estoure os pontos. Escolhas
erradas podem provocar deficiéncia
nutricional

South Beach

Também prega o consumo de proteinas,
mas recomenda carnes magras, azeite e
peixes. Nada de tonresmo, picanha nem
bacon. © carboidrate sé € proibide
nas primeiras duas semanas. Nio
SErVE PAra pessoas com Tendéncia
a hipoglicemia, pois agrava os
su‘.\tnmas

Do ti po sangumeo
Alimentos tdo permitidos
ol proibidos de acordo com o grupo
sanguineo de cada um. 0 médico
americano Peter D'Adamo, criador da
tecnica, acredita gue as necessidades
nutricionais sao determinadas & partir dos
quatro tipos de saniue. S6 que a dieta ndo
promove a perda de peso

Somies: Tdaiw dodripies & RENtr Corsultori
Mstratined| de Sid Paulo




ANEXO G

TABELA DE PESO/ALTURA PARA MULHERES *
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ANEXO H
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E chegou até aqui com

este corpo e esta disposicdo
porque comegou a se cuidar
na hora certa. Mas nunca

é tarde para iniciar

Lernaadiy Aridiing

a guem diga que manter uma boa forma &

como pagar um conséreio de carro. Faz-se

um grande investimento antes para usufruir

o beneficio tempos depois. Essa ¢ uma das

razdes pelas quais a gindstica. a primeira

vista, pode parecer desestimulante a muita
gente. D4 preguica, os resultados demoram a aparecer e
€ preciso tempo livre. Quem hoje tem duss horas dis-
poniveis para gastar em uma academia? Mas niio ha
dividas de que qualquer esforco compensa, E muito.
Infelizmente. as perdas de miisculo. osso, forca e até de
altura se acentuam com a idade. A regressao dos ntime-
105 Se inicia aos 25 anos, quando a molher comeca 4 ter
sua capacidade aerdbica reduzida de 1% a 2% a cada
anc. A ladeira tem sentido gnico. para baixo. Aos 35
anos, a mulher comega 4 perder de 140 a 170 gramas
de massa muscular por ano. Aos 43, na pré-menopausa,
as alteraghes: parn pior se aceleram. At a estatura se
reduz fentre (.3 e 0.4 centimatro ao ane). Aos 55 anos,
com a menopausa, ¢o dpice. Tudo muda. A perda dssea
anual jd € de até 2%. O fato € que. por mais que se pra-
tigue atividade fisica e se cultivem bons hébitos alimen-
tares, o envelhecimento € irreversivel. Certamente. a
miedicing e a dermatologia estética evoluiram muito ¢
conseguiram reverter parte do processo de envelheci-
mento. Porém, tanto o exercicio regular quanto a boa
alimentagio podem minimizar ou mesmo retardar o apa-
recimento dessas perdas. E ndo se trata s6 de coltivar
um corpo malhado para poder desfilar de biguin de Taci-
nho em companhia da filha adolescente. E muito mais
do que isso. Ao estimular sua estética corporal & & resis-
téncia fisica. o mulher melhora a auto-estima, sua pro-
dutividade e capacidade de trabalhe. Quem se exercita
costumi eshanjar disposicio — e € ai onde se vé a dife-
renga. O exercicio fisico regular também aprimora o
desempenho sexual e aumenta a expectativa de vida, ©
segredo € descobrir do que se gosta ¢ sobretudo, saber
do que o corpo precisa em cada etapa da vida. “lnde-
pendeniemente da idade. nunca € tarde para comecar 4
s exercitar. Nio hd prejurzos. s6 ganhos. em fizer da ati-
vidade fisica um hibito didrio prazeroso™. afirma a médi-
ca Sandra Matsudo, especialista em medicina esporti-
va, diretora-geral do Centro de Estudos do Laboraiério
de Aptidio Fisica de Sao Cactano do Sul (Celufiscs). As
necessidades do corpo variam conforme a idade. Nas
pﬁgiuas chuinte.t:, VEJA elaborou uma tabels com as
perdas gue o corpo sofre com o passar dos anos e quuns
os meihores exercicios para combater esse impacto tre-
mendo na aparéneia e nas condigies de satide.
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Lo forvme

Aos 25 anos

A capacidade aerobica comegi 4
diminuir de 15 2 2% a0 ano.

EXERCICIOS RECOMENDADOS

Atividades aerdbicas, como cor-
ridu, nataco ¢ bicicleta, para
melherar o condicionamento
cardiovascular,

W JANAINA VENTURA, .. ___
28 anes, empresdria

Altura: 1.68 metro

Peso: 57 quilos

Atividade fisica: musculagio
e pindstica localizada cinco
veres por semana, Corrida ¢
spinning, duas vezes

Tempo de pratica: doze
A0S

Hobby: jiu-jitsu
Dieta: nio fuz

Conselho para quem vai
comecar: “Sobretudo no infcio,
0 que muda com os o acompanhamenio de um
exercicios: “Sempre [ui muile  professor ou personal frainer &
magra. Com a malhagho, molder  fundamental. Faga qualquer

meu corpo. Adguiri misculos e COISH, NEMm que seja uma

uma silhueta bem tormeada.”™ caminhada; 50 nao figue parado,”

AOS 35 anos W ANA PAULA ALALUNA, _____

36 anos, estudante de pyivalogia

O QUE ACONTECE COM O CORPO “’““ MR  Altura: 1.67 metro
A partir dos 30 4nos, comega-se B cel
aperder entre 140 ¢ |70 gramas !?e.sr.'a‘. o "‘“ﬂf'f' ’

de massa museular por ano, Atividade fisica: caminhada ¢
Sem praticar atividade de forea gindstica localizada, cinco vezes por
alé vs 39 anos, o mulher terd AGlnAnE

perdido quase 2 quilos de Tempo de pratica: dezoito anos
msculo, que serfio subsituidos Hobby: caminhar na peaia

por gordura. O exeesso de
gordurs retarda 0 metabolismo.
Tem infeio a queda hormonal.

Dieta: cvitu frituras, gorduras ¢
doces

0 que muda com os

exercicios: “Fico aliviada do stress
; ; : e da ansiedade, perdi 0 peso que
Aqueles que exigem forga canhei na gravidez e eston mais hem
I'I'ILLh:L‘!:l]'dl' e um pouco de disposta para as tarefas didrias”
R Conselho para quem vai
comegar: “0 importante & ter
persisteéncia. Dépois de um
tempinho. a atividade fisica vira uma
roting, wm hdbito como comer e
darmir, Hoje niio vivo sem caminhar
nem ir & gindstica,”
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Aos 145 anos

0 gunho de peso pode chegar

i 200 gramas por ano,

poris querrmnam-se |20 caloris
it menos por dii.

Acestatura diminui entre

(1,3 e 0.4 centimetro a0 ano.

A circunferéneia abdominal
cresce até (0.2% ao ano. A forga
muscular otal do corpo comeca
a baixar entre 1% e 1.3% ea
apilidade reduz-se 1%,

As perdas $40 IITEVErsIVels. mas
podem ser mimmizadas com
exercicios que exigem forga
muscular, Quemn ndo gosta de
muscilagao tem as opedes de

ioea e pilares.

W SILVANA BRAGA COELHO, . :

43 anmes, empresaria

Altura: 1.67 metro

Peso: 61 guilos

Atividade fl'sica: musculacio cinco veres por semani.
Corrida. caminhada ou alongamento, duas vezes
Tempo de pratica: dez anos

Hobby: niio tem

Dieta: de sezunda o sexta, nio come doces nem frituras
0 que muda com os exercicios: “Tudo,
principalmente o meu corpo. Minha disposigio
aumentou 1005

Conselho para quem vai comegar: “Tenhu

um hordno certo para a malhagio. Respeite-o,

Esse horiirio tem de ser sagrado ¢ sen.”
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Lo formee

A0S 55 anos

Na menopausa, ocorrem as maiores
mudangas fisieas: A gqueda radical nos
niveis de estrogénio e testosteroni leva a
uma perda anual de aid 2% da massa sseid.

EXERCICIOS RECOMENDADOS

Aerdbicos, para combater doengas
cardiovasculares, e de Forca musculiar com
peso, pant combuter o osteaporose. Nessa
wdade, & recomendivel acrescentar impacto
@08 pxercicios, como dar pulinhos, para
incrementar a densidade Gssea.

B ELIANE GONZALES, - - - ccccnmm =
56 aneos, empresdria
Altura: 1.60 metro Sl Ry :

; . Dieta: VEgelriani Caonselho para quem vai
Peso: 53 quilos 0 que muda com os comegar: “Deve-se escolher
Atividade fisica: ioga seis vezes por exercicios: “Tinha alergin  wma boa joga & ndo ficar <0 na
semana. Ginasticn localizada, duas vezes ¢ gastrite pelo nervasismo pritica lisica — € impornante ler

PR ! do trabalho. Hoje nao fenho sobre seus preceitos. Para ter

Tempo de pratica: guinze anos mais nacda. Mudel meu resultado, € precisa estar
Hobby: andar de bicicleta nos fins de corpd e ated minha mente, envolvida, Caso contrdrio, virs
Sermdna Sou oulra, uma malhagio normal.”

Aos 65 anos |
|

A capacidade respiratdria diminui 40% e a massa

muscular, 25%.

EXERCICIOS RECOMENDADOS

Agqueles que trabathem a flexibilidade, a postura, a
estabilidade e a protegio contra quedas. Uma bod
atividade € o tai ch chuan,

ANNA SARAIVA,

S anos, pintora e ex-psicandaliste

Altura: 1.55 meno

Peso: O quilos

Atividade fisica: tai chi chuan. cinco veses por
SETTHEATE

Tempo de pratica: vinte anos

Hobby: pintura

Dieta: nio faz

0 que muda com os exercicios; “A mudanga mais
radical o1 eu ter largado o consultono clinico para

pintar, Ndo sinto mais dores 10 Corpo nem ngs costias ¢
hoje tenho hastante forga muscular ¢ equilibrio”
Conselho para quem vai comegar: “Nao fique s6
alhando. comece g fazer. Olhando parece bem miis
dificil do que € na pritica.”
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BcoRPO

rafitha

A menina fica famosa e
mamae pega carona: no
cabeleireiro, no personal
trainer, no cirurgido plastico...

em filha que, conforme vai
crescendo, viu se tomando uma
copii da mae. Quandho g hilha €
famosa, porém, muitas vezes
acontece v inverso: € da mae que se diz
ser “a cara da flha™, Nio € 50 questao de
CENCTIC ou convivéncia. As mics
costumam compartilhar os mesmos
hibitos (quando nde esteticisias ¢
critreioes plisticos) com a celebridade
da familia. Assim ¢ que a mie de Joana
Prado, Mercedes. freqiienta.o mesmo
cabeleireiro e usaa mesma tonalidade
de tintura da ex-Feiliceira, Danelle
Winits e sua conservadissima mac.
Nadja. parecem irmas — pémeas.
Suzana Alves, a ex-Tazinha. bancou
urma lipoaspiracs
simplissima Liicia e divide com ela o
mestno hidratanie, [sabel Fillardis corta
o cabilo e fay as unhas ¢m casa, junto
com A mae; com quem & agarradissnnz.
E sobre Sandy e mamie Noely, nem se
fala: € olhar para umn e ver a outra no
cabelo, na sobrancelha, na maquiagem
— até no guardd-roupa, que as duas, de
vez em guando, dividem. O melhor de
tudo: o sucesso ameniza a tradicional
rivididade entre macs ¢ filhas — ¢ todas
@5 personagens dosta reportagem se
amam de paixio. TS5

agosto, 2005 ESPECIAL MULHER

ANEXO |

As independentes

oana Prado, 27 anos, tinha
56 2 meses quando a eco-
nomista Mercedes Prado, 51
anos confessados sob tortura,
voltou ao trabalho em urma fir-
ma de engenharia. “Chegava ao
esaritonie chorando, mas nac me
arrependo”, diz. Depois de tamo
sacrificio, esperava ver a filha de

=8

_?:y:,
el o

<

blazer e salto alte, como uma
grande executiva. Joana aderiu
ao safto alto, sim, mas combi-
nando com biguini & veu; virou
a Feiticeira, exibindo o corpo fe-
nomenal ao pais inteiro, “Foi um
choque terrivel”, diz Mercedes,
Evangélica, nao aglentou o
hagiie quando a filha concordou




em posar nua, em fotos feitas
na Turguia: “loana foi para o
aeroporto e eu fui para o hos-
pital, Trve um chogue nenvoso”.
Hoje, longe do véu, Joana quer
ser apresentadora de TV e se
"livrar desse estigma de sim-
bolo sexual”. Mercedes come-
mora; “Meu sonho era ver mi
nha filha de roupa na TV"

Elas nio wivem sem
descolorante, Joana e Mercedes
freqlientam o mesmo salao e
cuidam do corte & da cor com
o mesmo profissional ha trés
anos. O tom & praticamente o

Mesro. A quase invisi

e vel diferenca esta

nas mechas —
em loana,
530 mais
fininhas.

HMa clinica de estética
Para prevenir a celulite, Joana
faz sessbes semanais de drena-
gem linfatica. Mercedes fol ex-
perimentar o tratamento na rmes-
ma clinica, mas desistiu.

De mide para filha

As duas preparam uma receita
caseira para deixar as maos
madas. A dona da receita &, na
verdade, a mae de Mercedes:
misturar o suco de um limao a
uma colher de sopa de aclcar,
massagear bem e enxaguar.

De filha para mae

Gracas ao incentivo de Joana,
Mercedes agora € adepta da
malhacido na academia. Coisa
leve — nada que lembre o trei-
no da filha, capaz de carregar
até 60 quilos nas costas em um
exercicio de agachamenta. “Ela
malha a lingua”, brinca Joana.
Plasticas, ndo, jura Mercedes.
"Este peito & meu”, declara, "0
meutambem &+, rebate Joana.
"S6 gue eu comprel.”




As parecidissimas

Mo necessaine das
duas tem de ter

maguiagermn, e muita.

empresaria NadjaWi-

nits, 49 anos, & ape-

nas vinte anos mais
velha que sua filha Danielle &
tern o mesmo abelao, o mes-
mo busto avantajado (o' da
fitha, siliconado) e a mesma
preferéncia por roupas deco-
tadas. Nadja tem um filho,
Victor, de 2 anos, como ator
Dielano Avelar, dezoito anos
mais jovemn. “Acho que eu
50U mais mae que irma do
Victor”, diz Danielle. As duas
garantem que semelhanca
fisica ndo influi na relacdo:
delas. "Nunca competi com
minha mae", afirma Danielle:

Elas nao vivemn sem
ginastica. Nadja & profissio-
nal. Vai a academia tadas
as manhas, praticar muscula
a0, alongamento e spinning.
Também faz caminhadas ao
ar livre & pedala na praia. A
tarde, ginda da aulas parti-
culares de power 0ga, "uma
coisa mais holistica”. Danielle
sempre sequiu o exemplo da
mae malhadora e nunca fi-
cou parada. Hoje, divide com
Nadija o personal trainer Didi,
que cuida de seu programa
de musculagdo, na mesma
academia.
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De mae para filha
Madja & socia de uma dinica
de estética, onde da aulas de
pOWET 10g8 B CUrsos sobre te-
rapias alternativas. L3, antes
gue o produto fosse retirado
do mercado, experimentou
aplicactes de Lipostabil para
reduzir medidas no abdd-
men. Dani aproveitou a bo-
guinha e encarou algumas
sessties de tratamentos para
reduzir medidas, mas acabou
optando pelas orientacoes
nitricionals da soda de Nadja,
Maria Amelia Bogea.

De filha para mae
Nadja semprefoi loirissima.
“Dani comegou a fazer refle-

%05 aos 18 anos, no mesmao

saldo que ew” Hoje @ a filha
que inspira a mae. “0 ca-
belo chocolate de Dani em
Kubanacan acrescentou
mufto a imagem dela. Tam-
bém fiquei com vontade de
escurecer o meu”, conta.
Mas na hora H Nadja ape-

nas acrescentou mechas

douradas e loiro-escuras ao
seu tom original.

As inseparaveis

uando a atriz Isabel

Fillardis, 30 anos, rece-

beu sua primeira pro-
posta de trabalho na TV, foi
a mae dela, Sénla, 48, quem
deu a resposta ao diretor:
“ah, ela & cpaz de fazer, sim”.
lsabel ganhou o horano nobre
e virou a espevitada Ritinha de
Renascer, No papel de mae e
empresaria, Sénia controla
todos os pasos da filha desde
0 inicio de sua carreira coma
maodelo profissional, aos 15
anos. kabel diz que nunca se
incomodow: “Eu sempre quis
minha mae por pero, para me
proteger”. Ainda facilitou a
missao — Sonia nunca teve de
regular o tamanho dos bigui-
nis, por exemplo, porgue a fi-
Iha mesma cuidava disso. "Eu
nunca gostei de botar biquini
pequeno. Entio, guem con-
trolava era eu”, diz Isabel. Ficar
longe da primogénita querida,
para Sania, é literalmente in-
supeortavel. Quande lsabel em-
barcou para a lua-de-mel, ela
nao conseguia parar de cho-
rar, mesmo sabendo que a fitha
voltaria para a casa dela com
o marido, lsso mesmo: lsabel
s foi embora da casa dos pais
dois anos mais tarde. E 56nia
chorou tudo de novo.

Elas ndo vivem sem

cuidados de beleza em casa.
A cada duas semanas, uma
cabeleireira val até o aparta-
mento de Sonia para apa-
rar as portas e fazer hidrata-
cao no cabelo de ambas. A
manicure tambem val atende-
las ern casa. Elas s0 usam es-
maltes em tons terra.

Mo necessaire das
duas tem de ter
hidratante para o corpo.
“lsabel torma trés, quatro ba-
nhos por dia. Sempre passa
creme depois de se enxugar.
Ja eu sou mais preguicosa,
mas gosto de experimentar

o5 gue me recamendam.”

e mae para filha
"M&o sou nada vaidosa”,
conta Sonia. "Nunca fui de
passar creme. Entao nao ensi-
nel nada dessas coisas a mi-
nhas filhas.”

De filha para mae

Isabel vive insistindo para que
sua mae faca alguma ativi
dade fisica. Sonia ja comprou
esteira e bicicleta ergome-
trica, mas morre de preguica.
"De vez em quando dou uma
caminhada,”




Faca o que eu nao fiz.

i Alves, 47 anos, tirou

a bicicleta nova da filha

Suzana, 25, depoi do
primeiro tombo. “Nao
gueria que ela ficasse
com a pema toda mar-
cada, cheia de man-
chas", justifica. A visao
de longo prazo tinha
um bom motivo.
Paraibana de Caja-
zeiras, muita luta
pela sobrevivén-
cia, ela transferiu
para a filha os
sonhos de um
futuro melhor e
a vontade de ser
bailarina: *Aos 7
anos, Surana fez
{este para entrar
no Municipal e
passou. Até hoje,
quando eu vejo
um bale, pensa:
por que ela nao
esta erm um gru-
po de danga?”.
Evangélica, ficou
“meio nervosa”™ ao
ver Suzana usando lin-
gerie na TV, Mas consentiu,
porgue o caché ajudaria nas
despesas da familia. "Aju-
dou a pagar minha faculda-
de e as contas da casa”, diz
Suzana.

Elas nao vivem sem

ir a manicure semanalmen-
te. Ludia faz as unhas em um
saldo do bairro em gue mo-
ra, a Frequesia do O, em S0
Paulo, Suzana vai a um salac
nos Jardins, "Vivo com uma
lixa na bolsa. Estar com as
unhas bem-feitas me da uma
sensacao de limpeza.”

Mo nécessaire das
duas tem de ter

hidratante para o corpo
Victoria’s Secret.com per-
fume de morango com
champanhe. “Minha mae
diz gque o creme apagou até
umas sardazinhas no corpo
dela.”

De mae para filha
Beber muito liquido & a licao
de Lica. Ela ensinou a filha
a carmegar sSempre uma gar-
rafinha de agua ou de cha.

| “Ela prepara cha verde &

suro de beterraba. Diz que
nao dao barriga e sdo di-
gestivos”, aoedita Suzana.

De filha para mae

Suzana cuida da
maguiagem da
mae quando
nao ha um
" profissional
'w par perto.
: Tambeém a
introduziu
no mundo
da plastica,
ao Ihe oferecer
uma lipoaspira-
gan, "Tinha um
pouco de banha
na barriga gue
me incomodava.
Al a Suzana per-
gurtou: ‘Quer
fazer, mae?. Eu
fiz", relata Lida,
Mas nao faria
outra: "Deus me
livre, dai muito.
E esta bom de-
mais assim™.

As duas juntas

"Colocamos cha
de camomila bem
quente em uma
vasilha e tomamos
O Vapor No rosto.

Ajuda a limpar as
impurezas da pele”,
diz Suzana.

ESPECIAL MULKER  agzosto, 2003

q



As perfeitinhas

os 20 ancs, a cantora

Sandy se parece cada

VEZ Mais com a mae,
Noely, 43. “Foi minha mae
que estacionou, Ficou com
cara de 30 anos e ndo passa
disso”, afirma a filha, orgu-
Ihosa. Para Sandy, Noely &
uma espécie de exemplo a
ser seguide. Ela aprova qua-
se tudo o que a8 mae faz,
emhbora as vezes os papeis
se invertam: Sandy critica ©
gosto da mae por hambur-

guer ("Quando era mais
nova, ela so comia porcaria,
igual ao meu irmag"); Nosly
pressiona a filha perfeccio-
rista para relakar um pouco,
exigir um poLce menas de si
mesma. A vida toda elaso
tirou 10 na escola, Al teve um
dia em qgue tirou 9 e ficou
arrasada. Eu tive de expli-
car gue nao era tao ruim
assim”, conta. Sandy congor-
da que se cobra muito. "E
N3n consigo por minhas emo-
cies para fora”, admite,
Por o, faz terapia
ha trés anos.
"Queria extra-
vasar mals.”

Elas nido vivem sem
hidratacso no cabelo. “Minha
mie entende tudo de cabelo,
Até os 10 anos, ela @ guem
cortava o meu. Volta e meia
ela traz um produto novo, vi-
Ye conversando com oS tae-
leireiros”, diz Sandy. “Eutinha
urn cabeldo, faz uns oo ancs
que cortel”, conta Noely. “Eu
nao queriade jeito nenhum.
Queria gue a gente ficasse
parecida”, acrescerta a filha.

No nécessaire das
duas tem de ter

maguiagem, principalmerte
no de Sandy, que gosta de-
guardar tudo no lugar certa.
"Ela sabe que eu sou meio
fresca para essa coisa de
guardar tudo direftinhe.
Entdo, nao ligo que me-
xa”, diz Sandy. E, se far
preciso, a filha, gue
adora rimel, sombra e
balom, maquiaa rmae.

De mile para filha
Noely (1,54 mietro, 45 quilos)
fa fez lipo na barriga e Sandy
(1,58 metro, 40,5 quilos) tanm-
bérm gostana de fazer ("Eu te-
nha uma barriguinha agui™),
mmias nao tem coragem. "Dizem
gue soU oL, (ue precsn, k5o
sirn, de lipo no gerebre”, brinca

De filha para mae

“Digo para ela tomar cui-
dado com a sombra da ma
quiagem, para nao ficar pe-
sado. E outro dia ensinei
minha mae'a secar a franja
puxando para cima, o que
da mais volume.”

il PR, A



ANEXO J

ICORA;AD

Flas prefe

Pog
Mariana Scanon

etratores do
género e impli
cantes em geral
gostam de dizer
que @ primeira qualidade
que as mulheres analisam
nos homens € o saldo han-
cine. Do ponto de vista
da biologia evolutiva, nio
estio so fazendo fofoca.
Mulheres gostam, sim, de
homens ricos ¢ bem-sice-
didos, Mas o anseio pela
beleza também € um com-
ponente importante — ¢
nd0 € 0 para sentiraguele
friozinho na hariga que
i quando se olha, por
exemplo, para a foto ao
lado. Nem € preciso ser
um grande especialista
em biologia evolutivi
para entender o motivo,
Fémeas de todas as espé-
ctes. afirmam os pesquisa-
dores e comprova o bom
senso mais elementar,
faram programadas para
buscar no macho um pro-
vedor e reprodutor de qua-
lidade. No caso das huma-
nas, esses atributos alean-
cam hoje sua mais perfaita
materializacio soba
forma de uma hoa conta
no bance & uma bela

ESPECIAL MULKER
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| que sejam bonitos

==L
estampa. UmEIET Ragied

por exemplo.

Homens ricos. dizem
especialistas, atraem as
mulheres basicarmente por-
gue essa condicho favorece
as estratégias reprodutivas
~— ou sejg, € mais deseji-
vel ter filhos com quem
dispie, por exemplo, de
UMa Casd ¢ recursos pura
mante-la. “Todes os ani-
mais buscam parceiros gue
os ajudem e sua batalha
por uma reproducio bem-
sucedida, As mulheres
melhoram suas chances de
sucesso juntando forgas
com homens de stats
social elevado”, dizem os
cientistas americanos Temy
Burnham e Jay Phelan no
livio A Ceelpar E dla
Crenerica. A beleza entra
como o outro fator que
aumenta as chances de

atmir boas parceiras porgue.

[anto quanto proteger sua
crin, as f€meas da espécie
querem manté-la saudavel,
“E uma escolha quase
consciente™, afirma a psi-

cologa Zoraida de Andrade
Fana, autora de tese de
mestrido sobre a teonn

da selecio sexval pela
Universidade de Sio Paulo.
“A beleza-estd associada 3
saide e & capacidade de
reprodugiio”, diz. Nao € s6
uma hipdgtese de trmbalho.
Em estudo realizado pela
Universidade de Valéneia,
na Espanha, 66 mulheres
selecionaram fotos de
homens gue consideraram
hanitos. Coletado o sémen
dos eleitos, pesquisadores
descobrirar que seus esper-
matozdides eram mais rdpi-
dos que os dos outros. Sinal
de que também a natureza
prefere os belos.

) que ¢ a heleza?
Qualguer mulher gue con-
temple, por exemplo, um
Brud Pitt nidto terd duvidas
de que estd diante dela. Mas
a avaliaciio pouco tem de
subjetiva; a f6mula da bele-
za, destrinchada desde a
Antiguidade. € quase mate-
mitica, e seu principal fun-
damento esti na harmonia

OS 10Ir0S

Ou morenos, ruivos, negros. Desde

dos tragos — mais precisa
mente, na simetria deles.
Apresentar medidas quase
idénnicas dos dois lados do
corpo e da face € iresisii-
velmente desejivel porque,
do ponto de visia da biolo-
gia evolutiva, 4 simetria ¢
um sinal de sadde. A ciéncia
i comprovou que animais
simétricos apresentam
CRESCIMENTD MAioT que a
médiz, s3o mais féreis ¢
sabrevivem por mais tempo.
o caso dos homens, tde
indica que 40 também
melhores amantes. Pesquisa
coordenada pelos cientistas
americinos Steven
Gangestad ¢ Randy
Thornhill, que envolveu o
estudo da vida sexual de 86
casais helerossexuais na
faixa dos 20 anos, constatou
fue as mulheres tinham
Mias Orgasmas nas relagies
com homens cujo lado
esquerclo era idéntico, ou
quase idéntica, ao lado
dircito. De novo, um trugue
reprodutivo: estudos suge-
fem que, ao ter um' orgas-
mo, a mulher retém meds
espermatozdides — o que
auments as chances dt.'-
engravidar. Gangestad ¢
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Thornhill comprovaram
ainda que os homens simé-
tricos (leia-se bonitos) ini-
ciam a vida sexual trés a
quatro anos antes dos
outros, [€m mais que o
dobro de parceiras sexuais
que a média e sdo mais
infiéis que os assimétricos
(leia-se feios ou nio tio
bonitos). Nao que bonitdes
carreguem o gene

da traigiio. “Eles

sao os preferidos ¢

por isso recebem

mais ofertas que os
outros™, explica a
psicologa Nancy
Etcoff.

At¢ recentemente,
o0s especialistas acre-
ditavam que outro
componente importan-
te da beleza eram os
chamados sinais de género
— no caso dos homens,
toda caracteristica que
acentue a virilidade.
Maxilares proemi-
nentes, sobrancelhas
€Spessas € VOZ gros-
sa, por exemplo.
atrairiam as mulheres
porque sdo um indi-
cio da presenga de um
nivel mais elevado de
testosterona no orga-
nismo — o que, na lei-
tura evolutiva, signifi-

s f”‘

Largo, com maxilar proeminente. Estudiosos da biologia
evolutiva afirmam que a caracteristica atrai as mulheres
porque, assim como a testa avantajada e a voz grave,
indica que o homem tem bons niveis de
testosterona — horménio masculino
responsavel, entre outras coisas, pela
produgdo de espermatozéides

GOSTOU? DARWIN EXPLICA

Especialistas em biologia evolutiva dizem por que as

mulheres preferem os homens bonitos (como se vocé

ainda nao soubesse...)

Altura

Acima da média. "Homens altos inspiram dominéncia e
poder”, afirma a psicéloga Zoraida de Andrade Faria,
autora de tese de mestrado sobre selecio sexual na
USP. Estudo americano mostrou ainda que mulheres

associam altura a atributos como sadde,

virilidade e sucesso profissional

- Rosto

Reyrigldo
Gianecchint

RICARDD J'ASK\ME(!.L}.SIM;\NA

Masculinidade cuidadosamente temperada com tracos
femininos. Segundo pesquisa coordenada pelo psicélogo
escocés David Perrett, mulheres tendem a relacionar a
imagem de um homem de feicoes suaves a idéia de que ele
sera bom pai e companheiro mais fiel. “Os tracos femininos
amenizam os sinais associados a comportamentos
negativos, como a violéncia doméstica e a infidelidade
conjugal”, afirma o pesquisador

Queixo 1‘

| Cintura
f

i
Proporcional aos quadris. Dividindo a medida da cintura pela
dos quadris, o resultado deve ficar entre 0,85 e 0,95
centimetro. Cinturas muito finas evocam feminilidade. Muito
grossas, pouca salde. A gordura na regido abdominal esta
comprovadamente associada ao risco de doencas
cardiovasculares

George
Clooney

—,

CoRays SYGMASTOCK PHorps

€A MAIS ESPEIMAOZOT- o omenns
des ¢ maiores chances g
de perpetuaciio da espécie. 3
Um estudo realizado pelo 3
psicélogo escocés David g
Perrett, da Universidade de g

St. Andrews, sugere que a
experiéncia acumulada e o
meio ambiente também tém
sua influéncia sobre os
imperativos bioldgicos. Na
pesquisa, homens e mulhe-
res do Japao e da Escécia.
com idade entre 19 ¢ 23
anos, foram convidados a
analisar uma série de fotos
de rostos do sexo oposto.
Os retratos foram manipu-
lados digitalmente de forma
que os masculinos livessem
ressaltados, em maior ou
menor grau, tragos associa-
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Universidade de St. Andrews

dos & feminilidade — como
ldbios cheios e rosto mais
alongado. Os rostos femini-
nos tiveram as sobrancelhas
engrossadas e mais distan-
ciadas para ganhar ares
ligeiramente masculiniza-
dos. Entre os homens. 0
resultado ndo trouxe surpre-
sa. A maioria dos entrevis-
tados achou mais bonitos os
rostos das mulheres que

Ombros
Largos, com térax bem desenvolvido.
“Indicam que o homem tem pulmées maiores, uma boa .
capacidade respiratéria e, portanto, mais chances de ser
um bom provedor”, diz o psicélogo Ailton Amélio da Silva,
do Instituto de Psicologia Experimental da USP

Fontes: A Lei do Mais Belo, de Nancy Etcoff; A Culpa E da Genética, de Terry
Burnham e Jay Phefan; Judgements of Female Attractiveness, de Dayid Perratt, |

continuaram parecendo bas-
tante femininas. J4 as
mulheres preferiram os
homens com fei¢des mais
suavizadas. As entrevista-
das, constataram os pesqui-
sadores, associavam esse
tipo de imagem masculina a
qualidades como “sensibili-
dade™, “honestidade”

e “dedicacdo paterna”,
Conclusio evidente:

o mundo mudou, as
mulheres também, e hoje
um eximio cacador de java-
lis talvez nao valha tanto
quanto um marido que leve
as criancas a escola. Ou
entdo € s6 mais um pretexto
para olhar mais, ¢ demora-
damente, uma foto do

Brad Pitt. Por exemplo,

PAOUSER AOSESjm, PRESS
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Elas saem

yando beiram ou jd passam a casa
dos 30 anos. as mulheres soleiras so-

demms, frem com esteredtipos. A palavra
ﬂcupﬂfﬂ -S¢ |{':'|alis.docc‘ usada para s¢ n:ﬁ:-rir aclas
_ ¢ ttia, Vistas como se estivessem
demms, sempre atrds de um namorado ou como se ji
3 : Fosse tarde demais para encontri-lo, muitas mu-
divertem-se Iheres solteiras quenem agora sepultar a idéia de
demeis. aue sua felicidade depende de uma companhin
. . mascoling, A moga da foto a0 lado € um bom
Namova? So exemplo. Chama-se Andréa Nicidcio. tem 34
anos, € designer carioca. solteirissima. e jura de
se f or com i juntos que prefere ficar sozmha a se envol-
. pes que.p I ;
-ﬁ'lg uem ver em uma relagio pouco consistente. Na Eu-
: 4 ropa, cssa casta feminina ja ¢ conhecida como
mutto, mutto Sarahs, uma sigla que em inglés significa “Sol-
ESPE‘CT.HI teira, Rica e Feliz” (Single and Rich and Happy).

Sao mulheres bem-sucedidas, que viajam bas-
tante, saem para jantar em bons restaurantes,
compram roupas de grife ¢ se diveriem com a
tirma de amigas. E s6 se valer muito a pena,
muity mesmo, se envolvem com alguém.

Um dos principais molores desse novo com-
partamento €, sem divida, o fato de as mulhe-
res estarem conquistando a independéncia fi-
nanceira, A medida que se tomaram donas do
priprio nariz, elas ficaram mais seletivas em
suas escolhus — sobretudo no que diz respeito
a vida amorosi. “Meu critério para escolher um
namorado € rigoroso. Nio vou me envolver com
0 Primeiro que aparceer apenas pard ndo fear
sozinha, Prefiro badalar com minhas amigas™,
diz Andrén Niciicio. E inegdvel que a socieda-

MARID GRANGEIA

Por razdes bem diferentes, solteiras e casadas costumam cobicar a rotinauma |
da outra. O quadro mostra o que elas invejam na vida com e sem compromisso

0 bom da vida de solteira,
sequndo as casadas, &

0 bem da vida de casada,

sequndo as solteiras, &...

ter sempre companhia para sair
e nao ter de voltar para casa
dirigindo sozinha

s

darmir abra din durrmréspalhada ria cama
fazer SeX0 quan:fo quiser fazer sexo com quem quiser

poder paquerar e voltar para
casa a qualquer hora

vigjar para lugares viajar parnrlquer Iugar
romanticos sem ter de dar satisfacao |
5 ver os filmes que quiser
organlzar uma festa de Natal em no ter SOgTa Nem
sua casa para a familia | cunhada

56 aguatn, 2002 veja especial

doro ser soltei

r

de estd mais aberta as solieiras; sinda mais de-
pois que clas passaram a ganhar e a consunie
tanto quanto os homens, Ir desacompanhada a
um local da moda, pedir vma taga de vinho e fi-
car olhando em volta € um programa gue nao
choca mais, "Eu adero sair sozinha. 50 troco
U cinema por uma saida com um homem se o
sujeite for realmente muito especial”, diz o ca-
rioca Joana Aguinaga, de 30 anos, gerente de
um ¢empdrio de vinhos,

O ser humano emite sinais contraditorios
no campo do relacionamento. Por um lado, €
gregiirio e gosta de viver ao lado de alguém.
Por outro, tem dificuldade para fazer conces-
sties. Se esti namorando ou casado, fregliente-
mente sonha com a liberdade dos que vivem
sds. Mas se deprime nas noites de sibado se
nao tem pae quem ligar B, em geral, na faisa
dos 30 anés gue o casamento s¢ Loma uma -
questio” na vida das mulheres. Mesmo que clas
estejam convencidas de que o imporanie ¢ in-
vestir na carreira e nao pensar cm fithos. a in-
tensa movimentagio das amigas fazendo a lis-
ta de chi de panela desperta um certo incomo-
do social. O c[uc as mulheres soltetras estio mu-
dande nio € a vontade de encontrar um parcei-
ro. Essi continui. O que =h:~“1|:.m:u:u [IFTLE
“Uﬁ[lﬂ dt’, ATTUImar “um novi 4.lITI('Fl'

E o caso da analista comercial da Vale do
Rio Doce Renata Abissamara Costa, de 27 anos.
Sosnha hd um ano & meio, ela diz estur com-
pletamente satisfeita com sua alucinante roti-
na. que inclu natagio. gindstica. avlas de fran-
cés, de danga da venire, sessoes de massagem,
fora as noitadas com amigos em boates ¢ restau-
rantes. “Se eu namorasse, ndo farin metode das
coisas”, diz. Durante muito tempo, Renata
reclamou da falta de namorado. Hoje, acha que
simplesments nUACA Cruzot com o sujeito idcal.
“Enguanto isso nio acontece, ndo feo me lu-
mentando, Estou muito hem”, diz.

De futo, as solteiras parecem administrar bem
avida privada. Relacionamentos descomprormis-
sados e sexo casual 1o uma CoNsMnie em suas
rotinas, Elas encaram esses lagos elémeros de
munein menos fraumidtica que no passado, ain-
da que a realidade mosire que muitas delas so-
frem de eerta ressaca moral no dia seguinte, “E
dificil para elas dissociar amor de sexo. Como re-
sultado, as mulheres se cansam desse comporta-
mento que antes erg quase exclusivo dos ho-
mens”, afirma a psicdloga inglesa Janet Reibs-
tein, da Excter University, co-autora de um estu-
do sobre a postura das mutheres a respeito do
sexo casual, £ a hora em que situagdes prosaicas



cit roting das casadas, como viwjar para locais
rominticos ot dormir abracadinhas wodas as noi-
(es, provocam cerla inveja nas solisiras,
Estatisticas provam gue a impressao das mu-
Theres sobre a falta de homens € equivocada, De
acordo com o psicologo Ailton Amélio da Sil-
va, do Centro de Estudos sobre Sexualidade da
Universidade de S&o Paulo, sobram homens na
praga. As mulheres € que estio exigentes demais.
Sua tese ¢ corroborada por dados coletados em
levantamentos oficiais do pais. Apesar de os ni-
meros absolutos indicarem  existéncia de um
superdvit de 3.3% de mulheres no pais, hd qua-

se 330 000 homens disponiveis no mercado amo-
Toso brasileiro. A pesquisa, coordenada por Sil-
it € cuntosissima. Crwzando dados do censo com
os da Fundacdo Sistema Estadual de Anilise de
Dados de S3o Pavlo {Seade), o psicdlogo desco-
briu a diferenga. “Tirando o ndmero de vidvos e
vitivas do total de homens ¢ mulheres, chegamos
i conclusio de gue existiam miais homens dispo-
niveis que mulheres”, explica. O que acontece €
que 0s homens se casam em geral aos 27 anos. E
preferem como parceiras mulheres na faixa dos
24. Resultado: sobram mulheres na casa dos 30
anos, Péssima noticis para as balzaquisnas. =

veja especial

Andréa Nicacio:
“Divirta-me
sazinlha. Nao

fuere wn
zée-ninguem”
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