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VALIM, Claudinéia Cristina. Moda plus size em governamentalidade:
(in)visibilidades sobre o corpo da mulher gorda na contemporaneidade
brasileira. 2017. Dissertagdo (Mestrado em Letras). Universidade Estadual de
Maringa, Maringa, 2017.

RESUMO
Na contemporaneidade a identidade e a representacdo do corpo feminino estéo
relacionadas a trés aspectos que o constitui, de acordo com Del Priore (2000, p. 63),
sdo eles: beleza, saude e juventude. Essa triade tem direcionado e servido a
processos de classificacdo, selecdo, categorizacdo, elitizacdo, marginalizacdo e
segregacao, razao de constituirem regularidades que definem o que € ser mulher no
tempo e na sociedade atual brasileira. Esses trés elementos reforcam as praticas,
dentre as quais as de exclusdo e de (in)visibilidade, historicamente constituidas
sobre a diversidade do corpo. Diante de tais consideracdes, tomamos como objeto
de estudo as imagens do corpo da mulher gorda em préticas discursivas da moda
plus size que circulam no ciberespaco, especialmente, em blogs, em sites e em
redes sociais relativos a este segmento da moda. O corpus de analise € composto
por 11 imagens, coletadas do site DasPlus, no canal das Lojas Marisa, no Youtube e
no canal da blogueira Ariane Freitas, no Youtube. Considerando este cenério, a
moda plus size conquista no ciberespaco cada vez mais visibilidade, contudo, a tese
defendida por esta pesquisa é a que moda plus size, por meio das tecnologias de
saber e poder e dos dispositivos de seguranca, ao buscar incluir, acaba por excluir a
mulher gorda tanto quanto outros mecanismos em funcionamento dentro do sistema
geral da moda. Diante disso, questionamos se esta emergéncia discursiva é um
modo de governar o corpo da mulher gorda por meio técnicas e tecnologias do
biopoder e da biopolitica, cria condicbes de possibilidade para que se exerca o
funcionamento de uma maquinaria de ordem econdmica e politica na construcdo de
subjetividades. Dessa forma, o objetivo deste estudo de natureza dissertativa é
compreender 0 modo como as praticas discursivas, circunscritas a moda plus size
no ciberespaco brasileiro, instituem condutas modelares ao sujeito, esquadrinhando
o corpo feminino adulto gordo como (a)normal. Para isso, primeiramente, tracamos
um percurso linguistico-discursivo, tomando como perspectiva a histéria e a memoria
de acontecimentos que tornaram possiveis a emergéncia da inclusdo do corpo da
mulher gorda. Posteriormente, buscamos entender o modo como o funcionamento
das praticas discursivas dos campos da medicina, da estética e da religido tornaram
possivel as formas regulares que amparam os discursos do/sobre a mulher gorda
nas praticas relativas a moda plus size. Depois, compreendemos o modo como 0s
procedimentos de norma e normalizagdo operam no estabelecimento de condutas
modelares e na producdo do sujeito mulher gorda no ciberespaco. Por fim,
analisamos como as praticas discursivas imagéticas da moda plus size, regidas pelo
dispositivo do Pacto de seguranca: liberdade corporal imaginada e pelo
funcionamento do biopoder e da biopolitica, possibilitam a subjetivacdo da mulher
gorda como normal e anormal. Esta pesquisa foi desenvolvida sob o delineamento
da Analise de Discurso franco-brasileira, especialmente, a partir da perspectiva



tedrico metodolégica de Michel Foucault (1996,1999,2003,2008,2009,2014) em
interseccdo com os Estudos Culturais e Historicos. Sucintamente, os resultados
apontam que as praticas da moda plus size instituem um modelo de conduta para a
mulher gorda brasileira, na contemporaneidade. Essa instituicdo de condutas
modelares ocorre por meio da normalizagéo disciplinar, que esquadrinha o corpo
dessas mulheres nas praticas discursivas imagéticas do ambito da moda plus size.
Assim, propdem-se a mulher volumosa a superacdo de preconceitos que encontra
na moda plus size os mecanismos para que o dispositivo de seguranca imaginada
se efetive.

Palavras-chave: Moda plus size em ciberespaco; corpo feminino gordo (a)normal,
governamentalidade; normalizagao.
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ABSTRACT
In contemporaneity, identity and the representation of the feminine body are related
to three aspects, according to Del Priore (2000, p. 63), such as: beauty, health and
youth. This triad has directed and served to processes of classification, selection,
categorization, elitism, marginalization and segregation, reason to constitute
regularities which define what it is to be a woman in time and in the current Brazilian
society. These three elements reinforce the practices, among which the exclusion
and (in)visibility, historically constituted on the body diversity. Facing these
considerations, we have taken as the object of study the images of the fat woman
body in plus size fashion discursive practices which circulate in the cyberspace,
especially on blogs, on websites and on social network related to this fashion
segment. The analysis corpus is composed by 11 images, collected from the website
DasPlus, on the Marisa Store channel, on the Youtube and on the blogger Ariane
Freitas’s channel, on Youtube. Considering this scenario, plus size fashion conquers
in the cyberspace more visibility, however, the thesis defended by this research is
that plus size fashion, by means of knowledge and power technology, and the
security devices, when looking for including, ends by excluding the fat woman as
much as other mechanisms which function inside the general fashion system. Facing
with this, we question if this discursive emergency is a way to govern the fat woman’s
body by technical means and biopower and biopolitical technologies, create
conditions of possibility for that the functioning of a machinery of economic and
political order in the subjectivities construction. This way, the objective of this study of
dissertative nature is to comprehend the way discursive practices, circumscribed to
plus size fashion in the Brazilian cyberspace, institute modeled conducts to the
subject, scanning the adult feminine fat body as (ab)normal. For this, firstly, we have
traced a linguistic-discursive path, having as perspective history and happening
memory which make the emergency of inclusion of the fat woman’s body possible.
Posteriorly, we have tried to understand the way discursive practices in medicine,
esthetics and religion fields function and make regular ways to support the speeches
of/about the fat woman in practices related to the plus size fashion. After, we have
comprehended the way procedures of standard and normalization operate in the
establishment of modeled conducts and the production of the fat woman subject in
the cyberspace. Lastly, we have analyzed how imagery discursive practices of plus
size fashion, governed by the security pact device: imagined body liberty and by the
functioning of biopower and biopolitics, enable the subjectivation of the fat woman as
normal and abnormal. This research was developed under the design of French-
brazilian Discourse Analysis, especially, by the methodological theoretical
perspective of Michel Foucault (1996,1999, 2003, 2008, 2009, 2014) in connection
with Historical and Cultural Studies. Succinctly, the results point that the plus size



fashion practices institute a modeled conducts for the Brazilian fat woman, in
contemporaneity. This institution of modeled conducts occurs by means of
disciplinary normalization, which scans the body of these women in imagerv
discursive practices in the plus size fashion. This way, it is proposed to the le
woman to overcome the prejudice that finds in the plus size fashion the mechanisms
of the imagined security device effectiveness.

Key-words: Plus size fashion in cyberspace; fat ab(normal) feminine body;
governmentality, normalization.
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Consideracdes iniciais

O corpo é suscetivel a transformacdes, seja por suas formas, seu peso, seu
funcionamento e seus ritmos (SANT’ANNA, 2006, p.3). Na tessitura histérica, é
possivel observar que em cada periodo as sociedades adotaram um ideal de corpo.
Na contemporaneidade, ndo é diferente. Os modelos corporais eleitos como ideais
de beleza sdo de um corpo magro ou um corpo magro definido, ou seja, delineado
por musculos. Esses corpos sdo tomados como um referencial de beleza a ser
seguido, o que impede que o ideal de beleza seja associado a outros biétipos,
especialmente, ao corpo gordo. Nos discursos que circulam sobre a beleza feminina
no contexto da sociedade brasileira, é possivel observar uma regularidade
hegemonica em seus corpos. Estes discursos versam sobre dietas, programas de
embelezamento pessoal, remédios e exercicios para que se tenha o “corpo perfeito”,
o magro ou sarado. No ano de 2015, o setor de produtos e servigos relacionados a
beleza movimentou cerca de nove bilhdes de reais no mercado brasileiro, dessa
forma, pode-se observar que este fen6meno tem criado condi¢cdes de possibilidade
para um culto corporal contemporaneo semelhante ao ocorrido na sociedade grega.

Por outro lado, os sentidos sobre o corpo da mulher tém ganho outros
significados, a emergéncia de discursos sobre a defesa, aceitacdo e inclusdo do
corpo feminino gordo tém adquirido, no ciberespaco, seu lugar de visibilidade,
especialmente, em praticas discursivas da moda plus size. A partir da veiculacéo
destes discursos sobre o corpo feminino um novo padrao de beleza que se irrompe
dando a mulher gorda a possibilidade de se identificar como bela, inclusa e
detentora da liberdade de ter o corpo que quiser.

O segmento da moda conhecido como plus size tem assumido a posi¢ao de
inclusivo e de libertador para as mulheres gordas? na contemporaneidade brasileira.
O desenvolvimento mercadoldgico da moda brasileira tem promovido o investimento
na criacdo e producdo de vestuario para diferentes nichos de mercado, dentre eles,
esta a moda plus size, segmento este que tem conquistado a posicéo de inclusivo,
de democratico e de libertador do corpo da mulher gorda por meio da vestimenta e

com isso tem garantido um espaco significativo no mercado de moda brasileiro.

! Informacao disponivel em:
www.em.com.br/app/noticia/economia/2015/07/26/internas_economia,672277/mesmo-com-a-crise-
setor-de-beleza-e-estetica-deve-movimentar-r-9-bi.shtml

% Na pagina quarenta e quatro, do capitulo um esclarecemos a adogao do termo “gorda’.
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Dentre os vérios fatores relacionados a essa questdo estdo os dados
disponibilizados pelo Ministério da Saude (2014), dos quais destacamos aqueles
correspondentes as mulheres, tendo em vista que a populacéo brasileira, segundo
as pesquisas realizadas, apresenta indices significativos, uma vez que cerca de
cinquenta e dois virgula cinco por cento dessas mulheres apresentam sobrepeso. O
levantamento revela, também, que quarenta e nove virgula, um por cento das
mulheres estdo com excesso de peso.

O corpo feminino com indices elevados de massa corpdrea, no que tange aos
preceitos das areas da saude e da estética, e o entrelacamento entre corpo e moda
€ recorrente, na contemporaneidade brasileira, especialmente no segmento plus
size, razdo de interesse desta pesquisa se estabelecer no quadro complexo das
relacBes entre corpo e moda. Nesse nicho da moda, o sentimento de pertencimento,
de reconhecimento e de incluséo social por meio da valorizagéo de seus corpos sao
aspectos reiterados e reverberados pelas midias nacionais. O ciberespaco, como
superficie de inscricdo discursiva, faz circular discursos que constituem as
possibilidades para que o corpo da mulher com medidas mais avantajadas venha a
ser esquadrinhado ou ndo como plus size. Estes discursos abrigam e colocam esses
corpos nas esteiras da inclusdo e da exclusdo; da liberdade e da repressao, da
visibilidade e da invisibilidade. Eles colocam em pauta a historia e a meméria sobre o
corpo da mulher gorda, apresentam as relagcdes que definem o que € ser ou nao
uma mulher plus size.

Como as praticas discursivas do ambito da moda plus size, no ciberespaco,
tornam possivel a instituicdo de condutas modelares voltadas as mulheres com
sobrepeso, esta pesquisa busca compreender o modo como as imagens de
blogueiras e modelos plus size que circulam no ciberespaco, ao se constituirem
como “figuras de seguranga” para as mulheres gordas, atuam no estabelecimento de
condutas modelares e no esquadrinhamento corporal que possibilitam limitar o que &
e 0 que nédo é ser uma mulher plus size. Tais fatores mobilizaram o desenvolvimento
da pesquisa intitulada “Moda Plus Size em Governamentalidade:(in)visibilidades
sobre o corpo da mulher gorda na contemporaneidade brasileira”, em nivel de
mestrado, vinculada ao Grupo de Estudos em Analise do Discurso da Universidade
Estadual de Maringad — Geduem/CNPq.

Vale ressaltar que, embora a moda plus size conquiste, no ciberespaco

brasileiro contemporaneo, cada vez mais visibilidade, ela n&o inclui todo corpo
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feminino gordo, isso porque esse segmento da moda também obedece a um padréo
de beleza emergente, conforme poderemos perceber nos capitulo seguintes.

As constatacbes acerca da moda plus size que mencionamos anteriormente
podem ser melhor visualizadas nas pesquisas que realizamos. Assim, pudemos
observar que o desenvolvimento de pesquisas realizadas até o momento do
estabelecimento do Estado da Arte sobre a tematica “corpo feminino obeso/gordo”
centra-se em algumas perspectivas de abordagem que sdo mais recorrentes, como:
representacdo, identidade, subjetividade, autorrepresentacdo e representacao
externa. As perspectivas tedricas apresentadas partem de areas como: Antropologia
Social, Filosofia, Psicologia, Sociologia e, predominantemente, pela Medicina, a qual
direciona suas observacfes para a obesidade como doenca fisica. As outras areas
mencionadas buscam a valorizac&o e insercdo da mulher obesa em praticas sociais
das quais sdo excluidas.

Essas pesquisas apresentam, ainda, as tentativas de inclusao produtivas e
nao produtivas que estdo se desenvolvendo a medida que esta minoria social,
composta por mulheres com sobrepeso, ganha espaco e voz, ainda que de forma
vagarosa e timida. Na busca, utilizando como descritor principal a tematica corpo
feminino obeso, encontramos treze textos. Destes, selecionamos seis, por
apresentarem maior proximidade com a linha de pesquisa a qual se vincula a
presente pesquisa. Além disso, priorizamos os didlogos que foram estabelecidos
entre a Andlise do Discurso franco-brasileira e estas pesquisas que foram
desenvolvidas por pesquisadores de outras éareas, dentre elas, temos cinco
dissertacOes e uma tese.

Vale ressaltar que o ponto de partida para as discussfes apresentadas em
cada trabalho foi o corpo feminino como instancia de disciplinarizacdo. Comegamos
por elencar, apresentando as pesquisas em nivel de mestrado “Beleza sem
medidas? Corpo, género e consumo no mercado de moda plus size”(BETTI, 2014) e
“‘Representagbes do corpo feminino na moda plus size no Brasil: um olhar
multimodal em capa de revistas na versao online” (SILVA, 2015). Estas e as demais
pesquisas revelam pontos de convergéncia entre si, pois tratam o corpo tomando
como principio o advento da moda plus size. Este segmento do setor de vestuarios
atua na producao e venda de produtos para mulheres que estdao acima do padréo de
peso ideal considerado pela sociedade.
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A influéncia deste meio em representacdes arquetipicas do que é ser plus size
também é discutido. Outro ponto de entrecruzamento é a constru¢cdo da imagem
positiva da mulher plus size/obesa (termos empregados pelas autoras). A
patologizacdo e moralizacdo sobre a gordura excessiva também é problematizada.
Além disso, coloca-se em cena a utlizacdo de ideologias e estereétipos
mercadoldgicos de corpos magros para “inclusao” do corpo obeso na moda, e, em
consequéncia, nos discursos e contextos midiaticos. Esses estudos distanciam-se
nas perspectivas tedricas tomadas como ponto de partida.

A pesquisa “Beleza sem medidas? Corpo, género e consumo no mercado de
moda plus size”, (BETTI,2013), foi baseada nos pressupostos da Antropologia
Social, no entanto, estabelece relagces com a Analise de Discurso franco-brasileira
ao eleger Michel Foucault como teoria fundamental para trabalhar com as questées
do corpo. Sobre esses corpos sao tratados alguns assuntos que ainda sao
considerados tabus, como género e sexualidade.

Por outro lado, o desenvolvimento da pesquisa de “Representagdes do corpo
feminino na moda plus size no Brasil: um olhar multimodal em capa de revistas na
versdo online”, (SILVA,2015), parte da perspectiva tedrica da Andlise Critica do
Discurso, como principal referéncia, seguido dos conceitos da Anélise do Discurso
Textualmente Orientada, Teoria Social do Discurso e Semiotica. A principal
discussédo gira em torno da construcédo positiva da imagem da mulher obesa, com o
objetivo de emancipar essas mulheres contra preconceitos que se originam em
ideologias e esteredtipos construidos pelo mercado da moda, que tem como
referencial para suas producdes o corpo magro.

Concorre, na mesma abordagem tematica, a pesquisa em nivel de mestrado
“Corpo, midia e educagao: uma arqueogenealogia da produgao imagético-discursiva
dos corpos femininos contemporéaneos”, (BRUGGE,2010), a qual trata de uma
analise imagético-discursiva de capas de revista direcionada ao publico feminino que
apresenta como a midia atua na formacao do sujeito mulher na compreenséo do que
€ uma mulher moderna. A autora demonstra que h& uma educacdo quase
catequética da midia, que serve como suporte para a sociedade de controle atuar
com técnicas de subjetivacéo e de transformacédo desses corpos femininos que nao
estdo em consonancia com os padrées de beleza considerados socialmente como

ideais.
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Em outra perspectiva de abordagem da tematica, a pesquisa em nivel de
doutorado “Producdo de sentidos na balanca: as relagbes entre ciéncia, midia e
cotidiano”, Estanislau (2014), por sua vez, busca compreender como €
produzida/construida a polissemia do conceito de obesidade. Segundo o estudo,
esses modos diversos de conceituar o que € obesidade contribuem para a disciplina
dos corpos através do poder. O autor apresenta 0S obesos como uma nova
categoria social e a responsabilizacéo que a ele é dada por terem 0s corpos que tém
para atingir o objetivo: realizar uma analise cultural que envolve os ditos e 0s néo
ditos sobre este grupo social pela midia, pela ciéncia e pelas conversas cotidianas
de pessoas obesas.

Em consonéancia a pesquisa anteriormente mencionada, a pesquisa qualitativa
em nivel de mestrado “Obesidade nos corpos das mulheres e os olhares sobre os
discursos medicalizantes”, de Almeida (2013), coloca em discusséao as influéncias e
impactos dos discursos medico, cientifico e cultural sexista sobre a incluséo e
exclusdo de corpos femininos obesos na sociedade. Como categoria de andlise,
esse estudo adota o olhar das mulheres obesas — por meio de entrevistas - que auto
inclui e auto exclui seus corpos, bem como o olhar normativo social que contribui
para a construcao desses olhares. A pesquisa coloca em evidéncia como o discurso
médico e as praticas medicalizantes promovem acdes e pensamentos que criam
uma crise identitaria nestes individuos. A preocupacdo do desenvolvimento desta
pesquisa € suscitar a superacao epistemoldgica sobre o que é ser obeso bem como
as préaticas médicas que 0s subjetivam e torturam seus corpos.

Em outra perspectiva, a pesquisa “O universo simbdlico da mulher obesa”,
(LEITE,2008), de carater qualitativo e em nivel de mestrado, busca, a partir da nocao
de Ethos e da histéria de vida das entrevistadas, apresentar os elementos que
compdem o universo simbdlico da mulher obesa. Busca-se a compreensao dos
impactos causados pelas condutas sociais que agem de forma estigmatizantes e
excludentes com esse publico. E mencionado, ainda, como essas condutas
modificam a maneira dessas mulheres autorrepresentarem sua subjetividade em um
ambiente social lipofébico. S&o investigadas, também, as representacbes dos
profissionais que trabalham para a reversao dessa condicdo de mulheres obesas,
gue pleiteiam ou optam por ndo fazer uma cirurgia bariatrica. A pesquisa contribui

com a comunidade, pois propde intervencées mais eficazes nos tratamentos
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médicos dados a essas mulheres e também a modificagdo das condutas sociais com
vistas a ter maior aceitabilidade.

Nas pesquisas levantadas, pudemos observar que a regularidade recorrente é
a de tratar o corpo feminino obeso/gordo a partir de elementos como: a inclusdo e a
exclusdo, praticas culturais, subjetividade, beleza, resisténcia nos discursos
médicos, midiaticos, cientificos e mercadolégicos. A tematica do corpo feminino
gordo, tendo como pontos principais moda plus size e seu carater inclusivo no
contexto do ciberespaco tratados correlativamente, ndo foram encontradas no
campo da Andlise do Discurso de linha francesa e nem nos demais campos do
saber, 0 que aponta para um tema pouco discutido nos textos de pesquisas
académicas.

Diante desse contexto, a inquietacdo para tal empreendimento parte da
seguinte problematizacdo: a emergéncia discursiva de governamentalidade do
corpo, por meio das tecnologias do biopoder e da biopolitica, cria condi¢cdes de
possibilidade para o funcionamento de uma maquinaria econdmica e politica de
construcdo de subjetividades? E ainda, as praticas discursivas circunscritas a moda
plus size, em circulacdo no ciberespaco — no site DasPlus, no canal das Lojas
Marisa, no YouTube e no canal da blogueira Ariane Freitas, no Youtube, instituem
condutas modelares de sujeito, por procedimentos da norma e da normalizacao
disciplinar, os quais resultam no estabelecimento de pertencimento, de (in)tolerancia,
de inclusdo, do salutar ou mesmo de exclusdo das mulheres gordas brasileiras?
Diante desses questionamentos e inquietacdes, esta pesquisa tem como objetivo
geral compreender o modo como as praticas discursivas, circunscritas a moda plus
size, no ciberespaco brasileiro, instituem condutas modelares ao sujeito,
esquadrinhando o corpo feminino adulto gordo como (a)normal.

No que tange aos objetivos especificos, buscamos (a) tracar um percurso
linguistico-discursivo, sob a perspectiva da historia e da memaoria, de acontecimentos
que fizeram irromper a emergéncia de inclusdo do corpo gordo, em especial, do
corpo adulto feminino, em dialogo com o préprio processo evolutivo da moda; (b)
entender o funcionamento das praticas discursivas nos campos do saber da
medicina, da estética e do religioso, que subsidiam o discurso do/sobre a mulher
gorda em praticas relativas a moda plus-size; (c) estabelecer o modo como os
procedimentos de norma e normalizacgdo da moda plus size atuam no

estabelecimento de condutas modelares e de producdo do sujeito mulher gorda no
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ciberespaco; (d) analisar o modo como as praticas discursivas relativas ao plus-size,
sob o regime do dispositivo “Pacto de seguranca: liberdade corporal imaginada™, e
pelo exercicio das tecnologias do biopoder e da biopolitica, criam condicdes de
possibilidade para a subjetivacdo da mulher gorda como normal e anormal.

Para alcancar estes objetivos, valemo-nos do método descrito-interpretativo
arqueogeneldgico pelo qual se busca estabelecer as condi¢cdes de emergéncia, de
(co)existéncia e de possibilidade, mobilizado pelos dispositivos operacionais: O qué?
Como? E por que a moda plus size é discursivizada de certa forma e ndo de outra?”.
Estes questionamentos operacionais subsidiaram a pratica analitica a descrever e a
interpretar, pelo exercicio da funcdo enunciativa, as condi¢cdes de emergéncia, de
(co)existéncia e de possibilidade enunciativas, as regras e o campo em que a fungéo
se realiza.

Para tanto, subsidiamo-nos pelo quadro tedrico de referéncia composto
especialmente pelos estudos de Michel Foucault (2009) sobre as relacdes de saber,
de poder e verdade, governamentalidade, dispositivo, norma e normalizacao,
dispositivo e subjetividade. No que se refere a histéria e a memoéria do corpo,
valemo-nos de Vigarello (2006, 2012), Courtine (2013), Novaes (2013), Del Priore
(2000) e Sant’anna (1995; 2014). A respeito da moda, buscamos nos apoiar em
Calanca (2011), Villaga (2011), Avelar (2011), além de outros que nos auxiliaram na
discusséo.

No primeiro capitulo, apresentamos um trajeto linguistico-discursivo no qual
ressaltamos aspectos da memodria e da histéria a respeito do corpo. Nesse
empreendimento, demonstramos como certos acontecimentos, nos campos da
ciéncia meédica e estética fizeram irromper préticas discursivas e sociais.
Discorremos sobre certos aspectos do corpo no ambito discursivo, especialmente,
sua relacdo com o saber-poder; tratamos acerca da historia do corpo gordo sem
considerar o0 género, posteriormente apresentamos a historia do corpo gordo
feminino para que pudéssemos determinar as condicdes que possibilitaram a
emergéncia de inclur o corpo gordo, especialmente, o da mulher na

contemporaneidade.

® O uso do termo é baseado em Anderson (2008) e explicitado na pagina 158.
* Subsidiada por principios foucaultianos, a pratica analitica orienta-se pelos dispositivos operacionais
propostos por Tasso (2003;2005).
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No segundo capitulo, primeiramente, apresentamos as praticas discursivas
relativas a moda plus size, especialmente, as que resultam dos campos do saber da
medicina, da estética e do religioso com o intuito de compreender como o corpo da
mulher gorda é constituido nessas praticas da contemporaneidade. Posteriormente
mobilizamos o conceito de enunciado e sua relacdo com o0 arquivo, para isso,
discorreremos sobre o que é um enunciado na perspectiva foucaultiana e como ele
funciona no ambito discursivo, dessa forma, apresentamos o0s quatro elementos que
compdem o exercicio da funcédo enunciativa.

No terceiro capitulo, foram pontuados os procedimentos compreendidos por
norma e normalizacdo, além disso, demonstramos quais as praticas adotadas pela
moda plus size que possibilitam definir o que é ser uma mulher gorda normal e
anormal pelo esquadrinhamento corporal. Discorremos, ainda, sobre o ciberespaco,
identificando e reunindo séries enunciativas sobre a moda plus size que circulam
neste espago produzem sujeitos que se identificam com este segmento de moda e
de que forma eles controlam e regulam suas condutas.

No quarto e ultimo capitulo, abordamos a respeito modo como se constitui o
dispositivo que orienta esta pesquisa, que é o Pacto de Seguranca: liberdade
corporal imaginada nas praticas da moda plus size no ciberespaco. Empreendemos
a andlise das préaticas discursivas circunscritas a moda a partir do regime
estabelecido pelo dispositivo pacto de seguranca: liberdade corporal imaginada, bem
como o exercicio das tecnologias de poder: biopoder e da biopolitica podem criar
condicbes de possibilidade para a subjetivacdo da mulher gorda como normal e
anormal.

A relevancia desta pesquisa reside, assim, na emergéncia de reflexdes sobre
0 modo como se instituem condutas modelares de sujeitos que reverberam seus
efeitos para o publico feminino com sobrepeso. Essas mulheres estdo inseridas no
campo da diversidade corporal, no qual o ser “diverso” suscita a intolerancia, a nao
aceitacdo e a exclusdo no cenario social, que é permeado por uma cultura em que
ser normal, ser bonita e ser saudavel esta necessariamente vinculado a condigées
de (co)existéncia, cujo regime de verdade constitui a contradicdo/oposicdo ao
estatuto atribuido ao corpo da mulher magra em préticas discursivas e sociais

contemporaneas.



25

CAPITULO 1 - ARQUEOLOGIAS E CARTOGRAFIAS DO CORPO E DA MODA

Territério tanto biolégico quanto simbdlico, processador de
virtualidades infindaveis, campo de forcas que ndo cessa de inquietar
e confortar, o corpo talvez seja o0 mais belo traco da memoaria da vida.
Verdadeiro arquivo vivo, inesgotavel fonte de desassossego e de
prazeres, o corpo de um individuo pode revelar diversos tracos de
sua subjetividade e de sua fisiologia, mas ao mesmo tempo,
escondé-los (SANT'ANNA, 2014, p.14).

O corpo foi e continua a ser um suporte para as efemeridades sociais, uma
vitrine do que constitui cada individuo para o universo de situacdes a que ele se
expbe diariamente. A matéria corporal ndo é apenas uma marca que ocupa um
espaco no tempo, comporta, de forma singular, “uma linguagem que se institui antes
daquilo que denominamos ‘falar” (NOVAES, 2013.p.24). O corpo informa e se
comunica por diferentes meios, seja pelo vestuario, por seu formato anatbmico
(curvas, volumes, estatura etc.) e por padrées estéticos. Ele esta sujeito a regimes
de olhar e de dizer da sociedade que criam condi¢cdes de possibilidade para a sua
prépria existéncia e aos modos de atuacdo social, cultural, estética e politica; com
isso, reserva-lhe condi¢cbes de existéncia para ocupar certas posi¢cdes e nao outras.

Sobretudo, na contemporaneidade, o corpo tem papel fundamental nas
relacBes sociais dos sujeitos, pois ele é apresentacdo e representacdo do que cada
um é para o mundo, situacdo diretamente relacionada a uma busca frenética por
determinada identidade. A necessidade de pertencimento social cada vez mais tem
instaurado, nos sujeitos, condutas que visam inclui-los aos grupos sociais, dessa
forma, “cada cultura modela e fabrica, a sua maneira, um corpo humano, seja por
meio de razdes sociais, seja por rituais ou apenas por razbes estéticas” (NOVAES,
2013, p.47).

O corpo feminino é mais vulneravel a essa busca, uma vez que as tradicOes
machista e patriarcal, aliadas aos padrbes de beleza e a moda, atualizam e fazem
subsistir a subjetivacéo a ideais de corpo feminino a ser seguido. A organizacao da
sociedade, na contemporaneidade, privilegia um corpo feminino “perfeito”, para o
qual se estabelece a inexisténcia de espaco para excessos como a feiura, a
imperfeicdo e, principalmente, a gordura. Sob tais restricdes, a identidade, bem
como a representacdo do corpo feminino estdo relacionadas a trés aspectos que
historicamente, norteiam sua constituicdo. De acordo com Priore (2000, p.63), esses

trés aspectos sao: beleza, saude e juventude. Nesse segmento, uma mulher que



26

possui esses predicados corporais torna-se canone de imitacado social (CALANCA,
2011, p.8). Essa triade tem norteado e servido a processos de classificacao,
selecdo, categorizacdo, elitizacdo, marginalizacdo e segregacdo, razdo de
constituirem regularidades que definem o que é ser mulher em nosso tempo e em
nossa sociedade contemporanea brasileira. Nesse sentido, os referidos elementos
reforcam préaticas de exclusdo e de (in) visibilidade, historicamente constituidas
sobre a diversidade do corpo.

Por tais principios, criam-se condi¢cdes favoraveis para que a inclusao de
sujeitos pertencentes a grupos sociais minoritarios em contextos sociais dominados
por grandes grupos sociais perpassem pela questdo corporal. Isso pode ser
percebido no que diz respeito a negros, indios, mulheres, portadores de
necessidades especiais etc. A titulo de exemplificacdo, tomamos uma reportagem
veiculada pelo jornal O Globo, de dez de novembro de 2015, na qual é apresentada
a decisdo do Supremo Tribunal de Justica em excluir, de um processo seletivo de
um concurso, uma candidata que se declarou negra, mas que nao possuia as
caracteristicas fenotipicas desta etnia. Diferente do que é exigido nas politicas de
cotas raciais, em que o candidato precisa comprovar apenas suas caracteristicas
genotipicas.

Nessa mesma esteira, encontra-se 0 corpo feminino. Para ser incluido em
boa parte de contextos sociais e, especificamente, no mercado de trabalho, é
relevante em boa parte dos casos que ele atenda a requisitos de ordem externa do
corpo como: beleza, jovialidade, magreza e saude.

Para Soares (2008, p.72), a aparéncia e a anatomia como modos de perceber
e de educar o corpo ndo se interessa apenas por desvendar as entranhas, “nao &
mais o0 que esta escondido debaixo da pele, mas sim o que se pode fazer com as
superficies. O peso, 0s excessos e as faltas, as desarmonias”. Desse modo, derivam
da anatomia, das artes de se embelezar e da medicina algumas das multiplas formas
de governamentalidade do corpo feminino, ponto nodal da pesquisa empreendida,
cujo enfoque recai sob o corpo da mulher gorda, no ambito da moda plus size em
circulagdo no ciberespaco.

Associada a este movimento de governo em que 0 corpo se insere, a moda
também tem seu papel fundamental nesse processo, pois se trata de uma prética
social que atua com grande poder na organizagdo social, principalmente no

estabelecimento de condutas modelares sobre sujeito e sociedade de modo geral. A
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moda obedece, dessa forma, a praticas sociais, culturais, econémicas e estéticas,
constituindo, assim, “um conjunto de varios elementos relacionados entre si’
(CALANCA, 2011, p.12-13) que terdo forca de acdo a partir do momento em que
forem ligados por um conjunto de normas e regras coletivas. A moda, sob tais
condicdes de (co)existéncia, € um componente dos costumes sociais, em especial
das mulheres. Desse modo, promove-se 0 consumo dos produtos desse segmento
de mercado, cujas tendéncias sdo as de se expandir cada vez mais. Conforme
dados do SEBRAE (2013), o setor do vestuario movimenta, apenas no mercado
interno, cerca de duzentos bilhdes de reais ao ano.

Diante dessas consideracfes, neste capitulo, trataremos sobre as questfes
relativas ao corpo que resultaram no estabelecimento da moda plus size como um
mecanismo de inclusdo na contemporaneidade, para iSso, procuramos tracar um
percurso linguistico-discursivo das condi¢ces de emergéncia, de (co) existéncia e de
possibilidade. Por meio da organizacdo desse trajeto, trataremos a respeito das
visibilidades e invisibilidades que estruturam as formas que tornaram possiveis o
aparecimento da moda plus size como um meio inclusivo para o corpo das mulheres
gordas na contemporaneidade. Assim, trataremos dos aspectos historicos e sociais
gue permeiam o corpo da mulher gorda.

1.1 CondicOes de emergéncia das diferentes concepcdes de corpo na
sociedade ocidental

A histoéria do corpo humano, desde os tempos mais remotos, esta relacionada
com o aspecto social, pois, associado a cultura, atua no estabelecimento de
condutas dos corpos de modo a singularizad-los. O prestigio por determinados
atributos e o desprestigio de outros, sob regimes de verdade, promovem o
estabelecimento de modelos de corpos para a sociedade, ou seja, cada sociedade
designa quais seréo os padrdes de conduta corporal a serem seguidos pelos sujeitos
que a integram. Esses padrfes sdo construidos de acordo com o que se almeja
alcancar, dai as condicdes de possibilidade elegerem aspectos singulares como:
saude, beleza, atitudes, entre outros que, tanto homens como mulheres, conquistem
a equidade social.

Conforme Novaes (2013, p.89), uma das formas de representacdo de uma
sociedade evoluida é dada pela imagem do corpo, a qual inclui o corpo liberto. A

liberdade do corpo pode ocorrer de diferentes formas, dentre estas, destacamos
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aquela em que o corpo se liberta “dos trabalhos escravizantes das doencas
infecciosas e do sofrimento desnecessario”.

Ha, no entanto, outros meios de aprisionamento do corpo. Referimo-nos
agueles que encarceram 0 corpo a conceitos, ideais, rétulos entre outros
mecanismos similares. O ideal exacerbado de corpo adotado pelos gregos prezava
pela perfeicdo na definicdo dos musculos, a partir de exercicios e meditagdes. Sob
tais condigdes, “o corpo era valorizado pela sua saude, capacidade atlética e
fertilidade”. Na Grécia Antiga, esses predicados eram considerados “apenas para os
cidadaos, isto é, para os homens livres, estando excluidos tanto os escravos como
as mulheres” (BARBOSA; COSTA; MATOS, 2011, p. 25). Além disso, o corpo ndo
estava apenas a servico dos exercicios, do embelezamento, dos perfumes e da
contemplacdo, era produzido, moldado, sobretudo, para ser produtivo a guerra.
Neste periodo, o tema do corpo era debatido pelos fildsofos, embora o fizessem com
a finalidade diferentes, pois foram a politica e a ética as principais motivacdes para
as condutas do corpo.

Em uma breve e sucinta visdo, os grandes filésofos: Socrates (470 a 399
a.C.), Platdo (427 a 347 a.C.) e Aristoteles (384 a 322 a.C.) possuiam abordagens
diferentes acerca do corpo. Para SdAcrates, 0 homem era um ser integrado por corpo
e alma, esta juncao torna-se importante para a interacédo do individuo com o mundo.
Na perspectiva de Platdo, o corpo servia de aprisionamento para a alma. Ja
Aristételes acreditava que as acdes humanas eram realizadas em conjunto, em um
feixe entre corpo e alma em um processo continuo. As concepc¢des desses filésofos
sdo a base para a compreensdo sobre as diversas concepcdoes de corpo
desenvolvidas na formacédo da sociedade ocidental e como ele adentrou as
dimensdes historicas, culturais e sociais.

Porém, a ascensdo do dominio politico do Império Romano modificou esses
modos de ver o corpo adotados pelos gregos. A partir desse acontecimento, a
contemplacdo do corpo passa a ser vista como algo profano, assim “embora tenha
sido atribuido ao culto do corpo um valor pagao, a arte romana manteve-se orientada
pela expressdo do ideal de beleza grego. Nos periodos posteriores, as
representacbes do corpo adquiriram outras dimensdes” (BARBOSA; COSTA,;
MATOS, 2011, p.26).

Essas representagcdes se modificaram, sobretudo, com a grande influéncia do

cristianismo no periodo Medieval. A partir da perspectiva religiosa, emerge uma nova
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concepgao sobre o corpo. De fonte de beleza e admiragédo, o corpo passa a ser
templo para o pecado, especialmente pelos atos sexuais, a represséo era atrelada
ao sexo, as recomendacdes clericais orientavam que “os homens e as mulheres
deviam ocultar o corpo. Nem entre os casais, na intimidade, ele deveria ser
inteiramente desvelado. O pecado rondava tudo”.

O foco principal do cristianismo era demonstrar a separacao entre corpo e
alma, de forma que haveria o predominio da alma sobre o corpo. Sob tais principios,
o homem deveria se preocupar mais em descobrir a alma e, com ela, aprender a
controlar as vontades e os desejos do corpo com o intento de conquistar a salvacao.
Barbosa, Matos e Costa (2011, p.26) afirmam que o corpo

durante os mil e quinhentos anos seguintes — do decreto de Teodosio
suprimindo em 393 com 0s jogos olimpicos até a sua restauragéo
pelo Bardo de Coubertin em 1896 — o ocidente, vexado de si mesmo,
carregado de culpas por ser feito de carne e de sexo, assaltado por
pudores, encobriu 0s seus membros e 0s seus musculos.

Dessa maneira, por um tempo satisfatorio, o corpo foi “esquecido” embaixo
das vestimentas devido a “periculosidade” que oferecia a alma. Além disso, os jejuns
também auxiliavam nesta renlncia do corpo e a vontade de alcancar o plano
espiritual. Esses modos de controle instalavam, especialmente nos servos, condutas
a serem seguidas, para que nao se rebelassem contra os senhores dos feudos. A
repressado do corpo dava-se em dois niveis: no econémico e no religioso.

A base econbmica era a agricultura, as caracteristicas fisicas determinavam

as funcdes que cada individuo desempenhava naquela sociedade.

a unido da igreja e Monarquia trouxe maior rigidez dos valores
morais e uma nova percepcao de corpo. A preocupacao com 0 Corpo
era proibida, comecando-se a delinear claramente a concepcdo de
separacao de corpo e alma, prevalecendo a for¢a da segunda sobre
o primeiro (ROSARIO, 2006 apud BARBOSA, MATOS E COSTA,
2011 p.28).

A relacao do corpo com o plano terreno e com as coisas materiais o afastaria
de sua alma, dessa forma, o corpo era visto como algo perverso que precisava ser
dominado e purificado pela punicdo. Exemplos bem claros disso séo as técnicas de
coercao adotadas pela Igreja Catolica como os castigos, os autoflagelos, execucdes
publicas e as condenac¢des do Tribunal do Santo Oficio ou mais conhecida como

Inquisi¢do, que foi oficializada pelo papa Gregdrio IX.
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Outro modo de ver o corpo no final da Idade Média estava relacionado aos
processos de bruxaria, em que milhares de mulheres foram reprimidas e
assassinadas. Acreditava-se que o demdnio, pela bruxaria, se aproximava dos
homens para tomar sua alma. Isso era feito essencialmente pelo corpo através da
sexualidade. As mulheres estavam diretamente relacionadas ao sexo e aos prazeres
da carne, logo, “porque nasceram de uma costela de adédo, nenhuma mulher poderia
ser correcta, elas tornavam-se ‘agentes do demonio”(BARBOSA; MATOS;COSTA,
2011, p. 27). Os corpos das “bruxas” eram despidos, tinham todos os pelos e os
cabelos raspados para que ndo encobrissem nenhuma marca que apontasse sua
ligagéo com feitigos.

Ja, na Era Moderna, principalmente no Renascimento em sua vertente
humanista, a compreensdo sobre o corpo com 0 surgimento da ciéncia ganha um
novo significado. O avanco da ciéncia e da producdo técnica promoveu nos
individuos uma afeicdo sobre o uso da razdo cientifica como Unica fonte de
conhecimento (Pelegrini, 2006). O corpo € redescoberto e passa a ser objeto de
investigacdo, de descricdo e analise, ndo s6 na ciéncia, mas também nas obras de
artes. Embora tais consideracdes passem a existir, ndo ha negacao da religido e da-
se inicio a condicdo de o homem ser considerado a figura central desse periodo.
Importa ressaltar o fato de que o papel da ciéncia era essencialmente voltado para o
desenvolvimento industrial, “a burguesia necessitava, para o0 desenvolvimento da
sua producdo industrial, de uma ciéncia que investigasse as propriedades dos
corpos fisicos e o funcionamento das forgas naturais” (GUILHERMET]I, 1990, p.17),
neste viés, o corpo deveria atender a I6gica capitalista.

Ja os séculos XVII e XVIII irdo construir outra concepcdo de corpo. Nesses
dois séculos, instaura-se a preocupagdo com a saude e o bem-estar, visto que, com
o desenvolvimento do capitalismo, “0 ser humano é colocado ao servigo da
economia e da producdo, gerando um corpo produtor que, portanto, precisa ter
saude para melhor produzir e precisa adaptar-se aos padrées de beleza para melhor
consumir” (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011, p. 28). Com o comec¢o da revolugéo
industrial, a divisdo técnica e sistémica do trabalho passou a integrar a sociedade.
Dessa forma, a importancia do corpo restringia-se a seu aspecto fisiolégico, uma
maquina de acumulo do capital desprovida de criatividade (producéo em série).

Sob o regime de olhar foucaultiano, podemos dizer que esses movimentos

corporais eram regidos por um poder disciplinar de carater econémico. A técnica
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central deste tipo de poder € a disciplina que atua diretamente sobre os corpos. O
exercicio desse poder em instituicbes como escola, prisées, entre outros, de modo a
controlar os corpos, a sujeita-los, e atuava de forma coercitiva sobre o tempo e o
espaco em que o corpo operava. Nao importa a este tipo de poder apenas a
sujeicdo, mas as relagdes formadas por meio de mecanismos que tornam 0s sujeitos
produtivos e doceis. Dessa forma, a compreensdo dos gestos mecanicos como o
fluxo sanguineo e as reacdes nervosas possibilitou entender o corpo, certamente,
essa nova visao contesta a visao religiosa de que a alma era a fonte de energia para

0 corpo.

1.2 Corpo discursivo e arquegenealogia

O corpo como objeto do conhecimento €, nas palavras de Courtine
(2013,p.12), uma invencao tedrica recente, pois, antes do inicio do século XX,
apesar de estar presente nas discussdes filoséficas, ndo era o centro das analises,
mas sempre a segunda opc¢ao. O que ndo ocorreu com 0s campos da medicina e
das ciéncias naturais, “tanto menos, alias, no seio dos multiplos dispositivos que
vigiavam a época a tarefa disciplinar dos corpos em uma miriade de instituicdes
curativas, educativas e reeducativas” (COURTINE, 2013, p.12). A aparicdo do corpo
nas ciéncias humanas como “objeto de saber” ocorre na virada do século XX, até o
final do século XIX ele era concebido por alguns pensadores apenas como “um
pedaco de matéria, um feixe de mecanismos.

Conforme Courtine (2013, p.13-14), “o século XX restaurou e aprofundou a
questdo da carne, isto €, a questdo do corpo animado. Visto que no século XX, de
fato, teoricamente inventou o corpo”. O autor nos revela ainda que o primeiro campo
de saber a tratar do corpo como objeto neste periodo foi a psicandlise,
posteriormente passou a ser o ponto central da filosofia, antropologia e aos poucos
alcangou os demais campos. Dessa forma, “ o corpo foi religado ao inconsciente,
colado ao sujeito e inscrito nas formas sociais da cultura” (COURTINE, 2013, p.14).

Este movimento de tratd-lo como um objeto de conhecimento ndo teve seu
apogeu até a metade do século, pois, ainda naquele momento, 0 corpo estava
submetido a “normas” e “exigéncias disciplinares” que partiam do social e eram
reguladas por instituicbes como a familiar, a escolar e a militar. Com isso, o0 corpo
estava em um contexto paradoxal, de um lado, exaltado pelas ciéncias humanas

como objeto do conhecimento e por outro era tomado como objeto a ser reprimido.
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Segundo Courtine (2013, p.14), nas décadas de 1950 e 1960, essas disparidades
foram se dispersando, e, cada vez mais, 0 corpo passava a ser “aceito” socialmente.

Contudo, para ser reconhecido “como objeto de discurso” passou por um
momento bastante significativo porque ele ndo se enquadrava nos grandes campos
tedricos da época: o marxismo, a psicanalise e a linguistica. Neste contexto € que a
teoria foucaultiana se insere e vai consolidar o corpo como um objeto de
investigacao discursiva, por compreender que o corpo é produto do investimento de
poder sobre ele, visto que “E no estudo dos mecanismos de poder que investiram
contra o corpo, 0s gestos, 0s comportamentos, que urge edificar a arqueologia das
ciéncias humanas” (COURTINE, 2013, p.15)

Em boa parte, € a obra do filésofo que “se deve o enraizamento inicial do
corpo no discurso das ciéncias humanas” (COURTINE, 2013, p.17). Ele é um dos
importantes objetos nas investigacbes de Michel Foucault. Para ele, o corpo ndo
esta limitado apenas ao aspecto natural ou biolégico, mas € compreendido como
uma superficie em que distintos dispositivos podem operar. Ele € um objeto que
deve ser problematizado, com isso, é possivel entender as maneiras pelas quais ele
pode ser produzido. O corpo compreendido no &mbito discursivo € um efeito de um
processo que ocorre nas/pelas praticas discursivas e sociais.

Cada éarea de conhecimento (seja filosofia, antropologia, sociologia, biologia,
entre outras) concebe o corpo a partir de perspectivas distintas. Na Andlise do
Discurso de orientacdo francesa, corpo e discurso possuem uma relagcdo muito
direta, especialmente na perspectiva foucaultiana. N&o se trata de olhar o corpo a
partir de seu aspecto bioldgico, fisico, entre tantas outras perspectivas que se possa
delimitar, mas como objeto do discurso, perpassado por relagbes de saber e de
poder.E tomar o corpo como superficie de inscricdo dos discursos. O filosofo
trabalha com a nocéo de corpo tendo como horizonte os saberes e 0s poderes na
constituicdo da verdade. Da mesma forma que o corpo nédo € um dado homogéneo,
imutavel e pré-existente, ele nada mais é do que um efeito de um processo que
envolve saber, poder, histéria e lingua. Para se analisar o corpo a partir da
perspectiva discursiva foucaultiana, adotam-se as consideracdes de Courtine (2013,
p.57) “regimes de olhar”.

O corpo estd a servigco da interpretacdo, se a percepcdo que se tem dele
depende do olhar do outro, este modo de ver, por sua vez, ndao depende dos

sujeitos, mas de uma estrutura que conduza esse olhar. Dessa forma, os regimes de
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olhar que o sujeito desenvolve sobre seu proprio corpo derivam do olhar do outro,
essas formas se originam nas relacbes de saber e de poder. A producdo dos
saberes constitui as disciplinas que, pelo poder, podem exercer o controle sobre os
corpos dos sujeitos.

Em consonancia com o autor, esse regime de olhar o corpo tem uma
significativa mudancga a partir do século XVII. As classificagfes fisiognomdnias eram
formas de se fazer ver e dizer o corpo. Principalmente na Renascenca, seus
mecanismos relacionavam-se intimamente com as semiologias médicas, mas ambas

possuiam modos diferentes de olhar o corpo e apresentar um diagnéstico.

se é verdade que as classificacdes fisiognombnias sdo ao
mesmo tempo maneiras de dizer e formas de ver o corpo, uma
conversao do visivel em enunciavel, de que forma estas
transformagfes sdo a traducdo e o operador de uma mutacao
daquilo que denominamos hoje uma ‘“imagem do corpo
(COURTINE, 2013, p.55).

Importa destacar que a “fisiognomonia” consistia em descrever como 0S
corpos se constituiam, trata-se de um campo do saber que buscava apresentar “a
emergéncia progressiva da visdo de um corpo referido a ele mesmo, ordenado pela
razao, habitado por um sujeito” (COURTINE, 2013, p.56). O corpo, neste interim, fala
seus sintomas, que possibilitam observar a exterioridade. Courtine assevera que
este movimento classificatorio fisiognomoénico assemelha-se a preocupacao
arqueoldgica de Michel Foucault, assim, a partir dessa perspectiva, ndo basta

apenas

caracterizar as formas enunciativas, sintaticas ou retéricas que
sdo suas, as implica igualmente inscrevé-las nestas longas
série de formulacdes, nesta memoéria discursiva dos corpos
percebidos [..] Mas, além disso, trata-se da vontade de
reconstituir a rede dos discursos que lhe s&o afilhados [...]
Trata-se, sobretudo, de reconstruir, a partir de rastos de
linguagens, os dispositivos dos quais 0s textos ndo sdo sendo
uma das forma de existéncia material [...] trata-se também de
reconstruir praticas, de devolver vida aos gestos e carne aos
corpos (COURTINE, 2013, p.57).

Sobretudo, o corpo é atravessado pelo poder. Pela materialidade corporal é
possivel ver o exercicio do poder, principalmente quando s&o investidas sobre esta
materialidade as técnicas e tecnologias do biopoder e da biopolitica, que trataremos

com mais profundidade no capitulo quatro. Assim, o interesse, a partir dos estratos
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histéricos que investigaremos, é a busca por compreender que as maneiras de dizer
o corpo gordo, especialmente da mulher, correspondem as formas de se ver esses
corpos na contemporaneidade brasileira.

Nesse empreendimento, servimo-nos das investigacdes de Michel Foucault
voltadas a compreender a histéria das ideias como mola propulsora para que o
sujeito do conhecimento fosse reconhecido como nao portador da origem dos
saberes e que estes ndo sdo dados e definitivos, mas que sdo as condi¢cbes de
ordem econdmica, politica e social que constituem a existéncia desse sujeito do
conhecimento.

Desse modo, passamos a esclarecer, de maneira breve, a arqueogenealogia
foucaultiana que nos auxiliara, pela compreensédo do funcionamento dos saberes e
poderes, a discorrer sobre os investimentos feitos sobre os corpos no decorrer da
histéria. Na fase arqueoldgica, as investigacdes de Foucault voltaram-se a formacao
dos saberes. Segundo Gregolin (2007, p.55), “Nessa histéria dos saberes, a relagcao
entre o discurso, a Histdria, os sujeitos e a producdo de sentidos esta no centro das
investigacdes foucaultianas”. Desse modo, nesta pesquisa por meio do método
arqueoldgico, ao investigar os estratos histéricos, interrogamos acerca da
constituicdo do corpo da mulher gorda na contemporaneidade, com isso podemos
entender quais sdo 0s conceitos que o formam, os campos em que é validado, quais
sdo as regras de sucessao que o formam e as formulacdes a respeito dele que se
originam nas diferentes teorias.

Assim, deve-se realizar uma arqueologia dos fatos historicos e, por meio
dela, compreender as condicbes de emergéncia, de (co)existéncia e de
possibilidade. N&o recusamos a relacdo da fase arqueoldgica com as demais fases
e conceitos que marcam o pensamento do filésofo, os que elegemos para a analise
trataremos a posteriori. Conforme Veiga-Neto (2014, p.48), “a arqueologia, ao
investigar as condi¢cdes que possibilitaram o surgimento e a transformacédo de um
saber, pretende fazer uma investigagdo mais profunda do que a empreendida pela
propria ciéncia”’. Entretanto, nesta investigagcdo dos fatos histéricos, para Foucault,
“ndo é preciso remeter o discurso a longinqua presenga da origem; é preciso trata-lo
no jogo de sua instancia” (FOUCAULT, 2008, p. 27).

Assim como a analise arqueoldgica ndo busca uma origem dos discursos, da
mesma forma ndo buscamos a génese dos discursos sobre o corpo feminino gordo e

sobre a moda, mas mapear os acontecimentos que possibilitaram a emergéncia e a



35

existéncia desses discursos na contemporaneidade, os quais deram forma ao que
conhecemos na atualidade como moda plus size. Os acontecimentos, nesta
perspectiva, devem ser considerados tanto em seus aspectos de longa duracao
guanto os de curta duragéo, assim, 0os acontecimentos histéricos factuais passam a
ser discursivos na medida em que promovem alguma forma transformacdes que se
direcionam a sociedade e pela possivel mudanca que podem promover nas
estruturas sociais (FOUCAULT, 2009).

Foucault esclarece que a andlise arqueoldgica,

ndo incita & busca de nenhum comeco; ndo associa a andlise a
nenhuma exploracdo ou sondagem geoldgica. Ele designa o
tema geral de uma descricdo que interroga o ja dito no nivel de
sua existéncia; da funcdo enunciativa que nele se exerce, da
formagdao discursiva a que pertence, do sistema geral de arquivo
de que faz parte. A arqueologia descreve o0s discursos como
praticas especificadas no elemento do arquivo (FOUCAULT,
2009, p. 149).

O pensamento foucaultiano € marcado por trés grandes dominios, conforme
esclarece Veiga-Neto (2014): saber, poder e ética. Os conceitos de saber e de poder
sempre estiveram presentes nas reflexdes do fil6sofo, eles nos sao caros, pois 0s
sujeitos séo constituidos por efeitos dessa relacao entre saber e poder. Dessa forma,
€ possivel analisar quais sédo os saberes e 0s poderes que perpassam as praticas da
moda plus size e que constituem o verdadeiro de nossa época acerca do corpo da
mulher gorda, reverberando sentidos aos sujeitos que se identificam como tal.

A questao do poder sera efetivamente abordada em “A ordem do discurso”.

Ele afirma que os discursos estado ligados a mecanismos de exclusao:

suponho que em toda sociedade a producdo do discurso é ao
mesmo tempo controlada, selecionada, organizada e
redistribuida por certo nimero de procedimentos, que tém por
funcdo conjurar seus poderes e perigos, dominar seu
acontecimento aleatério, esquivar sua pesada e temivel
materialidade. (Foucault, 1998, p. 8-9).

Dessa forma, os discursos sao organizados a partir de saberes e poderes que
buscam estabelecer uma verdade para a sociedade em que circulam. Para
compreender a esséncia de um regime de verdade, é necessario esclarecer que, no
campo discursivo, sempre haverd uma ordem que regerd os discursos, ou seja, um

regime discursivo que organizara as condi¢cdes de producdo, de circulagdo e
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aplicacao dos discursos, o qual interfere diretamente nos sentidos que eles podem
produzir.

Isso nos leva a formulagdo de Michel Foucault de que “nenhum discurso é
neutro”, assim os regimes de verdade nado permitem que os discursos sejam
desinteressados, isto €, eles propiciam que os discursos mantenham-se carregados
de interesses no modo como sao constituidos, pois, “em toda sociedade, a producéo
do discurso é, ao mesmo tempo, controlada, selecionada, organizada e redistribuida
por certo numero de procedimentos que tém por funcdo conjurar seus poderes e
perigos, dominar seu acontecimento aleatério, esquivar sua pesada e temivel
materialidade” (FOUCAULT, 1996, p.9).

Na ordem discursiva, existem procedimentos de controle externo que tém por
caracteristica a exclusdo. Esses procedimentos sdo: interdicdo, separacao/rejeicao e
a vontade de verdade, a qual € mais relevante para este estudo. “Tais sistemas de
exclusdo se exercem do exterior e colocam em jogo o poder e o desejo”
(FOUCAULT, 1996, p.21).

A interdicdo se subdivide em trés segmentos: tabu do objeto, ritual da
circunstancia e o privilégio ou a exclusividade do sujeito que fala. Esses tipos de
interdicdo se relacionam e, com isso, restringem a enunciacdo. De forma mais
didatica, podemos compreender que “ndo se tem o direito de dizer tudo, que nao se
pode falar de tudo em qualquer circunstancia, que qualquer um, enfim, ndo pode
falar de qualquer coisa” (FOUCAULT, 1996, p.9). O autor define separacao/rejeicédo
como o modo pelo qual o discurso é suprimido, nessa perspectiva, o discurso nao
pode circular e, apesar de ser ouvido, o poder ndo pode ser dado a ele. Nesse
contexto, o estudioso cita como exemplo o discurso do louco.

O que difere a vontade de verdade dos demais procedimentos € o fato de ela
ser um sistema de exclusdo que, aléem de arbitrario e institucional, assim como os
demais sistemas, tem como aporte o histérico, pois a verdade, com o decorrer do
tempo, pode sofrer transformac¢des quanto a sua compreensdo, no entanto, nunca
deixara de ser um procedimento de exclusdo. Apesar disso, a vontade de verdade é
conduzida, principalmente, pela maneira como uma sociedade aplica o saber e o
poder.

Para Foucault, essa aplicagao pode se configurar como um sistema coercitivo:
“[...] creio que essa vontade de verdade, assim apoiada sobre um suporte e uma

distribuicdo institucional, tende a exercer sobre os outros discursos — estou sempre
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falando de nossa sociedade — uma espécie de pressdo e como que um poder de
coercao” (FOUCAULT, 1996, p.18). Assim, a vontade de verdade sobre o corpo da
mulher gorda na contemporaneidade esta circunscrita aos discursos que constituem
0s saberes sobre a moda plus size. Saberes esses que s&o do campo da medicina,
da estética e da religido, eles classificam e esquadrinham o modo como este tipo de
corpo deve ser tomado, determinam quais posi¢cdes 0s sujeitos podem assumir.
Dessa forma, os sujeitos que desviam desses ditames sdo excluidos.

Segundo o autor, as formulacbes em relacdo a verdade implicam sua
apresentacdo enquanto um efeito historico e instavel presente nas relacdes de
poder:

O discurso verdadeiro, que a necessidade de sua forma liberta do
desejo e libera do poder, ndo pode reconhecer a vontade de verdade
gue o atravessa; e a vontade de verdade, essa que se impde a nés
ha bastante tempo, é tal que a verdade que ela quer ndo pode deixar
de mascaréa-la (FOUCAULT, 1996, p.20).

Dessa forma, entende-se que ter a verdade mais confortavel e conformavel,
sem reconhecer a vontade de verdade como principio que norteia os discursos e que
tenta a todo instante relutar a verdade que nos é apresentada como de fato
verdadeira. Segundo Foucault (2007), a vontade de verdade ndo sO envolve 0s
demais discursos, mas também a si mesma, por ser um procedimento que exclui e é
excluido, devido aos regimes de verdade que cada sociedade cria para seus
discursos. De forma breve, os regimes de verdade correspondem ao modo pelo qual
os discursos sdo identificados como verdadeiros, formacdo dos enunciados da
verdade, as praticas de obtencao da verdade, organizacdo dos que criam e definem
a verdade.

O verdadeiro sobre o corpo feminino na contemporaneidade é regido por
discursos que norteiam os sujeitos em relagdo a como ter o corpo que é classificado
como ideal. Esses discursos apontam que o corpo ideal deve ser magro, saudavel,
jovem e sarado, excluindo dessa ordem os corpos que se diferem desses aspectos,
como no enunciado da academia de ginastica Runner, que circulou por meio de

outdoors, na cidade de Sao Paulo, no ano de 2011.
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Figura 1 — Campanha publicitaria da Academia Runner.

NESSE VERAO. ..
O QUE VOCE QUER SER?

SEREIA
Oou
BALEIA ?

= “

Fonte: https://sites.google.com/site/evandroserial/lhome/fotos-1.

Esse enunciado demonstra que o verdadeiro sobre o corpo feminino é
atravessado por discursos de ordem médica, estética e nutricional que validam qual
corpo é ideal, as formas como construi-lo. Esses saberes tém nas midias, de uma
maneira geral seu espaco de veiculacdo, no qual reverberam sentidos de exclusao,
de rejeicdo, de fracasso, especialmente, ao sujeito que possui um corpo gordo,
principalmente, as mulheres.

Diante disso, a relacdo existente entre verdade e poder é direta, ha medida
em que este a produz e a sustenta enquanto aquela que cria condi¢cdes para
exercicio do poder, em um ciclo vicioso e interminavel na constituicdo discursiva.
Foucault define a verdade, na perspectiva discursiva, como um “conjunto de
procedimentos regulados para a producéo, a lei, a reparticdo, a circulacdo e o
funcionamento dos enunciados” (FOUCAULT, 2007, p.14). Assim, um regime de
verdade pode ser compreendido e interpretado como economia politica da verdade,
que possui cinco importantes caracteristicas historicas, todas presentes em nossas

sociedades:

[...] a "verdade" é centrada na forma do discurso cientifico e nas
instituicdbes que o produzem; esta submetida a uma constante
incitacdo econémica e politica (necessidade de verdade tanto para
a producdo econdmica, quanto para o poder politico); é objeto, de
varias formas, de uma imensa difusdo e de um imenso consumo
(circula nos aparelhos de educacdo ou de informacdo, cuja
extensdo no corpo social é relativamente grande, ndo obstante
algumas limitagBes rigorosas); é produzida e transmitida sob o
controle, ndo exclusivo, mas dominante, de alguns grandes
aparelhos politicos ou econémicos (universidade, exército,
escritura, meios de comunicagdo); enfim, € objeto de debate
politico e de confronto social (as lutas "ideoldgicas") (FOUCAULT,
1996, p.11).
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De forma resumida, a verdade é um instrumento do discurso cientifico,
centralizada por quem a produz e estimulada pelas esferas sociais da economia e da
politica. Além disso, ela € um produto de disseminacdo de discursos — nesse
contexto, existem instituicdes que produzem/propagam a verdade ao mesmo tempo
na sociedade — e, também, mola propulsora para embates politicos e conflitos
sociais. Enfim, a verdade est4 aliada tanto ao poder quanto ao seu uso como meio
de dominacéao/alienacdo por meio dos discursos produzidos na e para a sociedade,
“a “verdade” esta circularmente ligada a sistemas de poder que a produzem e
apodiam, e a efeitos de poder que ela induz e que a reproduzem” (FOUCAULT, 2010,
p. 14). Desse modo, o poder é produtor de verdades e saberes e que podem ser
consideradas como uma rede produtiva que atravessa o corpo social.

Considerando a relacao entre poder, verdade e saber, é importante também
tratarmos a respeito da fase genealdgica. Ela marca o segundo dominio do
pensamento de Michel Foucault, e é fundamentada a partir da genealogia de
Nietzsche. O objetivo central que se destaca nesta fase do pensamento foucaultiano
€ compreender como o poder é operado, para Veiga-Neto (2014, p.63), o interesse
do filésofo “é o poder enquanto elemento capaz de explicar como se produzem os
saberes e como nos constituimos na articulacédo entre ambos”. Realizar a tarefa
genealdgica consiste em ir além, em entender como o funcionamento dos poderes
permite que seja compreendida as formas de subjetivacdo a que 0s sujeitos sao
colocados em suas relacdes. Isso possibilita que compreendamos como o corpo da
mulher gorda esta condicionado a diferentes subjetividades na contemporaneidade,
como este sujeito é constituido por esses poderes que sdo investidos sobre seu
corpo e como suas condutas sao estabelecidas.

O poder, para Foucault (1996, p. 202), é sempre um exercicio que possui
direcdo determinada. O autor coloca o poder na instancia das relacdes, pois elas o

fazem circular nos discursos. Para ele,

ndo se trata de saber qual é o poder que age do exterior sobre a
ciéncia, mas que efeitos de poder circulam entre os enunciados
cientificos; qual é seu regime interior de poder; como e por que
em certos momentos ele se modifica de forma global
(FOUCAULT, 1996, p.3).

Isso posto, a analise genealdgica foucaultiana, para compreender a

emergéncia de um objeto, busca, em sintese, qual foi o ponto de surgimento dele, o
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que a difere dos estudos epistemoldgicos, que promovem um caminho inverso ao
proposto pelo fildsofo. Assim, a analise genealdgica nesta pesquisa nos auxiliarq a
compreender como se deu a emergéncia do objeto: o corpo da mulher gorda. A
epistemologia tem, no presente, a origem dos objetos, conforme Veiga-Neto (2014),
essa abordagem incorre a “tornar-se o tribunal do passado”. Compreender como as
“relacbes de poder” a que os objetos estdo sujeitos estdo distribuidas amplamente
faz destas relagdes “um operador capaz de explicar como nos subjetivamos imersos
em suas redes” (VEIGA-NETO, 2014, p.62).

Apesar de marcar um novo momento no pensamento foucaultiano, o
propdsito da fase genealégica ndo € encerrar o que fora proposto na fase
arqueoldgica, elas sdo complementares, uma nao diminui a importancia tedrica da
outra. Desse modo, depreende-se que o poder mantém, no delineamento tedrico do
fildsofo, com o saber uma relacdo direta, ja que este renuncia sua existéncia em
razao do poder, pois o poder, para ser exercido, precisa ter um saber que o ampare,
ainda que nao seja um saber no sentido literal da palavra. Diante disso, podemos
considerar que o0s saberes que sustentam os discursos da moda plus size e
esquadrinham o corpo da mulher gorda sdo da ordem médica, estética, etc, mas eles
sdo fundamentalmente organizados pelo saber econémico. Dessa forma, o poder é
investido na produtividade do corpo da mulher gorda que encontra neste segmento
da moda um caminho de inser¢cao no corpo social.

Sob tal perspectiva, Foucault afirma que:

Temos antes que admitir que o poder produz saber (e ndo somente
favorecendo-o porque o serve ou aplicando-o porque é dutil); que
poder e saber estdo diretamente implicados; que ndo hé relagcéo de
poder sem constituicdo correlata de um campo de saber, nem saber
gue ndo suponha e ndo constitua ao mesmo tempo relacbes de
poder. Esta relagdo “poder/saber” nao deve entdo ser analisada a
partir de um sujeito do conhecimento que seria ou nédo livre em
relacdo ao sistema de poder; mas é preciso considerar, ao contrario,
gue o sujeito que conhece, os objetivos a conhecer e as modalidades
de conhecimento s&do outros tantos efeitos dessas implicacdes
fundamentais do poder/saber e de suas transformacdes histéricas.
Resumindo, ndo ha atividade do sujeito do conhecimento que
produziria um saber, Util ou arredio ao poder, mas o poder constitui
saber, os procedimentos e as lutas que o atravessam e 0 constituem,
gue determinam as formas e os campos possiveis do conhecimento
(FOUCAULT , 2002, p. 27).
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O proposito investigativo empreendido nesta pesquisa considera a articulacao
dessas fases, visto que o intento de compreender como o sujeito mulher gorda é
construido nas e pelas praticas discursivas da moda plus size inscritas sécio-
historicamente no funcionamento de saberes e poderes. Assim, passamos a

apresentar como o corpo feminino sofreu transformacdes a partir do século XIV.

1.3 As praticas discursivas sobre o corpo

As praticas medicalizantes sobre o corpo tiveram com a dissecagcdo de
cadaveres, seus primeiros movimentos no século XIV. Tais préaticas foram
rechacadas nos séculos XVI e XVII, pois, conforme a concepcdo da época,
acreditava-se que mexer com o0 corpo implicava violar a alma. O que assinala,
conforme Novaes (2013, p.52), “o desenvolvimento do individualismo ocidental de
uma mudanga decisiva de paradigma’”. Em O Nascimento da Clinica, Michel
Foucault revela-nos como o Iluminismo estabeleceu o eixo fundamental para
desmistificar o corpo, de modo que ele passasse a ser concebido objeto do
conhecimento cientifico. Dessa forma, o corpo construido pela medicina moderna
tornou-se objeto, concebido apenas a partir de sua funcdo sistémica e pela
composicao dos orgaos; a dimensao simbolica do corpo néo era priorizada, visto que
“a medicina buscalva] separar o doente de sua doenca, pretendendo com isso,
fundar um conhecimento através de sua melhor objetivacao” (NOVAES, 2013, p.52).

Nesse movimento de distingdo do corpo e de suas moléstias, promovido pela
medicina, é que a obesidade, sobretudo no século XVIIl, comeca a ser vista como
uma patologia, como um fenémeno médico. E considerada como uma anormalidade,
como algo indesejado, em virtude do desenvolvimento a respeito da anatomia
patolégica (BETTI, 2013). A medicina detém um papel politico porque pode exercer
uma funcdo de normalizacdo dos corpos. Nessa ordem, os saberes do discurso
médico operam pelo nivel da norma. Por meio desses saberes estratificam-se o que
€ um corpo saudavel, normal e o que € um corpo anormal, dominado por um mal
patolégico. Esses saberes desempenham um papel biopolitico, conceito que
trataremos com mais afinco no capitulo quatro.

Essas definicbes do discurso médico a respeito do corpo contribuiram para
que o corpo gordo fosse visto como um problema. Constituindo-se como

componente da pratica médica, concebe-se a obesidade como uma doenca.
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As categorias corporais “gordo” e “magro” sempre concorreram no decorrer da
histéria. O entendimento do que cada uma delas significa esta atrelado ao modo
como cada sociedade as concebe. A relacdo entre essas categorias corporais e o
gue elas significaram no tempo e no espaco sédo e continuam sendo indispensaveis

para que elas coexistam. Sobre isso, Fischler (2005, p.79) atenta para o seguinte

E preciso pois, distinguir entre as categorias propriamente ditas
(magro, gordo, obeso etc) e os limites, ou seja, a medida de que uma
dada cultura determina para eles. Os critérios, as medidas, 0s
limiares variam fortemente. As categorias parecem relativamente
mais estaveis do que o conteudo que se Ihes atribui. Era preciso sem
davida, no passado, ser mais gordo do que hoje para ser julgado
obeso e bem menos magro para ser considerado magro.

O Renascimento, entre os séculos XV e XVI, pode ser considerado, no
sentido figurativo do termo, como uma ponte entre as tradicbes medievais e a
ascendéncia do mundo moderno, que revela como “gordo” e “magro” tinham
prestigio e rejeicdo social naquele contexto.

No periodo medieval, a questdo estética era direcionada a face, Vigarello
(2012, p.121) aponta que os livros de beleza do Renascimento versavam
primeiramente sobre a preocupacdo com as linhas corporais, em determinar as
regras para esses corpos. Conforme o historiador, as técnicas de emagrecimento
nao possuiam vinculo com o saber médico, eram de carater empirico, ndo era
objetivo da restricdo alimentar 0 emagrecimento, mas procurava compreender como
o consumo de determinado género alimentar era mais adequado para eliminar as
‘enfermidades” e favoravel para evitar uma “vida desordenada”. A questédo central
para o saber médico, especialmente representado, a época,pela figura de Sanctorius
— com o pioneirismo de sua cadeira-balan¢o —, era entender como o peso de cada
alimento interferia no aumento da propor¢cado corporal, sem se preocupar neste
primeiro momento com a silhueta. A preocupacao inicial de Sanctorius com o peso
corporal ganha novos sentidos no contexto da sociedade brasileira. O sobrepeso e a
obesidade s&o motivos de preocupacao, seja no aspecto da saude, seja no aspecto
estético. Por esse viés, 0 corpo é visto como inapto, como doente.

Na contemporaneidade, o corpo figura-se de outra maneira, pois, se
considerado gordo e, sobretudo, obeso é combatido com acbes que visam a
promocao da saude e ao estabelecimento de habitos alimentares considerados pelo

campo do saber nutricional como saudaveis. Essas praticas se materializam na
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Politica Nacional de Alimentagcdo e Nutricdo e na Politica Nacional de Promocao da
Saulde, que tratam a gordura e obesidade como problema de saude publica.
Segundo essas politicas, a educacédo da populacdo é a principal estratégia para o
combate ao excesso de peso e a obesidade. Dentre as acBes desenvolvidas pelo
Ministério da Saude (MS) est4d a criacdo do Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira em 2006, reeditado em 2014. O Guia contempla um plano alimentar para
os brasileiros que trata sobre a selecdo, preparo e ingestdo de alimentos saudaveis,
cuja finalidade “é promover a saude e a boa alimentagédo, combatendo a desnutri¢ao,
em forte declinio em todo o pais, e prevenindo enfermidades em ascensao, como a
obesidade, o diabetes e outras doencgas crénicas, como AVC, infarto e cancer”.

A medicina teve um papel importante na constituicdo dos preceitos sobre o
corpo gordo. Dentre 0os acontecimentos que marcam a irrupcao de praticas sociais e
médicas, destacamos foi a definicdo da obesidade como doenca pela Organizacédo
Mundial da Saude (OMS), em 1975, cujos saberes constituiram a formacédo de uma
rede discursiva e de varias praticas médicas e sociais acerca do corpo gordo.

A gordura e a obesidade, tomada como doenca, promoveram a busca por um
padrdo de beleza estético. Um dos mecanismos empregados para isso foi
sustentado pelo estabelecimento de tabelas numéricas, com destaque a do indice de
Massa corporal (IMC).

Figura 2 — Classificagdo dos niveis de obesidade pelo IMC.

IMC Classificacdo

< 18,5 Excesso de Magreza

18,5 - 25 Peso Normal

25 - 30 Excesso de Peso

30 - 35 Obesidade (Grau I)

35-40 Obesidade (Grau II)
>40 Obesidade (Grau I1I)

Fonte:http://www.saudemedicina.com/como-calcular-o-imc/

Na atualidade, a ciéncia médica e estética conta com outros mecanismos
para medir a gordura corporal, conforme as Diretrizes Brasileiras de Obesidade

(2009), como: ultrassonografia, bioimpedancia, medicdo das pregas cutaneas,
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tomografia computadorizada, ressonancia magnética, medida da circunferéncia
abdominal associada a circunferéncia do quadril. As escalas numéricas e as
medidas da medicina que adentraram outros campos do saber foram importantes
para que o0 sobrepeso fosse visto como algo ruim e o corpo gordo, como um

fracasso.

1.4 Corpo pesado constituido na e pela historia

Neste item adentraremos na historicidade do corpo gordo, porém, antes é
necessario esclarecer o lugar de que falamos quando nos referimos ao termo
“‘gorda” para tratar sobre a mulher volumosa, porque optamos por utilizar esta
palavra e ndo outra. Primeiramente, no ambito discursivo os sentidos sédo produzidos
social e historicamente e se materializam na lingua, dessa forma, discursivamente
ao utilizar um termo podemos, sobre o viés pecheuxtiano, marcar nossa posSi¢ao
ideoldgica, ja na perspectiva foucaultiana é possivel demarcar nossa posicao sujeito.

Dessa forma, tomamos certo cuidado em relacdo a escolha da palavra
utilizada para nos referirmos ao objeto desta pesquisa. Preferimos ndo utilizar o
termo “obesa” ou a expressao “corpo da mulher obesa” porque ele esta relacionado
ao campo da medicina, também optamos por nao utilizar o termo “plus size” para
fazer referéncia ao corpo da mulher porque novamente estamos sob o risco de
tomar uma posicao que neste caso € a da moda, 0 que ndo € proposito da pesquisa.
Outros termos como “gordinha”, “cheinha”, “fortinha”, “fofinha”, entre tantos outros
possuem sentidos que destoam do objetivo desta pesquisa, além de possuirem uma
carga de significados que podem nos direcionar a outras compreensoes.

Optamos pela palavra “gorda” e pela expresséo “corpo da mulher gorda” para
mencionar o objeto que é: o corpo da mulher gorda nas praticas discursivas da moda
plus size. Este termo “gorda” ndo é utilizado em sentido depreciativo, o intuito é fazer
mencdo a um corpo constituido por formas volumosas, com isso, buscamos
distanciar do tratamento que considera o corpo gordo como “doente”, bem como da
memoria depreciativa que se tem sobre esse tipo de corpo. Além disso, buscamos
nos afastar do objeto analisado, com a pretensdo de n&o militar por causas de
determinados grupos - as quais ndo desqualificamos sua importancia, mas apenas a
titulo de esclarecimento o fazemos- que ndo correspondem ao que propomos como

objetivo investigativo para esta pesquisa.
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O termo “gordo”, conforme a definicdo do dicionario Etimoldgico da Lingua
Portuguesa (2007, p. 390), origina-se do latim gordus que corresponde a um
individuo tolo, grosseiro e estupido de tecido adiposo desenvolvido. Uma das
definicbes desta palavra, dentre as inUmeras que existem, menciona o0 seguinte:
‘que tem gordura ou que apresenta quantidade de gordura acima do que é
considerado normal”.

Ser um sujeito gordo ja foi sinbnimo de perfeicdo e de beleza em tempos nos
quais ter um corpo volumoso ndo era um fardo para o individuo e para a sociedade.
As pessoas gordas, no decorrer da histéria, sempre estiveram sujeitas a jogos de
apreciacéo e depreciacao de seus corpos e a normas que ditam como deve ser sua
conduta. A idade média talvez tenha sido o periodo mais representativo no que se
refere ao prestigio social que o corpo gordo poderia ter na historia.

Consoante a Vigarello (2012, p.21), a aceitacdo e reconhecimento social
desse corpo devem-se muito as crises de abastecimento que ocorreram nos
principais séculos do periodo medieval. O consumo de alimentos era para poucos,
neste periodo, riqueza e saude correspondiam a barriga cheia e a corpuléncia.
Entretanto, com o decorrer dos anos, especialmente, no século XVII a vigilancia
sobre a silhueta veio a permitir que o gordo pudesse ser considerado como um “[...]
ser incapaz, mole, inerte. Sua ineficacia est[aria] ligada ao fazer, a uma insuficiéncia
de poder ou de agao” (VIGARELLO, 2012, p. 11).

Assim, os modos de se olhar o corpo ao considerar seu aspecto visual
comecam a se voltar a aparéncia do individuo gordo e aos possiveis problemas que
0 peso poderia acarretar a ele. Isso se intensifica no século XVIII, visto que a
imagem corporal passou a ser avaliada com a mesma propor¢gdo com que 0 rosto
era analisado. Nesse periodo, as descri¢cdes de perfis corporais realizada na Europa
estavam inseridas em um jogo paradoxal em que se tratava tanto sobre o ser magro
guanto o ser gordo. Esta alternancia de perfis tem seu fim no século XIX, quando a
gordura, devido aos avangos ocorridos nos campos do saber da medicina, da
quimica e fisiologia passa a ser concebida como doencga, “eles fizeram do corpo
obeso um corpo mais sensivel as comorbidades™ (VIGARELLO, 2012, p.230,

insercao da autora).

> Presenca ou associacdo de duas ou mais doengcas no mesmo paciente. Definicdo do Dicionario
online Priberam. Disponivel em:https://www.priberam.pt/dipo/comorbidade.Acesso em: 11/01/2017.
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Georges Vigarello (2013, p.230-232) esclarece que, no século XIX, o combate
a gordura corporal tem seu inicio com as alteragfes na gastronomia e a partir do
surgimento das dietas. Os alimentos conhecidos naquele periodo como energéticos
— aclcar, amido — passaram a ser restritos ao regime alimentar das pessoas que
precisavam combater a gordura. Alimentos como “os assados”, “as saladas ou
legumes sabiamente preparados” ganharam espac¢o na cozinha e nas dietas, o que
demonstra uma vigilancia sobre os produtos que se consumia para que o individuo
nado engordasse. Outro problema que se somou ao combate a gordura e ao
emagrecimento foi a exposicdo dos corpos nas praias, uma vez que o costume de
tomar banho de mar estava se incorporando a cultura da sociedade europeia. O
ambiente exigia roupas leves, logo, o corpo estava mais vulneravel a observacoes e
julgamentos.

“Os olhares mais livres perscrutam deformidades mais variadas. As linhas e
contornos diversificam-se, provocando surpresas e rejeicOes: Suas adiposidades
luminosas expdem-se ao sol sem ter consciéncia do desgosto alheio” (VIGARELLO,
2012, p.251). A exigéncia sobre ter um corpo magro era mais intensa com as
mulheres, um corpo gordo era sinbnimo de “zombaria”, as ilustragdes da época, de
acordo com o historiador Vigarello (2012, p.252), retratavam as pessoas gorda como
“esferas”, “bolas”, “estacas”, “boias”, “torpedeiros”, a figura feminina passava por um
a pressao e por um deboche maior. O ridiculo das “senhoras gordas” estava na
ordem do dia. As novas formas de lazer deixam entrever “monstruosidades”. Dai o
aumento das pressdes pelo emagrecimento”.

Por esses e outros motivos é que ainda no século XIX se constata o
sofrimento da pessoa gorda em relagcéo a seu aspecto corporal, a exclusao social e
ao fracasso amoroso, isso fortalecia as buscas fracassadas pelo emagrecimento.
Ser gordo, ser obeso ndo consistia apenas em ser doente, mas se tratava de “um
sofrimento cuja miséria [era] preciso levar em conta como um abscesso intimo, um
tormento continuo” (VIGARELLO, 2012, p.239).

J4, no final do século XIX, conforme Vigarello (2012, p.297), esses
movimentos constituiram a compreenséo do corpo gordo como algo monstruoso e a
gordura como uma anormalidade. Os corpos volumosos eram objeto de curiosidade
e passaram a serem expostos em feiras, em circos denominados de freak show, cuja

traducdo livre significa show de aberracdes, pois, além do corpo gordo, outros
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corpos considerados como anormais eram expostos, “seu espetaculo passa a ser
apenas soffimento e sua aparéncia uma visdo insuportavel™®.

O enrijecimento das normas transformou-as em “obesidades monstruosas”,
inteiramente estranhas ao universo aceitavel’ (VIGARELLO, 2012, p.299). No século
XX, a gordura passa a ser combatida com veeméncia, tratada como uma patologia
pelo discurso médico. As pesquisas, 0 desenvolvimento de farmacos e o0s
tratamentos contra o sobrepeso e a obesidade passam a ser estratégias combativas
de uma doenca que pode tomar proporcdes epidémicas, apesar de ndo possuir essa
caracteristica biologica. De acordo com Vigarello (2012, p.315), 0 emagrecimento no
comeco do século XX tornara-se prioridade.

O corpo gordo, no decorrer da histéria, assumiu predominantemente posicdes
de desprestigio, do que posi¢cdes prestigiadas no ambito social. Esses sentidos
sobre o corpo gordo continuam a ressoar na contemporaneidade, 0s mecanismos de
exclusdo e de classificacdo deslocam-se para outros. Da mesma forma, procede-se
ao modo como o gordo era visto, modificara-se. Entretanto, para o individuo
contemporaneo ‘sua infelicidade é, mais ainda, a de revelar aos olhos de todos que
ndo pode mudar, preso a um estado corpéreo que tudo indica modulavel, mas
absolutamente inalteravel’ (VIGARELLO, 2012, p.316).

Sob tal perspectiva, verifica-se que a historicidade do corpo feminino gordo
se cruza em alguns pontos com a do corpo gordo independente de seu género. A do
corpo feminino inicia bem antes da histéria do corpo gordo. Segundo Novaes (2013,
p.169), desde a Antiguidade, aproximadamente ha 20 mil anos, alguns registros
encontrados apontam para a existéncia de pessoas gordas/obesas, principalmente
da pré-histéria na regido da mesopotamia (estatuas de mulheres) e na América pré-
colombiana (vasos). O corpo volumoso da mulher era bem visto por seus atributos, o
exemplo mais conhecido € a estatua da Vénus de Willendorf, descoberta em 1908
pelo arquedlogo Josef Szombathy. Estatua que carrega consigo a representacao
simbdlica construida sob a possibilidade de que o padrdo para o corpo feminino no
periodo paleolitico deveria ser opulento. Os seios fartos, a vulva avantajada e a

barriga distendida designavam o potencial de fertilidade e de reproducéo.

® Essa pratica de exposicdo de freak show ,em sua fase inicial era aceitavel e apreciada pelo publico.
Entretanto, para a pesquisa recortamos, a partir de Vigarello (2012), como tais praticas eram
concebidas no final do século XIX.
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Figura 3 - Vénus de Willendorf

Fonte:https://www.google.com.br/search?q=Vénus+de+Willendorf&espv=2&biw=1366&bih=6
13&tbm=isch&imgil=XQzaa3zR1aUVEM%253A%253BMBc50AJYWWVR6M%253Bhttp%252
53A%2525 em 23/12/2016

Conforme Novaes (2013, p.28), nos primérdios da histéria da obesidade,
especialmente na Idade da Pedra, estas representacfes indicam dois tipos de
obesidade. A primeira, identificada como obesidade glutea, a qual tinha por
caracteristica o armazenamento de gordura em nome da sobrevivéncia dos
individuos em funcdo da escassez de alimentos. Os registros sobre esse tipo de
obesidade foram encontrados em paises como Franca, Espanha, lugoslavia e
Ucrania. O segundo tipo de obesidade foi denominado de abdominal ou visceral a
qual, em um movimento inverso ao primeiro, a gordura nos corpos provinha da
fartura de alimentos e ao 6cio, o0s registros sobre essa forma de obesidade foram
encontrados, mais precisamente, na Austria e na Roménia.

JA no fim do periodo neolitico o desenvolvimento das tecnologias
rudimentares e a urbanizacdo propiciaram o desenvolvimento de uma agricultura

diferente e “facilitaram” a caca de animais. Em consequéncia disso houve

mudangas na economia que determinaram alteracfes radicais nos
habitos cotidianos do homem daquela sociedade. Dessa forma,
influenciaram a dieta e a atividade fisica envolvidas no ato da caca,
contribuindo para o aparecimento da obesidade (NOVAES, 2013,
p.170).


https://www.google.com.br/search?q=Vênus+de+Willendorf&espv=2&biw=1366&bih=613&tbm=isch&imgil=XQzaa3zR1aUvEM%253A%253BMBc5oAJYWwVR6M%253Bhttp%25253A%2525
https://www.google.com.br/search?q=Vênus+de+Willendorf&espv=2&biw=1366&bih=613&tbm=isch&imgil=XQzaa3zR1aUvEM%253A%253BMBc5oAJYWwVR6M%253Bhttp%25253A%2525
https://www.google.com.br/search?q=Vênus+de+Willendorf&espv=2&biw=1366&bih=613&tbm=isch&imgil=XQzaa3zR1aUvEM%253A%253BMBc5oAJYWwVR6M%253Bhttp%25253A%2525

49

Outras tecnologias um pouco mais recentes, ou mesmo contemporaneas,
também atuaram na economia de energia corporal e, consequentemente, no
acumulo de gordura, por exemplo, “a invengcdo da roda”, “tragao e transporte por
animais domésticos”, “motor elétrico”, “transporte automotivo”, entre outros.

Na Roma antiga, uma pessoa gorda era alvo de depreciacdo moral em virtude
de seu volume corporal, em sua maioria, as mulheres, pois “em funcdo de seu
confinamento doméstico, atribuia-se as mulheres maior propenséo para desenvolver
obesidade” (NOVAES, 2013, p.171). A autora ainda ressalta o fato de que a
obesidade era avaliada como excesso de sangue e se acreditava que, quando a
mulher ndo menstruava, o sangue convertia-se em gordura.

Na ldade Média, a figura feminina possuia destaque neste contexto, de
acordo com Vigarello (2012), pois, o corpo apreciado era o da mulher “crassa [gorda]
e branca e tenra” ou “gorda tenra e bela”. Entretanto, o autor nos chama a atencgéao
para o fato de que € preciso ter cautela ao se referir & gordura feminina desse
periodo, porque estaria relacionada mais “a auséncia de beleza do que propriamente
[a] corpuléncia”. Verifica-se, assim, a dualidade existente na definicdo do que é ser
gorda ou ndo naquele tempo. As transformac¢des nas formas de conceber o corpo
da mulher tida como gorda s&o sentidas mais no final do século XIl. Isso pode ser
observado pelo padrdo de beleza que ganham status, qual seja, a mulher deveria
ter um pescoco longo e cheio, além de ancas um pouco largas, associadas a uma
cintura fina encimada por seios firmes e pequenos (VIGARELLO, 2006, p.51).

Nesse segmento, vale atentar para a questao de que a vestimenta teve papel
essencial, ja que, para o deslocamento de ideal corporal que passava a vigorar,
adotavam-se procedimentos que serviriam para afinar a silhueta. Para isso, as
mulheres volumosas usavam tamanhos menores que seu corpo e utilizam cinta
compressora, “tratava-se de evitar a gordura pela presenca de constritores diretos e
fisicos sobre a carne. O alvo, antes de mais nada, eram mulheres, mais que homens
[...] (VIGARELLO, 2006,p. 63).

Também na Grécia Antiga, € possivel estabelecer regularidades para as
mulheres, cujo ideal fora marcado por seios fartos, cintura larga, coxas grossas,
caracteristicas que as colocavam em semelhanca com a deusa Afrodite. Ja , para

os homens, a regularidade consistia no corpo bem delineado.
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Figura 4 — Deusa Afrodite repousando.

Fonte: http://aprendizdeafrodite.blogspot.com.br/

O inicio do século XVII marca um novo momento para o corpo, devido a
incorporacdo de determinados alimentos na dieta dos europeus. Vigarello (2012,
p.111) afirma que, nas descricdes sobre a sociedade europeia deste periodo, sao
mencionadas as mudancas corporais, como a do médico londrino Martin Lister que
em uma visita a Paris nota que no decorrer de alguns anos os cidadaos da capital
francesa engordaram, destacando que “De magros, finos, eles se tornaram gordos e
opulentos”. Isso devido as “bebidas fortes” e ha “uma presenca maior da manteiga
na cozinha do mundo neoclassico e também a do acucar [...], além da invencao dos
licores e bebidas destiladas, podem ter alterado as silhuetas, favorecendo a
engorda” (VIGARELLO, 2012, p.111). Sobre a opuléncia do corpo feminino, o
historiador ressalta ser observada pelas “novas linhas do corpo, principalmente dos
seios” (VIGARELLO, 2012, p.110) que apresentavam de forma mais explicita a
engorda.

Conforme Vigarello (2006), no periodo renascentista, a fartura do corpo
feminino era apreciada, além disso, ser obesa distinguia mulheres de classe social
menos abastadas, o corpo da mulher, neste periodo, além representar boa nutrigcéo,
servia para delimitar as principais diferencas fisicas entre homens e mulheres. Em
um salto temporal que fazemos, o autor ainda aponta que, na década de 1950, o
corpo das atrizes da era de ouro do cinema hollywoodiano marcou o padrdo de
beleza daquela época: um corpo curvilineo e com seios fartos era o icone de beleza.

No “tecido historico”, os enunciados sobre o corpo da mulher obesa emergem


http://aprendizdeafrodite.blogspot.com.br/

51

sustentados por regimes de olhar e de dizer que fazem essa corporalidade ser
submetida a jogos que a tornam igual e desigual, visivel e invisivel, que inclui e
exclui, que coloca a margem e o desmarginaliza.

No tecido histdrico, enunciados acerca do corpo “certo”, “adequado”, “perfeito”
sustentam e séo sustentados por regimes de verdade que, ao lancgar luz sobre uma
forma de corporeidade elegida (em termos de proporcdo, peso, vestimenta, altura,
etc.), apaga, silencia e exclui todas as outras.

O corpo feminino, na tessitura historica, ndo esteve restrito apenas aos
aspectos da estética. Parafraseando Del Priore (2000, p.30), os cuidados com a
beleza somaram-se aos relativos da vestimenta. Assim, como a estética por meio
dos padrdes de beleza instituem regras ao corpo feminino, a moda também tem seu
papel fundamental no estabelecimento de condutas. Em todas as latitudes, o jogo
entre roupa e corpo foi uma constante. Suas varias funcdes condicionam as formas
que implicam comportamentos, em posturas, em gestos que, por sua vez,

influenciam essas mesmas formas e sua funcdo (DEL PRIORE, 2000, p.31).

1.5 Moda e costumes sobre e para 0 corpo

A palavra moda comumente é relacionada a algo que estad em evidéncia ou ja
esteve em outros tempos, seja um corte de cabelo, uma vestimenta, entre outros.
Em estatistica, moda refere-se a “um elemento que aparece com mais frequéncia em
um conjunto de observagdes” (SIGNORINI, 2016, p.92). O termo moda tem sua
origem do latim modus (CALANCA, 2008, p.13), que remete a0 modo como
adotamos algo que esta em voga, em uso, na sociedade.

A moda, conforme Calanca (2008, p.12), configura-se como um meio de
demonstrar os costumes do sujeito, que proporciona o sentimento de pertencimento
a determinado grupo social, conforme Avelar (2009, p.44), a roupa acentua a
definicdo do ser social, desse modo, a funcdo da vestimenta ndo se limita a proteger
0 corpo, trata-se, antes disso, de um objeto de diferenciacdo no ambito social, o que
torna o ato de vestir em uma maneira de significar. Dessa maneira, a moda € uma
forma de significar, € um sistema que é constituido por praticas e por elementos que
podem expressar e comunicar junto com a linguagem corporal. Esta juncao
materializa o qué, o como e 0 porqué os sujeitos adotam os produtos do setor da

moda péem em circulacgéo.
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A cada época, a construcdo dos trajes e modos de vestir sofrem
modificacBes, e o primeiro territdrio onde isto se explicita é o préprio
corpo, pois sobre ele fazem-se as marcas e 0s simbolos, expressam-
se 0s gestos e mudam-se os aderegcos. O vestuario encontra-se
necessariamente sintonizado as diversas formas que o corpo
assume no decorrer da histéria humana. (BRANDES; SOUZA, 2012,
p.120).

A partir disso, a moda é um mecanismo para o corpo atender aos padroes de
estilo, beleza, comportamento que séo regidos pelo verdadeiro de cada época. Ela
possibilita o estabelecimento de condutas modelares nos sujeitos por meio de suas
disciplinas, o que permite que 0s corpos sejam conduzidos, transformados e
construidos.

A moda teve a sua grande ascenséo no final do século XVIII e inicio do século
XIX, mas as préaticas de disciplina corporal pela indumentaria jA& datam desde os
séculos XVI e XVII. Vigarello (2012) apresenta que as cintas de tecidos utilizadas no
século XV foram as primeiras pecas de repressdo ao “excesso” corporal. No século
XVI, elas foram substituidas pelas faixas de que envolviam o corpo para compactar,
principalmente, os flancos das mulheres, pois “é a for¢ca constritiva em resposta a
abundancia do ventre” que poderia trazer a normalidade ao corpo (VIGARELLO,
2012, p.135), o que demonstra uma rejeicdo ao corpo feminino tido como corpulento.

Essas pecas sdo as precursoras do desenvolvimento de uma peca
fundamental, ainda no século XVI, de modelagem do corpo: o espartilho. Esta
vestimenta foi uma importante parte da composi¢édo das indumentarias das mulheres
até o inicio do século XX. A peca era utilizada com o objetivo de dar forma a regiao
central do corpo (térax). Ela proporcionava uma postura ergonomicamente correta,
afinar a silhueta, era um simbolo de status social, de disciplina, respeito, beleza,
juventude. Tais elementos revelam que a imbricacdo de entre corpo e vestimenta
nao é exclusividade da cultura contemporanea.

A imagem a seguir ilustra como o espartilho altera o formato da anatomia
corporal. O corpo a esquerda mostra a supressédo dos 6rgéos, do tecido muscular e
adiposo bem como a compressdo das costelas. O corpo a direita demonstra a
disposi¢éo dos 6rgdos sem o uso do espartilho em que se preserva o funcionamento

natural dos sistemas.
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Figura 5 — Efeitos do espartilno no corpo feminino.

Fonte: https://pimentaformosa.files.wordpress.com/2013/03/images-18.jpg

Se por um lado a moda por meio dos espartilhos era um meio de tortura, de
vigilancia e disciplina dos corpos, por outro na contemporaneidade o surgimento do
segmento plus size busca apresentar ao corpo opulento da mulher a “liberdade”.

Assim, a moda plus size para a mulher gorda é um mecanismo de
pertencimento que tende a inseri-la em contextos que, tradicionalmente, ndo sao
tidos como habituais para seu corpo, ou seja, em espacos segundo 0s quais gordos
nao poderiam circular.

O entrelagamento entre corpo e a vestimenta proporciona ao sujeito a
oportunidade de se “comunicar” com a sociedade, dessa forma, a moda plus size
para o corpo da mulher obesa, segundo uma leitura possivel, € uma condicdo de
emergéncia e de visibilidade. Isso representa, nas palavras de Fischler (1995, p.71),
uma “obesidade benigna” dessas mulheres que, por meio da moda, podem participar
de relacbes sociais em que sua corpuléncia ndo é o foco para lamentagbes e

julgamentos, mas para o prestigio.

1.6 Condicdes de possibilidade: moda plus size

As condi¢cdes em que o corpo gordo emerge e coexiste possibilitam que, na
contemporaneidade, ele assuma novos espacos no contexto da sociedade brasileira.
Nesse contexto, o regime de verdade que ordena os modos de falar e de dizer o
corpo gordo na e pela moda plus size como um meio de inclusdo permitem que ele

possa se organizar como praticas. As condi¢fes de possibilidade estéo relacionadas
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a saberes que destoam do verdadeiro da época e promovem a producdo de novos
discursos.

O verdadeiro da contemporaneidade, amparado pelo saber médico sobre o
corpo feminino, relaciona-se a um ideal de corpo magro e, mais recentemente, um
corpo com musculos definidos, como se observa na figura 6.

O século XX, com o surgimento das academias, das praticas corporais de
embelezamento, das dietas, programas de controle de peso e reeducacédo alimentar
foi um divisor de aguas para o corpo. Os séculos XIX e XX, assim como outros
periodos da histéria, ndo privilegiaram o corpo da mulher gorda, na
contemporaneidade brasileira, vé-se despontar novos olhares e dizeres sobre esse
corpo, 0s quais sdo movidos pelo termo plus size. Esse termo faz referéncia ao tipo
de moda direcionada a mulheres que estdo acima do padrdo de peso estabelecido

socialmente, em traducao livre significa “tamanho grande”.

Figura 6 — Campanha publicitaria com Gracyanne Barbosa.

G

Fonte:http://revistamarieclaire.globo.com/Celebridades/noticia/2016/

De acordo com Betti (2013, p.7), o desenvolvimento e a expansdo deste
segmento da moda funcionam como uma estratégia comercial que trabalha com as
guestdes de singularidade e de inclusao de mulheres que estéo fora dos padrdes de
beleza instituidos socialmente. Essas mulheres excluidas do contexto da moda séo

vistas como consumidoras em potencial e isso justifica o investimento do mercado
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da moda neste publico. A introducdo e disseminacdo desse segmento no contexto
brasileiro ocorreram, com mais vigor, a partir de 2009.

A descontinuidade que constitui a historicidade da moda, associada a outras
praticas, possibilita estabelecer a irrupcado de acontecimentos no campo da medicina
e da cultura que colocam o corpo da mulher opulenta na ordem discursiva regida
pelos ditames da moda. Assim, o corpo da mulher gorda € constituido e construido a
medida que o proprio segmento da moda plus size se constitui por discursos do
passado, 0s quais atravessam a contemporaneidade, periodo em que circulam e se
atualizam constantemente os sentidos sobre o corpo da mulher gorda.

Essa mulher, vista pelo saber médico como doente, como feia para o0s
padrbes de beleza instituidos, encontra na moda plus size uma forma de ser
incluida. O investimento desse segmento da moda recai sobre a ampliacdo de
desfiles, catélogos, revistas, desenvolvimento de marcas especializadas e nas
modelos. Estas, especialmente, ajudam na expansdo do segmento, pois estdo mais
préximas ao publico alvo, as mulheres gordas. O espaco dessa proximidade é o
ciberespaco por meio das redes sociais, blogs e sites especializados em moda plus
size.

Figura 7 — Moda plus size com Juliana Romano.

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/280419514268855023/
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A mulher gorda, na contemporaneidade e no contexto da moda plus size no
ciberespaco, emerge como aquela que superou os ditames médicos, o0s
preconceitos, de seu corpo e de seu tempo. Essas praticas que foram apresentadas
sao provenientes dos dominios social e discursivo, com base em Michel Foucault, no
regime de olhar adotado é de que tais praticas atendem a ordem discursiva da
contemporaneidade e constituem o objeto desta pesquisa o corpo da mulher gorda.

Para compreender como essas praticas se constituem no contexto brasileiro
no proximo capitulo discorremos sobre os conceitos foucaultianos de arquivo, de

enunciado que nos auxiliardo a entender o modo como elas funcionam.
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CAPITULO 2 - MARGENS ENUNCIATIVAS DE CERTA MODA PARA O CORPO

A primeira vista, o enunciado aparece como um elemento
altimo, indecomponivel, suscetivel de ser isolado em si
mesmo e capaz de entrar em um jogo de relagcbes com
outros elementos semelhante a ele (FOUCAULT, 2009,
p.90).

Neste segundo capitulo, em um primeiro momento, nos reservamos a tratar
sobre o conceito de enunciado como ele é concebido no pensamento foucaultiano,
como é constituido e como funciona em seu exercicio. Posteriormente buscamos
entender o modo como funcionam as praticas relativas a moda plus size que se
originam nos campos do saber médico, estético e religioso de que forma elas
operam nos discursos sobre a mulher gorda na contemporaneidade brasileira.

A fase arqueoldgica foucaultiana, especialmente, na obra a “Arqueologia do
saber” (2009), o filésofo francés apresenta como objetivo primaz de produzir uma
histéria das diferentes formas de subjetivacdes a que o homem esta suscetivel em
nossa cultura. Isso presume que o homem é sujeito de uma fabricacdo historica
produzida pelas praticas discursivas. Elas sdo conjuntos de regras anbnimas e
histéricas determinadas no espaco e no tempo, elas estabelecem as condicfes para
o exercicio da fungdo enunciativa. A andlise discursiva de orientagdo foucaultiana
tem como principio descrever a proliferacdo dos acontecimentos discursivos, em
uma breve definicdo, trata-se de descrever a irrupcédo de enunciados singulares que
podem se desenvolver em um campo imenso de possibilidades no espaco e no
tempo. O conceito de enunciado é a base para a analise discursiva a partir do
pensamento de Michel Foucault, dessa, forma passamos a apresentar em que

consiste este conceito e qual sua relagdo com o arquivo.

2.1 O enunciado e os elementos composicionais no exercicio de sua fungao

O enunciado é um conceito nodal, sobretudo, para a fase arqueoldgica
foucaultiana, o que néo exclui sua aplicacdo nas outras fases do pensamento do
filésofo. O terceiro capitulo da obra a Arqueologia do Saber (2009) é dedicado a
discussdo sobre este conceito, especificamente, em “mostrar a relagdo de
dependéncia e de hierarquia” entre as duas nogdes: “a mais ampla (arquivo) e a
mais molecular (enunciado) ” (GREGOLIN, 2004, p.23), na analise discursiva

partindo da base arqueoldgica. No capitulo mencionado, ele busca responder a duas
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questdes essenciais “0 que é o enunciado? ” e “como a teoria do enunciado pode se
ajustar a analise das formacdes discursivas” (GREGOLIN, 2004, p.24).

O enunciado é a unidade elementar do discurso, a titulo de ilustracdo pode
ser considerado como um atomo que compde a matéria discursiva. A compreensao
do que € um enunciado ndo deriva de uma frase, de uma proposi¢cao ou de um ato
fala, pois ele atravessa esses niveis de compreensédo. Ele se distingue também da
enunciagao, pois o enunciado se caracteriza por ser algo repetivel, que se difere da
frase proferida (enunciacdo), a qual ndo podera ser repetida contendo o0 mesmo
significado no momento em que foi enunciada. Michel Foucault (2009) apresenta a
distincdo entre o enunciado em relacdo a frase, a proposicdo e aos atos de
linguagem.

Se o0 enunciado é a unidade elementar do discurso, em que
consiste? Quais séo 0s seus tracos distintivos? Que limites devemos
nele reconhecer? Essa unidade € ou ndo idéntica a que os légicos
designaram pelo termo proposicdo, a que o0s gramaticos
caracterizaram como frase, ou, ainda, a que os analistas tentam
demarcar sob o titulo de speech act? Que lugar ocupa entre todas as
unidades j& descobertas pela investigacdo da linguagem, mas cuja
teoria, muito frequentemente, esta longe de ser acabada, tao dificeis
os problemas que colocam, tdo penoso, em muitos casos, delimita-
las de forma rigorosa? (FOUCAULT, 2009, p.91-92)

A primeira distincdo é a compreensdo a partir da gramatica sobre a frase,
diferente desta o enunciado ndo se submete a uma estrutura linguistica, pois “nédo se
encontra um enunciado encontrando-se os constituintes da frase” (GREGOLIN,
2004, p.25). Uma frase pode ser considerada como um enunciado, mas ele néo
pode ser tomado como uma frase, pois as caracteristicas que um enunciado pode
apresentar ndo permitem a correspondéncia com uma frase. O exemplo dado por
Foucault (2009, p.97) representa a materializagdo dessa diferenga, “o teclado de
uma maquina de escrever ndo € um enunciado; mas a mesma série de letras - A, Z,
E, R, T-, enumerada em um manual de datilografia, € o enunciado da ordem
alfabética adotada pelas maquinas francesas”. Dessa forma, a analise arqueoldgica
nao deve na perspectiva foucaultiana, ser confundida com a analise gramatical, pois
no enunciado “ha mais do que ligacéo entre significantes e significados, mais do que
designacdo” a ele ndo basta a “construgéo linguistica” (ARAUJO, 2001, p.61).

Nas desconstrucbes que o filosofo faz a respeito do que o enunciado néo é,
ele destaca a diferenca dos enunciados em relagdo as proposi¢des légicas. Foucault

(2009, p.91), apresenta que a condicao de existéncia de um enunciado nao se limita
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a uma “estrutura proposicional definida, pois existem as possibilidades de utilizagcéo
e de leis de construgdo enunciativas que admitem que “dois enunciados
perfeitamente distintos que se referem agrupamentos discursivos bem diferentes”
coexistam, ou seja, é possivel que exista mais do que um enunciado em apenas
uma proposicado. No exemplo dado por Foucault (2009, p.91) podemos notar essa
ocorréncia, ele apresenta a afirmagao “O atual rei da Franca é careca”, esta
proposicdo apresenta dois enunciados um que trata a respeito da existéncia do
sujeito e o outro sobre a calvicie. Entretanto, “ndo cabe a analise discursiva dizer se
refere ou ndo, se é falso ou verdadeiro”. Diferentemente da analise ldgica, a
veracidade ndo € o ponto fundamental para este tipo de analise do enunciado,
assim, para o filésofo

os critérios que permitem definir a identidade de uma proposicao,
distinguir vérias delas sob a unidade de uma formulagdo, caracterizar
sua autonomia ou sua propriedade ser completa, ndo servem para
descrever a unidade singular de um enunciado (FOUCAULT, 2009,
p. 92).

Outro ponto importante € a distincdo em relacdo aos atos de linguagem
(speech act), ja que os enunciados ndo devem ser confundidos com os atos de
enunciagdao. Para Foucault “0 enunciado, parece, a primeira vista, mais préximo”
(GREGOLIN, 2004, p. 25) dos atos de linguagem. Para que um ato de linguagem
completo exista é preciso que tenha ocorrido a producdo e a articulacdo de varios
enunciados (FOUCAULT, 2009, p.94). Entretanto, distanciando-se do que propunha
a filosofia analitica inglesa, a analise do enunciado pela perspectiva discursiva
foucaultiana néo interessa o ato material, seja a fala ou a escrita, tampouco a
‘intengcdo do individuo que esta falando” seja com o propésito de persuadir, de
convencer, etc; e nem o que resultou disso. A preocupacao da analise arqueologica
esta em descrever

a operacdo que foi efetuada pela propria férmula, em sua
emergéncia; O ato ilocutério ndo é o que ocorreu antes do momento
do enunciado (no pensamento do autor ou no jogo de sua intencoes;
mas sim o que se produziu pelo proprio fato de ter sido enunciado -
e precisamente esse enunciado (e nenhum outro) em circunstancias
bem determinadas (FOUCAULT, 2009, p.94).

Partindo destas trés distincdes, Foucault (2009, p.95) apresenta a
impossibilidade de se definir o enunciado tomando essas trés estruturas como base:
a proposicao logica, a frase e os atos de linguagem, pois “o enunciado nao pode ter

carater proprio e que nao é suscetivel de definicdo adequada”, ou seja, ele nao



60

necessita de uma forma fixa, cabe a esta triade explicar se ele se enquadra ou ndo
em suas formas estruturais. Neste mesmo movimento o filésofo, mostra que “o limiar
do enunciado seria o limiar da existéncia dos signos”, apesar desta correlagao
apontar para o fato de que o enunciado € composto por signos linguisticos, podemos
compreender que objetivo principal dela € “mostrar que lingua e enunciado nao
estdo no mesmo nivel de existéncia” (GREGOLIN,2004, p.23), pois ele esta além da
lingua.

N&o se requer uma construcdo linguistica regular para formar um
enunciado (esse pode ser constituido de uma série de probabilidade
minima), mas ndo basta tampouco qualquer realizacdo material de
elementos linguisticos, ou qualquer emergéncia de signos no tempo
€ No espacgo, para que um enunciado aparega e passe a existir
(FOUCAULT,2009, p.97).

Como mencionando anteriormente, a lingua é apenas a base para construcao
do enunciado, pois “o que torna uma frase, uma proposi¢cdo, um ato de linguagem
em enunciado é justamente a func&o enunciativa” (GREGOLIN, 2004, p.26). Para
Foucault (2009, p.98), o enunciado é uma funcdo de existéncia que atravessa
dominios estruturais e unitarios possiveis e que fazem emergir dados conteudos
concretos no espaco e no tempo, 0 que se materializa no exercicio da funcéo
enunciativa, as regras de existéncia para um enunciado sao determinadas por ela.

Para que um enunciado seja concebido como tal, é preciso que se verifique
em seu funcionamento a presenca de seus quatro elementos composicionais que
sdo: a) sujeito; b) referencial; ¢) campo associado; d) materialidade significante.
Abaixo apresentamos um esquema em que se materializa a relacdo dada entre os
elementos que sao componentes da fungdo enunciativa em seu exercicio. Sem a
identificacdo de um desses elementos ndo é possivel verificar o funcionamento de

um enunciado, eles sdo complementares nesse exercicio.
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Figura 8 — Esquema relacional da fun¢do enunciativa
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Fonte: Elaborado pela autora.

O primeiro elemento é o sujeito do enunciado, que ndo é necessariamente o
sujeito autor do enunciado, pois, (FOUCAULT, 2009, p.105) “é uma funcao vazia,
podendo ser exercida por individuos, até certo ponto, indiferentes, quando chegam a
formular o enunciado”. Dessa forma, na descricdo dos enunciados o importante nédo
€ a analisar a relacdo que se estabelece entre o autor e o que ele disse, mas que
‘um unico e mesmo individuo pode ocupar, alternadamente, em uma série de
enunciados, diferentes posicbes e assumir o papel de diferentes sujeitos”
(FOUCAULT, 2009, p.105). Por isso, importa esclarecer que had um sujeito no
discurso que estda no mesmo nivel de equivaléncia que o referente e ha também o
sujeito do discurso que corresponde a posicao discursiva tomada pelo sujeito em um
determinado enunciado. Em outras palavras: ndo se trata de um sujeito empirico que
enuncia com a pretensdo de controle dos sentidos, mas de uma posi¢cédo social
historicamente construida.

O segundo elemento da fung¢é@o enunciativa € o referencial, entre este e uma
proposicdo had uma relacdo semelhante aquela existente entre o enunciado e a
enunciacao. Parafraseando Foucault (2009), pode-se afirmar que o referencial pode

ou nao ter valor de verdade, pois ndo € o carater de verdade que confere a



62

proposicéo o estatuto de enunciado. Independentemente de ser verdadeira ou falsa,
uma proposicao sempre sera uma proposi¢cao, ndo é o referencial que determinara
isso. A auséncia de veracidade da proposicdo ndo implica na possibilidade de o
enunciado estar ligado a outros, porque “por mais que uma frase nao seja
significante, ela sempre se relaciona a alguma coisa, na medida em que & um
enunciado” (FOUCAULT, 2009, p.102).

Diante disso, o enunciado ndo pode ser descrito e analisado considerando
apenas 0s mecanismos de analise linguistica ou semantica, pois os elementos que
os constituem séo “opacizados” e tais analises ndo sdo suficientes para explica-los.
Isso significa que, o referencial ndo existe apriori uma relacdo direta e objetiva de
mundo, mas se constréi na estreiteza e temporalidade do momento da enunciacao
que, por sua vez, nao é neutra ou imune aos movimentos da histéria.

O terceiro elemento da fungcdo enunciativa é o campo associado.
Compreende-se que, neste elemento, os enunciados ndo podem existir de forma
isolada, mas sempre em correlacdo, seja com outros campos da mesma ordem
discursiva ou de ordem discursivas diferentes. Um enunciado ndo pode existir fora
do campo associado, diferentemente de uma frase ou uma proposicédo. “Pode-se
dizer, de modo geral, que uma sequéncia de elementos linguisticos s6 é enunciado
se estiver imersa em um campo enunciativo em que aparece como elemento
singular” (FOUCAULT, 2009, p. 111). Desta forma,

0 campo associado que faz de uma frase ou de uma série de signos
um enunciado e que lhes permite ter um contexto determinado, um
conteldo representativo especifico, forma uma trama complexa. Ele
é constituido, de inicio, pela série das outras formula¢des, no interior
das quais o enunciado se inscreve e forma um elemento (um jogo de
réplicas formando uma conversacdo, a arquitetura de uma
demonstragdo — limitada, de um lado, por suas premissas, do outro,
por sua conclusdo -, a sequéncia das afirmacdes que constituem
uma narracdo). E constituido, também, pelo conjunto das
formulacdes a que o enunciado se refere (implicitamente ou né&o),
seja para repeti-las, seja para modifica-las ou adapta-las, seja para
se opor a elas, seja para falar de cada uma delas; ndo ha enunciado
que, de uma forma ou de outra, ndo reatualize outros enunciados
(FOUCAULT, 2009, p. 111).

Um enunciado ndo € °‘livre, neutro e independente” (FOUCAULT, 2009,
p.112), ele sempre fara parte de um conjunto, o que possibilita a descricdo de uma

série enunciativa em um campo associado.
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O quarto elemento que é caracteristico da fungdo enunciativa € a
materialidade significante. Ela é constitutiva do enunciado e confere a ele seu
carater identitario. Apesar de constituir a identidade do enunciado, a materialidade,
ao ser modificada, ndo implicara na identidade do enunciado, com isso “o proprio
enunciado ndo pode ser reduzido a esse simples fato da enunciacao, pois ele pode
ser repetido apesar de sua materialidade: ndo teremos problemas em afirmar que
uma mesma frase pronunciada por duas pessoas, em circunstancias, entretanto, um
pouco diferentes, constitui apenas um enunciado” (FOUCAULT, 2009, p. 115).

Isso quer dizer que, dependendo de onde os dizeres se materializam, h&
diferentes possibilidades de efeitos de sentido, uma vez que, para compreender as
especificidades do enunciado, compreendé-lo como um acontecimento, sua forma
de irrupcdo em determinado tempo, em determinado lugar, é preciso que o
enunciado seja compreendido em seu funcionamento, em seu exercicio, em sua
funcédo de existéncia.

O papel da materialidade € de suma importancia para o enunciado, pois ela o
constitui, ou seja, ela ndo é apenas 0 suporte para que ele exista. O enunciado é
caracterizado também por seu status material e sua identidade esta sujeita a
modifica¢cdes que podem ocorrer por meio desse status, dessa identidade.

Isso consiste no fato de o enunciado ser repetivel, essa caracteristica
possibilita que ele emerja, que ele seja repetido, entretanto, ele ndo sera o0 mesmo
dadas as caracteristicas singulares que estdo imbricadas as condicbes de
possibilidade que o fazem emergir, dessa maneira

0 regime de materialidade a que obedecem necessariamente 0s
enunciados €, pois, mais da ordem da instituicdo do que do que da
localizacdo espacgo-temporal; define antes possibilidades de
reinscricdo e de transcricdo (mas também de limiares e limites) do
gue individualidades limitadas e pereciveis (FOUCAULT, 2008,
p.116)

Um enunciado apoia-se em outros enunciados, ele supde outro, mas a
relacdo existente entre eles seja, por exemplo, temporal ou de qualquer outra
natureza, essa relacdo ndo é de reproducdo. A titulo de exemplo, um enunciado
imagético que tenha circulado no passado a respeito do episodio biblico do Jardim
do Eden, especificamente, centrado nas figuras de Addo e Eva, ndo serda o mesmo

se emergir na contemporaneidade. Os sentidos atribuidos a ele ndo serdo os
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mesmos, pois a forma como serd enunciado é que determinara sua singularidade,

de forma mais didatica, ele sera (re) atualizado. Assim,
o enunciado tem necessidade dessa materialidade; mas ela nédo lhe
€ dada em suplemento, uma vez bem estabelecidas todas as suas
determinagbes: em parte, ela o constitui. Composta das mesmas
palavras, carregada exatamente do mesmo sentido, mantida em sua
identidade sintatica e semantica, uma frase ndo constitui 0 mesmo
enunciado se for articulada por alguém durante uma conversa, ou
impressa em um romance; se foi escrita em um dia, h& séculos, e se
reaparece agora em uma formulacao oral. As coordenadas e o status
material do enunciado fazem parte de seus caracteres intrinsecos.
(FOUCAULT, 2008, p. 113)

Essa materialidade aponta para fato de que, independentemente de haver
diferentes formas de enunciacdo, € possivel que eles sejam repetidos em sua
identidade. A isso Foucault denomina campo de estabilizacdo, este € que delimita
“os esquemas de utilizagao, as regras de emprego, as constelagdes em que podem
desempenhar um papel, suas virtualidades estratégicas” no que tange aos
enunciados (FOUCAULT, 2008, p.116-117). Ainda, de acordo com Foucault (2008,
p.117), este campo pode demarcar os limiares a partir dos quais ndo se pode
estabelecer uma equivaléncia, dessa forma € necessario que um novo enunciado
seja reconhecido.

Assim, as regularidades de um enunciado ou suas modificagdes atendem a
condi¢cbes de possibilidades e utilizacédo, a que Foucault denomina como campo de
utilizagdo no qual os enunciados estdo inseridos. E grosso modo, um conjunto de
condi¢bes enunciativas que criam condi¢cdes para o enunciado emerja, dito de outro
maneira, € a instituicido desse campo que possibilita a “constancia do enunciado, a
manutencdo de sua identidade através dos acontecimentos singulares das
enunciacdes, seus desdobramentos através da identidade das formas” (FOUCAULT,
2008, p.118). Dessa forma, diferentemente do ocorre com uma enunciacdo que pode
ser “recomecada’, “reevocada” ou ainda “reatualizada”, o enunciado pode possuir a
particularidade de ser repetido, todavia em “condigdes estritas”.

A analise do exercicio da fung¢do enunciativa ndo se encerra com a descrigdo
dos quatro elementos composicionais. Foucault (2009, p.134) aponta outras
caracteristicas para a analise do funcionamento de um enunciado, que sado: a
raridade, a exterioridade e o acumulo. Esta parte da analise enunciativa visa
“‘determinar o principio segundo o qual puderam aparecer 0s Unicos conjuntos

significantes que foram enunciados” (FOUCAULT, 2009, p.135).



65

A raridade do enunciado esta relacionada ao fato de que “nem tudo é sempre
dito”, isto é, a coexisténcia também é um fator que o torna raro, pois ela pode
congregar uma grande série de coisas que ndo podem vir a ser um enunciado,
conforme Sousa (2013, p. 134), “a presenga de um enunciado inibe a entrada de
outro, mas ndo ha nada embaixo dele, esta inteiro na superficie e ocupa um lugar
que sO a ele pertence e deve ser analisado em seu valor’, em sua raridade. O
enunciado deve ser analisado a partir do limite de sua coexisténcia, entre o ndo dito
e a instancia que o faz surgir, o proposito em identificar esses limites consiste em
apresentar “a posi¢ao singular” do enunciado, sua “localizagdo” na rede enunciativa
e “como ele se isola” na disperséo dos enunciados (FOUCAULT, 2009, p.136). Os
enunciados séo:

coisas que se transmitem, e se conservam, que tém um valor, e das
gquais procuramos nos apropriar, que repetimos, reproduzimos e
transformamos [...] Por serem raros 0os enunciados, recolhemo-los
em totalidades que os unificam e multiplicamos os sentidos que
habitam cada um deles” (FOUCAULT, 2009, p.136).

Dessa forma, enunciados sobre o objeto que tratamos em uma andlise
discursiva, em perspectiva foucaultiana, tendem a se transformar conforme a
positividade que os orienta, mesmo sendo proferidos ha muito tempo, é possivel que
eles se mantenham conservados, outros podem se transformar, essas ocorréncias
estdo relacionadas a rede discursiva a que se ligam e as praticas que constituem a
sociedade em que circulam.

A analise dos enunciados requer que eles sejam tomados também por sua
exterioridade, por sua irrupcao no tempo e no espaco em que foram produzidos, o
gue apontard seu status de acontecimento. Sobre a exterioridade como um dos
critérios descritivos e analiticos do enunciado, Michel Foucault (2009, p.136)
apresenta trés esclarecimentos, primeiramente, a exterioridade “ndo remete a
nenhuma forma adversa de interioridade”, os limites dos enunciados nado sao
marcados por aspectos subjetivos ou de consciéncia psicolégica que remete a uma
estrutura ligada ao interior do individuo que o proferiu. Assim, a descricdo dos
enunciados em seu exterior ndo é “uma “traducido” de operacdes ou de processos
gue se desenrolam em algum outro lugar (no pensamento dos homens, em sua
consciéncia ou em seu inconsciente, na esfera das constituicbes transcendentais)”

(FOUCAULT, 2009, p. 138).



66

hY

Além disso, a descricdo enunciativa ndo esta relacionada a traducdo do
pensamento do individuo que profere um enunciado. Para Foucault 0 enunciado €,
de certa forma, independente desse tipo ou de qualquer outro que o vincule a uma
estrutura, dessa forma, o enunciado ndo deve ser tratado “como resultado ou
vestigio de outra coisa, mas como um dominio pratico que é autbnomo (apesar de
dependente) e que se pode descrever em seu préprio nivel (se bem que seja preciso
articula-lo como algo que nao seja ele” (FOUCAULT, 2009, p.138).

Por fim, a consequéncia dessas observacdes estad atrelada ao fato de
compreender que o enunciado esta sujeito a um campo de relacées em que habitam
outros enunciados, sejam anteriores ou posteriores a sua temporalidade, pois “o
tempo dos discursos ndo € uma traducdo em uma cronologia visivel, do tempo
obscuro do pensamento”, assim, o enunciado deve ser analisado além de sua
existéncia material.

Finalmente, trataremos do terceiro aspecto deste ponto de analise referente
ao enunciado que as varias formas de acumulo, para este aspecto também séo
apresentadas trés caracteristicas que sdo a remanéncia, a aditividade e a
recorréncia enunciativa. Os enunciados devem ser considerados em sua
remanéncia, neste caso ela ndo esta associada a memodria psicolégica, nem ao
retorno do acontecimento em sua formulagdo, mas demonstrar seus diferentes

modos de existéncia em relacdo a sua enunciacdo. Conforme Foucault (2009, p.140)

as coisas nao tém mais o mesmo modo de existéncia, 0 mesmo
sistema de relagbes com o0 que as cerca, 0S mesmos esquemas de
uso, as mesmas possibilidades de transformacdo depois de terem
sido ditas. Embora a conservagdo através do tempo seja o
prolongamento acidental ou bem-sucedido de uma existéncia feita
para passar com 0 momento, a remanéncia pertence, de pleno direito
ao enunciado.

Assim, o enunciado pode possuir diversas formas de acumulo em sua
remanéncia por estar inserido em “ jogos de memoria”.

Em relacdo a aditividade, parafraseando Foucault (2009, p.140), trata-se de
verificar a relacdo entre os tipos de grupamentos entre enunciado que se sucedem
ndo sdo 0s mesmos e nao se trata de um simples amontoado de elementos
SucCessIvos.

Por fim, tem-se os fenbmenos da recorréncia que estao relacionados ao fato

de que todo enunciado congrega “um campo de elementos antecedentes” a que se
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situa, e que é possivel de reorganizar e de promover redistribuicdes conforme suas
novas relagdes, ou seja, todas as formas possiveis de sua existéncia no fio temporal.

Dessa forma, a descricdo dos enunciados deve ser realizada

nao como a totalidade fechada e pletérica de uma significacdo, mas
como figura lacunar e retalhada; descrever um conjunto de
enunciados, ndo em referéncia a interioridade de uma intencéo, de
um pensamento de um sujeito, mas segundo a dispersdo de uma
exterioridade; descrever um conjunto de enunciados para ai
reencontrar n40 0 momento ou a marca da origem, mas sim as
formas especificas de um acumulo, ndo é certamente revelar uma
interpretacdo, descobrir um fundamento, liberar atos constituintes;
nao € tampouco, decidir sobre uma racionalidade ou percorrer uma
teleologia (FOUCAULT, 2009, p.141).

Em suma, a descricdo dos enunciados tem como principio geral na analise
arqueoldgica compreender como se estabelece uma positividade. Dessa forma,
pode-se chegar as praticas discursivas que criaram condi¢cdes para que o exercicio
da funcdo enunciativa fosse realizado de determinada forma e ndo de outra. A seguir
apresentamos um enunciado imagético que compde a campanha publicitaria “Sexy
at Every Time”, da marca de roupas plus size Swimsuits For All.

“A Swimsuits for All, confec¢do de moda praia plus size, decidiu provar que “curvas
sensuais vao além do tamanho P”, langando seu proprio calendario, que incluiu uma
recriacdo da capa da Sports lllustrated Swimsuit deste ano’.

Figura 9 - Campanha publicitaria da Swimsuits for All

Fonte:https://www.buzzfeed.com/rachelzarrell/modelos-plus-size-recriam-de-forma-
admiravel-uma-c?utm_term=.suoEOg7DK#.pmJDNawzY
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De forma a ilustrar as discuss6es empreendidas até o momento, o enunciado
imagético acima refere-se a campanha publicitaria da marca de moda praia plus
size, que se trata da recriacdo de uma capa da revista esportiva Sports lllustrated
Swimsulit, veiculada no ano de 2014. Neste exemplo, a materialidade significante no
cruzamento entre verbal e visual, discursiviza o corpo da mulher gorda como um
portador de uma beleza a ser apreciada. A posicdo ocupada pelo sujeito enunciador
€ de que a mulher gorda que aceita suas formas. O referencial estabelecido é de
qgue a mulher volumosa pode exibir a beleza corporal sem receio, uma mulher que
possui autoconfianca. Além disso, este enunciado associa-se a outros campos do
saber como medicina, estética, etc.; que contribuem na formag¢do dos sentidos
presentes neste enunciado e sugere que outros enunciados futuros aparecam.

Assim, nas secfes subsequentes, abordamos acerca do elemento do
arquivo que organiza estes enunciados a respeito do corpo da mulher cuja opuléncia
€ questionavel na contemporaneidade, bem como das praticas discursivas a que

este corpo esté circunscrito.

2.2 A macroesfera do discurso: o arquivo

Os enunciados ndo podem ser analisados a partir de qualquer organizacao,
para compreender o modo como um enunciado funciona € preciso também que se
lance o olhar analitico sobre o a priori histérico e o arquivo, em nosso modo de
interpretar este é o primeiro movimento a ser realizado em uma pratica analitica. Por
a priori histérico Michel Foucault (2009, p.144) aponta que se trata da positividade
presente em cada época, ou seja, “uma condi¢cado de realidade para enunciados” que
consiste em “isolar as condigdes de emergéncia dos enunciados, a lei de sua
coexisténcia com outros, a forma especifica de seu modo de ser, 0os principios
segundo os quais subsistem, se transformam e desaparecem”.

Um a priori das coisas efetivamente proferidas que, posteriormente, Foucault
tratara como episteme: além disso, deve tratar dos enunciados dispersos e com iSso
verificar que nao se pode atribuir apenas “um sentido ou uma verdade, mas uma
histéria, € uma histéria especifica que nao reconduz as leis de um devir estranho”
(Idem, p.144).

O a priori ndo é fugidio a histdria, ndo € um sistema que esta alocado fora do
fio temporal, a historia ndo se estagna tdo pouco os enunciados, em suma o a priori

pode ser definido,
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como 0 conjunto que caracterizam uma prética discursiva: ora, essas
regras ndo se impbem do exterior aos elementos que ela
correlacionam; estdo inseridas no que ligam; e se ndo se modificam
com o menor dentre eles, os modificam, e com eles se transformam
em certos limiares decisivos” (FOUCAULT, 2009, p.145)

Em uma visdo geral, na descricdo de uma positividade, deve-se buscar
compreender o que possibilitou sua formacao, escalonar os saberes que a regem,
tendo em vista quais 0s principios promovem a substituicdo e o desaparecimento de
enunciados na histéria. A compreensdo da construcdo desses sistemas de
enunciados é o que Foucault chamara de arquivo.

A nocao de arquivo que comum e empiricamente conhecemos refere-se a
diferentes interpretagcdes, como: o proprio ato de arquivar, um conjunto de
documentos seja manuscrito, digital, de origem oficial ou ndo. Essas definicdes
diferem-se do conceito de arquivo que Michel Foucault nos apresenta na
“‘Arqueologia do Saber” (2009) e ele assevera: “Nao entendo por esse termo a soma
de todos os textos que uma cultura guardou em seu poder, como documento de seu
préprio passado, ou como testemunho de sua identidade mantida”
(FOUCAULT,2009, p.146).

O arquivo, para Foucault (2009, p.146), € inicialmente “a lei do que pode ser
dito, o sistema que rege o aparecimento dos enunciados como acontecimentos
singulares”, dessa forma, o arquivo trata-se de um agrupamento de enunciados ja
proferidos, que se configuraram como o verdadeiro de uma época e que podem
irromper novamente na histéria como um acontecimento, pois ele “ € o que define o
modo de atualidade do enunciado-coisa; € o sistema de seu funcionamento”
(FOUCAULT, 2009, p.147).

O arquivo organiza os enunciados a partir de suas regularidades especificas,
assim, analisa-lo a partir da perspectiva arqueoldgica foucaultiana € compreender
quais sdo as regras, as praticas, as condicbes e o funcionamentos que o
determinam (REVEL, 2011, p.12). As formas regulares apresentadas por um arquivo
permitem verificar a existéncia singular de um acontecimento, ele permite verificar o
aparecimento das regras de uma pratica que permite aos enunciados se formarem e
se transformarem dentro de um sistema de enunciabilidade.

Apesar disso, 0 arquivo ndo pode ser reunido e descrito em sua totalidade,
ndo € possivel que todas as regularidades que apresenta sejam abordadas

minuciosamente, devido as dimensdes histdricas e sociais que possui. E preciso que
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deste arquivo haja um conjunto de enunciados que s&o orientados por um mesmo

discurso e, com isso, verificar o que torna possivel que determinado enunciado

apareca de uma forma e nao de outra no elemento do arquivo, definitivamente,
Esse termo ndo incita a busca de nenhum comeco; ndo associa a
analise a nenhuma exploracdo ou sondagem geoldgica. Ele designha
o tema geral de uma descricdo que interroga o ja dito no nivel de sua
existéncia; da funcdo enunciativa que nele se exerce, da formacao
discursiva a que pertence, do sistema geral de arquivo que faz parte.
A arqueologia descreve os discursos como pratica especificadas no
elemento do arquivo (FOUCAULT, 2009, p.149).

Parafraseando Gregolin (2004, p.42), o arquivo nada mais é que o formador
de um horizonte geral em que estdo inscritas as descricdes das formacbes
discursivas ou dos enunciados, as analises das positividades, a demarcacdo em que
se insere um campo enunciativo. O desdobramento hierarquico de sua analise,
conforme apresentado no trecho citado, é o ponto fundamental é descrever as
praticas discursivas a partir do arquivo composto para analise.

O corpus de pesquisa que apresentamos € composto por enunciados
imagéticos da moda plus size que circulam no ciberespaco. Na selecédo do corpus
apesar de optarmos pelas imagens nao desconsideramos 0s enunciados verbais
gue as acompanham, pois, a questdo linguistica ndo é o foco da anélise, mas o
conteudo deles é significativo para a leitura da materialidade, uma vez que
estabelece dialogos com a imagem. Na pesquisa de “Estado da Arte” e na coleta do
material para andlise que realizamos pudemos observar que o principal meio de
circulacdo destes enunciados é o ciberespaco, ou seja, a maior recorréncia esta
neste meio. Entretanto, isso ndo exclui a circulacgdo em outros meios, mas em
termos de recorréncia e visibilidade o ciberespago € mais amplo.

A veiculagao desses enunciados provenientes do discurso da moda plus size
nao circulam comumente em grandes midias, como a televisiva. Outro ponto
importante que abordarmos com mais profundidade na andlise, no entanto,
significativo para escolha do corpus é o fato de que na contemporaneidade o
ciberespaco atua também na constituicdo dos individuos em sujeitos, visto seu
potencial de trabalhar as questdes identitarias dos individuos por meio de aspectos
como a globalizacdo. A moda estéd inserida neste campo global de mercado, o
segmento plus size tem no ciberespaco seu meio de popularizacdo por meio de

midias sociais como: vlogs, canais, revistas online, redes sociais, sites, blogs, etc,
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especializados no assunto. A beleza do corpo da mulher gorda € disseminada e
defendida neste espaco

O material do arquivo foi coletado especialmente nos sites Dasplus e Marisa,
nos blogs Ju Romano e Blog Mulheréo, no canal das Lojas Marisa, no Youtube, no
canal da blogueira Ariane Freitas, no Youtube, dos quais fizemos um recorte para o
corpus de andlise. A opc¢ao de selecionar os enunciados imagéticos que circulam no
ciberespaco brasileiro esta relacionada ao fato de compreendermos o0 modo como as
praticas discursivas relativas a moda plus size possibilitam o estabelecimento de
condutas modelares nos sujeitos, de modo a esquadrinhar o corpo da mulher “gorda”
como (a)normal.

Apresentamos algumas imagens ilustram o arquivo desta pesquisa e Nnosso
objeto de analise, na figura 10, trata-se uma compilacdo de quatro imagens da
blogueira de moda plus size Juliana Romano, disponibilizada em seu blog intitulado
“‘Ju Romano, entre topetes e vinis”. Ela demonstra a versatilidade da calca

estampada que pode ser utilizada nas diversas ocasifes por mulheres gordas.

Figura 10 - Dicas de moda plus size Ju Romano

Fonte:http://juromano.com/

Ja na figura 10, temos a modelo de maior representatividade da moda plus
size brasileira, Fluvia Lacerda, conhecida como a “Gisele Bundchén plus size”. A
ascensado do segmento plus size no contexto brasileiro € marcado com a vinda da

modelo para o pais em 2009, ela obteve sucesso nesta profissdo no mercado dos


http://juromano.com/
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7

Estados Unidos. Ela é referéncia para todas as modelos plus size no ambito

profissional e de representatividade para as mulheres gordas.

Figura 11 - Flavia Lacerda.

Fonte:curveaporter.blogspot.com.br/2013/08/fluvia-lacerda-modelo-plus-size-do.html

A figura 11 traz a modelo e miss Brasil plus size Aline Zattar em uma
campanha publicitaria. Ela é proprietaria de uma marca de roupas plus size que leva
seu nome. Ela se destaca também por sua influéncia sobre mulheres gordas a
aceitarem seu corpo, 0S ensaios sensuais que ela realiza comprovam este

engajamento da modelo.

Figura 12 — Aline Zattar.

e

Fonte:https://plus.google.com/114797345611065420932
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Enunciados como estes produzem efeitos de sentidos diversos que se
estabelecem como um regime de verdade sobre o corpo da mulher gorda e se
reverberam para esses sujeitos que se identificam como tal. Dentre as regularidades
observadas nos enunciados imagéticos que compdem o0 arquivo no que se refere ao
corpo biolégico da mulher gorda, pudemos notar que as modelos e as blogueiras
plus size estdo na faixa de meia idade aproximadamente de 30 a 40 anos.

Elas séo jovens, sdo predominantemente caucasianas, 0os cabelos possuem o
comprimento de médio a longo, com aspecto brilhante o que aponta para fios
regularmente hidratados, alisados ou modelados e por vezes tingidos em tons mais
claros que realcam a beleza dessas mulheres. A pele possui uma aparéncia
uniforme, bem tratada, de aspecto liso. A maquiagem é outro fator presente, todas
as imagens apresentam sempre uma superproducado no que se refere a maquiagem.
Além disso, o0 corpo apresenta um aspecto firme, as formas ficam em destaque, ou
seja, as curvas ficam em evidéncia. Uma regularidade que é bem significativa, no
regime de olhar adotado € o fato de o colo ficar fora de visibilidade, a ndo ser
quando as modelos e blogueiras plus size utilizam pecas intimas em campanhas
publicitarias ou matérias.

Outra regularidade é o uso de pecas que sdo “estratégicas”, o corte e
também tons de cores que favorecem as formas corporais, tais como: tecidos com
estampas pequenas, tons escuros como azul e preto, calcas de modelagem skinny e
cigarrete se ajustam ao corpo e o deixam longilineo. Os cal¢cados de salto também
contribuem para criar o efeito de um corpo longilineo, especialmente, o tipo agulha.

A partir dessas regularidades e ancorados na teoria foucaultiana, iISSo nos
mobiliza a compreender como esse corpo da mulher gorda € construido a partir das
relacdes de saber e de poder nas préticas discursivas a que a moda plus size esta

circunscrita.

2.3 O dispositivo de seguranca e os regimes de conduta da mulher gorda na

contemporaneidade

Nesta secédo trataremos sobre algumas préticas discursivas em que se pode
observar 0 modo como se constituem as regularidades acerca do corpo da mulher
gorda. Assim, reiteramos o que foi dito na pagina 27, que a producao discursiva,

conforme o pensamento foucaultiano, € controlada, selecionada, organizada e
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redistribuida por certo nimero de procedimentos (FOUCAULT, 1996, p.8-9). A
orientacdo que rege esta producdo esta relacionada a um elemento chave que
ganha um papel relevante nas analises desenvolvidas na fase genealdgica de
Foucault: o dispositivo.

Trata-se de um objeto de descricdo desenvolvido para as analises sobre o
poder, de acordo com Castro (2014, p.124), faltava ao trabalho do filésofo “a analise
do poder da relacdo entre o discursivo e o nao discursivo”, visto que as analises
empreendidas na fase arqueoldgica consistiam em descrever os discursos das
diferentes epistemes’, apenas na ordem do discursivo. O dispositivo € um conceito
relativamente mais amplo do que a episteme, ela esta abrigada no interior do proprio
dispositivo.

N&o existe uma definicdo que seja suficientemente esclarecedora sobre o
conceito de dispositivo, mas Foucault faz delimitacdes que podem nos conduzir a
isto. A mencao do dispositivo como ferramenta analitica ocorre no primeiro volume
da Histéria da Sexualidade — A vontade de Saber (2003). Nesta obra as
investigacdes de Foucault estdo voltadas para compreender o modo como se
constituiu os saberes sobre o0 sexo, a proliferacdo dos discursos que o tomam como
objeto e como se atribuiu grande valor a verdade produzida por estes discursos.

As analises sobre a sexualidade partem da repressao sobre o sexo, para tal
investigacdo, Foucault problematizou se a repressdo sexual tratava-se de uma
evidéncia historica, se a mecanica operada pelo poder nas sociedades modernas
parte da ordem da repressdo e se a critica presente nos discursos contra a
repressdo torna possivel evitd-la ou toma-la com um elemento constitutivo do
dispositivo da sexualidade (CASTRO, 2014, p.99). O intento maior do filésofo é de
compreender que posicdo a hipotese da repressao sexual ocupa “na economia geral
do discurso sobre o sexo dentro das sociedades modernas a partir do século XVII”
(FOUCAULT apud CASTRO, 2014, p.99), o propdsito € compreender o0 modo como

se constituiu o discurso sobre a repressao sexual.

A episteme “designa o conjunto de condi¢cdes de possibilidade para que algo seja pensado numa
determinada época”’ (VEIGA-NETO,2014, p.96). Ela funciona de modo a dar forma as préaticas
discursivas e atribuir sentido a estas praticas e o funcionamento da episteme ocorre em detrimento de
tais praticas. Dessa forma, a producdo dos discursos de determinada época sdo regidos pela
episteme em vigor, ela delimita um campo de saber e com isso orienta quais enunciados séo
“proibidos” ou “sem sentido” e quais sao “permitidos, quais sao verdadeiros e quais sao falsos
(VEIGA-NETO,2014, p.96).
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Do século XVII ao século XIX, de acordo com o filésofo francés, houve uma
intensa difusdo e incitacdo de discursos sobre o sexo em diferentes campos do
saber por meio de uma estratégia que uniu 0 sexo a producéo de verdade que tinha
como principal discurso, de que 0 sujeito para conhecer a si mesmo era preciso que
ele compreendesse antes sua sexualidade, Foucault afirma que

a partir do cristianismo , o Ocidente nao parou de dizer “Para saber
quem és, conheca teu sexo”. O sexo sempre foi 0 nucleo onde se
aloja, juntamente com o devir de nossa espécie, nossa “verdade” de
sujeito humano (FOUCAULT, 1996, p.229).

Diante disso, o campo religioso cristdo catdlico foi 0 que investiu sobre este
tipo de producéo da verdade sobre o sexo do sujeito, especialmente, pelas praticas
da confissdo as quais relacionavam o sexo a carne e posteriormente a Reforma

Protestante ligava o sexo ao desejo, assim

a confissdo, o exame de consciéncia, toda uma insisténcia sobre os
segredos e a importancia da carne nao foram somente um meio de
proibir o sexo ou de afasta-lo o mais possivel da consciéncia; foi uma
forma de colocar a sexualidade no centro da existéncia e de ligar a
salvacdo ao dominio de seus movimentos obscuros. O sexo foi
aquilo que, nas sociedades cristds, era preciso examinar, vigiar,
confessar, transformar em discurso (FOUCAULT, 1996, p.230)

O sexo no século XIX passa a ser inscrito no campo do saber da medicina
especialmente com a “fisiologia da reprodugdao” que, ao tratar sobre o sexo,
amparava-se nos ditames dos “canones da normatividade cientifica”. A “medicina da
sexualidade” foi também outro modo de inscricdo do sexo neste campo do saber, a
producdo da verdade sobre 0 sexo neste caso estava baseada em dois
procedimentos, o primeiro é a ars erotica (técnica erética), ou seja, o discurso da
medicina sobre o0 sexo esta ancorado no prazer. Ja o segundo € a scientia sexualis
(ciéncia sexual) em que a producdo da verdade pela medicina funciona a partir do
dispositivo da confissdo (CASTRO, 2014, p.100-101).

Dessa forma, € possivel observar que a confissdo foi langada no nucleo do
discurso cientifico, o qual se apoiou neste dispositivo e contribuiu para emergéncia
de uma ciéncia baseada na confissdo, no modo de fazer o sujeito falar sobre si,
sobre o sexo. O discurso religioso sobre 0 sexo se amparava deste modo no
pecado e na salvagédo, com esse desenvolvimento de uma medicina voltada ao sexo
o discurso médico e também religioso passa a centrar-se no corpo e na vida dos

sujeitos.



76

A ciéncia médica neste ambito consistia em um saber que em seu discurso
apresentava a vontade de dominar, de estabelecer condutas a respeito do sexo, e
do corpo do sujeito. O sexo entdo passa a ser regido, normalizado e conduzido pela
ordem discursiva do saber médico. Essa producéo discursiva sobre o sexo seja no
ambito religioso ou no médico criou condi¢cdes de possibilidade para que, por meio
de estratégias que sdo imanentes aos discursos fossem estabelecidas normas e
condutas nos sujeitos bem como uma verdade sobre si mesmao.

O conjunto de estratégias imbricadas a relacbes de saber e de poder e
produtoras de discurso que foram formados em torno do sexo a partir do século XVIII
é denominado por Foucault de dispositivo de sexualidade (CASTRO, 2014, p.101). A
respeito do sexo o filosofo apresenta quatro conjuntos estratégicos que delimitam
esse dispositivo: “a sexualizagdo da crianga, histerizagao da mulher, especificagao
dos perversos, regulacéo das populacdes” (FOUCAULT, 2003, p.107).

Especificamente no quarto capitulo de Histéria da Sexualidade — A vontade
de saber (2003), Foucault se dedica a tratar a respeito da sexualidade como
dispositivo, enquanto tal esta circunscrito a relacdes de poder e de saber que em
conjunto atuam na producdo dos corpos, no estabelecimento de condutas e nas
relacbes sociais em detrimento de determinados saberes e poderes
(FOUCAULT,1996, p. 246). O sexo € o ponto central desta relacdo entre saberes e
poderes. Nesse sentido, a sexualidade ndo deve ser tomada como algo que tenha
como base a propriedade natural e que seja estatica diante do sexo (FOUCAULT,
2003, p.69). Dessa forma, a sexualidade

€ 0 nome que se pode dar a um dispositivo histérico: ndo a realidade
subterranea que se apreende com a dificuldade, mas a grande rede
de superficie em que a estimulagdo dos corpos, a intensificacdo do
discurso, a formacdo dos conhecimentos, o reforco dos controles e
das resisténcias, encadeiam-se uns aos outros, segundo algumas
grandes estratégias de saber e de poder (FOUCAULT, 2003, p.100).

A sexualidade em seu funcionamento como dispositivo atua de modo a
disciplinar os corpos, classifica-los entre normais e anormais, ela é uma tecnologia
de poder que controla os sujeitos e estabelece condutas modelares em seus corpos.
Dessa forma, podemos observar que no século XVIII, conforme Foucault, o
dispositivo da sexualidade funcionou de modo a controlar e regular as condutas do

sujeito e em consequéncia da populagao.
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Além de abordar na referida obra, Foucault apresenta a sexualidade como um
dispositivo posteriormente também na Microfisica do Poder (1996), dentre as
consideracdes que faz a respeito deste conceito é de que se trata de em um primeiro
momento de

um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos,
instituicdes, organizacfes arquitetbnicas, decisbes regulamentares ,
leis, medidas administrativas, enunciados cientificos, proposicdes
filosoficas, morais, filantrépicas. Em suma, o dito e o ndo dito séo
elementos do dispositivo (FOUCAULT, 1996, p. 244).

Dessa forma, o dispositivo pode ser compreendido como uma rede que
permite estabelecer a relacdo entre esses elementos, 0s quais sao utilizados como
estratégias das relacdes de poder que déo sustento aos saberes e estes dao
sustento as relacdes de poder, em um movimento de amparo ciclico. Um segundo
esclarecimento acerca do dispositivo é a respeito da relagdo entre esses elementos
heterogéneos “discursivos ou nao, existe um tipo de jogo, ou seja, mudancas de
posicdo, modificacbes de funcdes, que também podem ser muito diferentes”
(FOUCAULT, 1996, p. 244).

De acordo com Castro (2014, p.123), Foucault estabelece o vinculo que pode
existir entre estes elementos, a titulo de exemplo, quando “o discurso pode aparecer
como programa de uma instituigdo”. Um terceiro entendimento que Foucault
apresenta sobre o dispositivo € de que ele se trata de “um tipo de formagao que, em
um determinado momento histoérico, teve como funcdo principal responder uma
urgéncia” (FOUCAULT, 1996, p.244). Para Agamben (2009, p.29), o funcionamento
do dispositivo no pensamento foucaultiano pode ser resumido da seguinte forma:

E um conjunto heterogéneo, linguistico e n&o linguistico, que inclui
virtualmente qualquer coisa no mesmo titulo: discursos, instituicdes,
edificios, leis, medidas de policia, proposicdes filosoficas; o
dispositivo em si mesmo é a rede que se estabelece entre esses
elementos; o dispositivo tem sempre uma funcdo estratégica
concreta e se inscreve sempre numa relacdo de poder; como tal
resulta do cruzamento de relacdes de poder e de relacdes de saber.

Com isso, o dispositivo permite compreender o modo como séo utilizadas as
estratégias para producdo dos discursos, a forma como subjetividades séo
produzidas. A noc¢ao de dispositivo permite compreender o modo como se formam
as praticas discursivas e nao discursivas, ou seja, aquilo que rege, que orienta esta

formacdo.
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Assim como 0 sexo, a saude passa a ser um motivo de preocupacdo médica
que se estendeu ao Estado, pois no século XVIII, outros problemas surgem, com a
expansao urbana na Europa e com a industrializacdo aumenta a aglomeracéo de
pessoas, o que implicou nas condicGes de higiene, em epidemias, doencas, falta de
saneamento entre outros aspectos. Era preciso administrar e garantir a saiude e o
bem-estar da populacédo de modo que o estabelecimento do sistema capitalista fosse
assegurado.

Neste contexto, € que as ciéncias humanas sdo desenvolvidas, como a
medicina, por exemplo, o desenvolvimento dessas novas ciéncias vao se configurar
posteriormente como um modo de controlar e de regular as condutas da populagao
em relacéo, especialmente, a saude. Dessa maneira, o poder se volta sobre a vida
do sujeito, ela passa a ser o centro do biopoder, “é sobre a vida e ao longo de todo o
seu desenrolar que o poder estabelece seus pontos de fixacdo; a morte é o limite, o
momento que lhe escapa” (FOUCAULT, 2003, p. 151), mas nao de forma singular,
mas como o componente de uma populacéo.

O conceito de dispositivo também é desenvolvido no pensamento de Giorgio
Agamben (2009), suas reflexfes estdo a volta do pensamento foucaultiano acerca
desse conceito tao relevante nos estudos de Michel Foucault. No livro, “O que é o
contemporaneo? E outros ensaios” (2009), ele dedica um capitulo para discutir sobre
0 que € um dispositivo. Para tanto ele parte de uma investigacéo sobre a etimologia
do termo dispositivo, ele esclarece que a origem do termo vem de “oikonomia”
significa em grego a administracdo da oikos, da casa, e, mais geralmente, gestéo,
management” (AGAMBEN, 2009, p.35).

Esse termo foi amplamente utilizado pela teologia cristd para dar destaque ao
modo de governar do divino sobre o mundo e “resolver” a questdo problemética que
se instalava no mundo cristdo do século dois, a concepcéo de que o poder divino é
partilhado por uma trindade (Pai, Filho e Espirito Santo).

O que gerou grande resisténcia dentro da Igreja, utilizar o termo oikonomia foi
uma estratégia utilizada por tedlogos como: Tertuliano, Hipdlito e Irineu para
solucionar a questao, a justificativa para o uso era a de que “Deus, quanto ao seu
ser e a sua substancia, é, certamente, uno; mas quanto a sua oikonomia, isto é, ao
modo em que administra a sua casa, a sua vida e o mundo que criou, é, ao
contrario, triplice” (AGAMBEN, 2009, p.36). Essa visdo de um poder divino trinitario é

o que fundamentara a cultura cristdo ocidental. Segundo Agamben, a importancia de
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se compreender os sentidos atribuidos a palavra oikonomia na teologia crista é
essencial para que se entenda o que esta relacionado ao dispositivo. E por meio da
traducdo do termo grego oikonomia realizada por padres latinos que se chega ao
termo dispositio, é desta palavra latina que se origina o termo dispositivo.

Os dispositivos de que fala Foucault estdo de algum modo
conectados com esta heranca teoldgica, podem ser de alguma
maneira reconduzidos a fratura que divide e, ao mesmo tempo,
articula em Deus ser e préaxis, a natureza ou esséncia e a operagao
por meio da qual ele administra e governa o mundo das criaturas. O
termo dispositivo nomeia aquilo em que e por meio do qual se realiza
uma pura atividade de governo sem nenhum fundamento no ser. Por
isso, o0s dispositivos devem sempre implicar um processo de
subjetivacao, isto €, devem produzir o seu sujeito (AGAMBEN, 2009,
p.38).

Assim, a referéncia geral do termo oikonomia se direciona a um conjunto de
praticas, de saberes, de medidas, instituicdes o qual tem por propdsito principal o
governo, o0 controle a orientacdo dos gestos e dos pensamentos dos homens de
modo que estes sejam Uteis.

Agamben, realiza um longo esclarecimento sobre a etimologia do termo
dispositivo, bem como apresenta sua formulacéo a respeito desse conceito, a qual é
uma ampliacdo e uma generalizagdo do conceito postulado por Foucault. Para
estabelecer sua definicAo do conceito ele esclarece que, primeiramente, 0s
existentes se dividem em dois grupos: “de um lado, os seres viventes (ou, as
substancias), e, de outro os dispositivos em que estes sdo incessantemente

capturados” (AGAMBEN, 2009, p.40).

Seres
viventes

Dispositivos
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Fonte: elaborado pela autora.

Por dispositivo o filésofo italiano compreende que seja “qualquer coisa que
tenha de algum modo a capacidade de capturar, orientar, determinar, interceptar,
modelar, controlar e assegurar os gestos, as condutas, as opinides e os discursos
dos seres viventes” (AGAMBEN, 2009, p.40).

Para ele, dispositivo é toda tecnologia ou mecanismo de poder que pode
governar a vida do sujeito, seja dos tipos mais simples e comuns como: os celulares,
0s computadores, as canetas, a filosofia, o direito, a linguagem que se somam aos
mais complexos que séo elencados por Foucault como: pandptico, escolas, prisdes,
fabricas, disciplinas e decisfes juridicas. Como mencionado anteriormente, para
Agamben, a partir das relagbes estabelecidas entre as duas grandes classes: seres
viventes e dispositivo é que os sujeitos resultam, assim, “um mesmo individuo pode
ser o lugar dos multiplos processos de subjetivacdo: o usuério de telefone celular, o
escritor de contos, o navegador na internet, o escritor de contos, o apaixonado por
tango, o nao global, etc.” (AGAMBEN,2009, p.41).

O crescente desenvolvimento de dispositivos dessa natureza e sua
disseminacdo no social aumentam sem precedentes 0s processos de subjetivacao.
Isso, segundo o filésofo, potencializa o “mascaramento que acompanha a identidade
pessoal”’, especialmente, na contemporaneidade. Com isso, ndo é possivel que as
condutas dos sujeitos ndo sejam afetados, controlados ou mesmo modelos pelos
dispositivos, de alguma forma eles atuaréo sobre o sujeito.

Segundo Agamben, esses processos de subjetivagdo ocorrem,
principalmente, pelo fato de que os principios fundamentais dos dispositivos estédo
relacionados aos desejos humanos de felicidade, assim, “a captura e a subjetivacao”
desses desejos sdo a “poténcia” dos dispositivos. O crescimento desenfreado de
dispositivos no contemporaneo atende a uma “proliferacdo” de processos de
subjetivacdo. O que determina os dispositivos que operam sobre 0s sujeitos no
capitalismo contemporaneo é o fato deles agirem a partir de processos de
dessubijetivacao.

Aquele que se deixa capturar no dispositivo “telefone celular’
qualquer que seja a intensidade do desejo que o impulsionou, néao
adquire, por isso, uma nova subjetividade, mas somente um numero
pelo qual pode ser, eventualmente, controlado; o espectador que
passa as suas noites diante da televisdo recebe em troca da sua
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dessubjetivacdo apenas a mascara frustrante zappeur ou a inclusédo
no calculo de um indice de audiéncia (AGAMBEN, 2009, p.48).

Assim, 0s sujeitos resultantes desses processos de subjetivacdo e
dessubjetivacdo é quase um ser “espectral’, o sujeito funciona como parte do

dispositivo que o dessubijetiva.
2.4 Do poder pastoral ao governo do corpo

A sexualidade como dispositivo “¢ uma das ordens do biopoder uma das
configuragbes politicas das forgas, na qual individuos, classes econdémicas,
populacdes se encontram vinculados por seu sexo”. Assim 0 sexo € constitutivo de
toda matéria produzida, que sob um regime “pratico discursivo”, € moldada nos
contornos da sexualidade (FARHI-NETO, 2007, p.78).

E imprescindivel, ao tratar de dispositivo que se apresente sua relacdo com o
biopoder e com a biopolitica, que sédo técnicas e tecnologias de poder que
constituem a governamentalidade moderna. A base fundamental dessa
governamentalidade estd no poder pastoral que se trata de uma das formas de
poder apresentadas pelo pensamento foucaultiano, parafraseando Veiga-Neto
(2014, p.67-68). Esse tipo de poder se instituiu nas praticas cristds do periodo
medieval, ou seja, o exercicio deste poder naquele periodo estava sujeito a um
conjunto de principios, como: trata-se de um poder vertical que se centra na figura
de um pastor do qual as ovelhas dependem dele, mas ele também depende da
existéncia delas; garantir a vida terrena e conhecer as minucias da vida de cada
ovelha para que também possa cuidar do rebanho como um todo. Assim, em
consonancia com Veiga-Neto (2014, p.68), pode-se compreender que este poder
pastoral € individualizante e detalhista, que pormenoriza suas a¢bes no sujeito de
modo a amplia-las para o rebanho como um todo.

Além do poder proveniente do pastorado, Foucault apresenta outro tipo de
poder que atuava fora do campo religioso, um poder de ordem politica, voltado mais
aos aspectos racionais do que aos espirituais. Este poder é o da soberania. A
ascendéncia da soberania como mecanismo de poder ocorreu na ldade Média,
conforme Foucault (2005, p.41), “ela data da reativa, ao do direito romano; ela

constituiu-se em torno do problema da monarquia e do monarca”. Para Foucault
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(2005, p.41-42), a soberania desempenhou quatro papeis fundamentais nas
sociedades feudais da Idade Média:

Primeiro, ela se referiu a um mecanismo de poder efetivo, que era o
da monarquia feudal. Segundo, ela serviu de instrumento, e também
de justifica, ao, para a constitui, ao das grandes monarquias
administrativas. Depois, a partir do século XVI, sobretudo do século
XVII, j& no momento das guerras de Religido, a teoria da soberania
foi uma arma que circulou num campo e no outro, que foi utilizada
num sentido ou no outro, seja para limitar, seja, ao contrario, para
fortalecer poder régio [...] construir, contra as monarquias
administrativas, autoritarias ou absolutas, um modelo alternativo, das
democracias parlamentares.

O modo como o soberano exerce seu modo de governo estad pautado na
racionalidade. O soberano esta centrado na figura do rei, 0 qual esta incubido de
governar para o bem de todos. Desse modo,

O poder soberano apreende o0 povo, ao produzir-se como principio
de sua unidade, e em Ultima instancia, segundo a vontade de todos.
A unicidade do soberano é o principio artificial de unidade do povo.
S6 ha unidade de todos, enquanto o0 soberano tem como correlato o
povo (FARHI-NETO, 2007, p.86).

O principio fundamental de exercicio do poder da soberania consistia no
direito sobre a vida e sobre a morte, cabia ao soberano fazer com que o sujeito
pudesse ter direito a vida ou a morte, € um “direito de fazer morrer ou de deixar
viver” (FOUCAULT, 2005, p.287) Esse poder de morte, de fazer morrer no Estado
administrado pelo soberano caracteriza as relagcdes estabelecidas tanto tramas
individuais como nas coletivas. Dessa forma,

[...] dizer que o soberano tem direito de vida e de morte significa, no
fundo, que ele pode fazer morrer e deixar viver; [...] O direito de vida
e de morte s6 se exerce de uma forma desequilibrada, e sempre
para o lado da morte. O efeito do poder soberano sobre a vida sé se
exerce a partir do momento em que o soberano pode matar. Em
tltima analise, o direito de matar é que detém em si, efetivamente, a
propria esséncia desse direito de vida e de morte: € porque o
soberano pode matar que ele exerce seu direito sobre a vida”
(FOUCAULT, 2005, p.286-287).

A soberania utilizava a ameaca, a morte e a punicio como mecanismos de
controle. O exercicio desse poder esta vinculado essencialmente sobre a terra e
seus produtos do que com o corpo e seus atos. Ele esta fundado na “extracéo e

apropriacdo pelo poder dos bens e da riqueza e nao do trabalho” (FOUCAULT,
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2006, p.188). Desse modo, interesse sobre a vida ndo é o ponto crucial deste tipo de
poder, mas “a totalidade do corpo social”.

No século XVII e no século XVIII Foucault observa o surgimento de um novo
mecanismo de poder, que tem como centro 0s corpos dos sujeitos e seus gestos,
diferentemente, do poder pastoral que tinha sua base fundamentada na salvagéo, na
piedade e, além disso, diferencia-se do poder soberano cujo foco de seu exercicio
era a punicao e correcao dos sujeitos. O poder disciplinar, de acordo com Foucault
(2005, p.43), foi uma “das grandes invencdes da sociedade burguesa”, pois foi um
importante instrumento na implantacdo do capitalismo que aos poucos se
estruturava, o qual tomou mais vigor com a Revolu¢do Industrial no século XVIII. As
disciplinas possuem seu “proprio discurso”, “sdo criadoras de aparelhos de saber, de
saberes e de campos multiplos de conhecimento” (FOUCAULT, 2005, p.45).

A constituicdo da disciplina como mecanismo de poder se da a partir de um
conjunto de técnicas que visam dominar o corpo do sujeito.

as disciplinas vao trazer um discurso que sera o da regra; ndo o da
regra juridica derivada da soberania, mas o da regra natural, isto €,
da norma. Elas definirdo um cédigo que sera aquele, ndo da lei, mas
da normalizacao, e elas se referirdo necessariamente a um horizonte
tedrico que nao sera o edificio do direito, mas o campo das ciéncias
humanas (FOUCAULT, 2005, p.45).

Dessa forma, ela define um cddigo regulador dos corpos pautado na
normalizacdo, os funcionamentos dessas técnicas disciplinares e dos procedimentos
de normalizacdo constituem o funcionamento da sociedade da normalizacdo. Essa
disciplinarizacdo consiste na fabricacdo de corpos doceis, de modo que eles sejam
maleaveis propensos a serem moldados, mas que ndo se trata de uma imposicao,
mas de um poder que

‘atua’ ao nivel do corpo e dos saberes, do que resultam formas
particulares tanto de estar no mundo - no eixo corporal-, quanto de
cada um conhecer o mundo e nele se situar — no eixo dos saberes’
(VEIGA-NETO,2014, p.71).

Na metade do século XVIII, conforme Foucault (2005, p.289), um outro tipo de
poder que toma 0 corpo em seu aspecto coletivo, um grupamento de corpos dando
origem a um novo tipo de corpo, a populacdo. Diferente do poder disciplinar esta
tecnologia de poder se preocupa com um corpo com “multiplas cabecas”. Ele surge
nao para excluir a tecnologia de poder disciplinar, mas em seu funcionamento

utilizar4 as técnicas disciplinares. Entretanto, ele “se coloca em outra escala, tem
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outra superficie de suporte e é auxiliado por instrumentos totalmente diferentes”
(VEIGA-NETO, 2014, p.72).

Um poder de que se exerce sobre as massas e que age também sobre o
‘homem espécie”, trata-se de uma tecnologia de poder que regulamenta a vida do
sujeito e da coletividade, ou seja, seus mecanismos partem do sujeito para o todo.
Essa concepc¢do da populagdo vista em seu aspecto bioldgico, vista como raca,
como espécie foi determinada no século XIX. A populacdo e o sujeito promovem um
problema que ao mesmo tempo € da ordem politica quanto da cientifica, assim, essa
dupla € um problema de origem biologica e de poder (FOUCAULT, 2005, p.292-
293). Os trés grandes pontos de intervengao da biopolitica sdo: “a higiene publica, o
meio urbano e os mecanismos de seguranga”.?

Dentre os alvos desse poder regulamentador, que se constituem como
objetos de saber, Foucault (2005, p.290) destaca: “as propor¢des de nascimento e
obito”, “fecundidade” somados a problemas econémicos e politicos. Esses
indicadores vao apontar no século XVIII a necessidade de que sejam realizadas as
medicdes baseadas na estatistica de tais fenbmenos. Os dados referentes a estes
fendbmenos apontaram que problema como o aumento da morbidade na populagéo
havia aumentado, 0 que gerou uma preocupacao sobre os motivos de tal situagédo. A
maior constatacdo é de que as endemias sdo as causadoras desse aumento na
morbidade, as doencas passam a ser um fendmeno ndo mais do sujeito, mas da
populacao também.

Segundo Foucault (2005, p.291), essas preocupacfes levaram a introdugao
da medicina no corpo social a qual teve como fungédo “higienizar a populagao”.
Dessa forma, a medicina é um mecanismo desse poder que tem por funcdo regular
a conduta da populagéo e fixar um equilibrio das doencas, manter uma média. Essas
regulacdes se proliferaram ao longo de todo o século XIX.

A medicina atua como “‘uma técnica politica de intervengcdao com efeitos
proprios, trata-se de um saber-poder que incide sobre o corpo e a populacdo que vai
ter efeitos disciplinares e efeitos reguladores” (FOUCAULT, 2005, p.302). Assim,
esse biopoder é um tipo de poder que “intervém para fazer viver, no modo de viver,
para aumentar a vida” (FOUCAULT, 2005, p. 295).

® FARHI-NETO, L.2007, p.50.
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O poder disciplinar e o biopoder podem se articular, assim como podem
coexistir e estabelecer relacdbes com as outras tecnologias de poder que Foucault
nos apresenta, entretanto, entre esses dois parecem ter algo de mais “intimo”.
Dentre os elementos reguladores que transitam tanto na disciplina quanto no
biopoder e que permite “controlar a ordem disciplinar do corpo e os acontecimentos
aleatdrios de uma multiplicidade biologica” (FOUCAULT, 2005, p.302) este elemento
é a norma’. Seus modos de aplicacdo direcionam-se tanto para um corpo que se
quer disciplinar quanto para uma populacdo que se quer regularizar, assim, o
biopoder se organiza pela norma, pois

A norma disciplinar é fruto da observacédo das capacidades organicas
dos corpos individuais, e retorna, e € reaplicada sobre esses
mesmos corpos, dos quais foi extraida, como critério de avaliagéo,
para adestrar as performances e para estabelecer a punicdo dos
desviantes. A norma de regulacdo é fruto dos levantamentos
estatisticos; serve primeiro como base para a intervencdo sobre os
processos homeostaticos, depois, como medida dos efeitos dessas
intervengdes (FARHI-NETO, 2007, p.51).

Dessa forma, uma sociedade de normalizacdo é aguela em que se cruzam e
se articulam as normas disciplinares e as normas de regulacdo dos sujeitos e da
populacdo, em suma, “o biopoder &€ o conjunto de praticas, de mecanismos
disciplinares e biopoliticos, que estabelecem as condicbes e as formas,
respectivamente, de um poder sobre os corpos individuais e sobre a vida da
populacdo” (FOUCAULT apud FARHI-NETO, 2007, p.51-52).

2.5 Préticas discursivas do corpo gordo na contemporaneidade brasileira

A descricado dos enunciados permite compreender a unidade de um discurso,
as regularidades que sado inerentes a eles, o modo como se organizam e suas
condicbes de coexisténcia em sua temporalidade e finalmente entendé-lo como
pratica, ou seja, como

um conjunto de regras andnimas, historicas, sempre determinadas
no tempo e no espago, que definiram, em uma dada época e para
uma determinada area social, econdmica, geografica ou linguistica,
as condicOes de exercicio da funcdo enunciativa (FOUCAULT, 2009,
p.133).

° Discorreremos a respeito do conceito de norma e normalizagéo disciplinar no terceiro capitulo, em
que, trataremos do esquadrinhamento corporal que atua na forma de uma modelagem do corpo da
mulher gorda como normal e anormal nas praticas da moda plus size.
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Dessa forma, discorrer sobre as préaticas discursivas na perspectiva
arqueogenealdgica, conforme Araujo (2007, p.22), consiste em descrevé-las e
analisa-las (arqueologia), bem como apresentar as relacdes que ela estabelece com
as praticas nao discursivas (genealogia).Assim, é possivel também compreender o
modo como o0s objetos se formam na rede discursiva, a partir de relagbes
estabelecidas entre os discursos “que funcionam como praticas em meio a outras
praticas” (ARAUJO, 2007, p.8), ou seja, ele é produzido por praticas discursivas e
nao discursivas.

Neste momento, passaremos a apresentar algumas praticas discursivas que
sdo relativas a formacdo do verdadeiro sobre o corpo da mulher gorda na
contemporaneidade que demonstrardo as regularidades no tratamento dado por
diferentes campos do saber sobre o corpo gordo.

O avanco dos estudos da medicina, da quimica e da fisiologia sobre a saude
no decorrer do século XIX contribuiram para que a gordura fosse concebida como
um problema de saude (VIGARELLO, 2012, p.218).

A intensidade destes estudos, além de identificar o excesso de gordura
corporal como doencga, possibilitou também sua classificacdo e catalogacdo. Além
disso, foi relacionado a outras doencgas, dessa forma, o corpo gordo era visto como
sensivel e propenso a “morbidade” (VIGARELLO, 2012, p.230). O corpo gordo
continua a nao ser aceito pelos padrées da medicina, esse corpo na
contemporaneidade vive mais intensamente em um regime de vigilia, a medicina é
um desses modos de vigiar o corpo gordo.

A medicina considera a gordura corporal como a principal responsavel pela
defesa do organismo, o corpo esta sujeito a desequilibrios de ordem fisica, mental
ou emocional pode modificar 0 modo que o organismo utiliza os nutrientes e com
isso a gordura em estoque é que garante ao corpo a sobrevivéncia em caso de falta
de nutrientes (ZILBERSTEIN & CARREIRO, 2011, p.15). O armazenamento de
energia corporal é realizado pelos macronutrientes que séo: proteina, carboidrato e
gordura, mas a gordura € a que mais € retida pelo organismo, pois a quantidade por
grama € maior em relacéo a outras duas, sédo cerca de nove quilocalorias por grama.
Apesar de ser benéfica para o organismo a gordura quando em excesso, ha
perspectiva da medicina, pode causar um grande desequilibrio no corpo.

Para identificar e alinhavar essa “desordem corporal” ocasionada pelo

desenvolvimento do tecido adiposo, a medicina vale-se de mecanismos que
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possibilitam que ele seja mensurado por meio exames clinicos, laboratoriais, fisicos
e antropométricos. Dentre esses métodos o mais comum é o célculo do indice de

s

Quetelet ou Indice de Massa Corporea (IMC). Ele é utilizado para identificar o
excesso de peso e a obesidade, pode ser calculado a partir da formula: IMC = peso
(Kg) / (altura x altura) (m). O peso em quilogramas é dividido pela altura em metros
ao quadrado, conforme Zilberstein & Carreiro (2011, p.18), “o calculo do IMC permite
definir o nivel de obesidade. De acordo com este nivel pode-se estimar o risco
relativo de desenvolvimento de doencas associadas ou comorbidades”.

A tabela (figura 12) representa a os niveis de IMC e de classificacdo corporal
para adultos independente do sexo.

Figura 13 - Tabela referencial de IMC.
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Fonte:https://bfcesportes.wordpress.com/tag/imc/

Outro método de mensuragcdo da gordura corporal é a avaliacdo da
Constituicdo Corporal, que se trata de medir a quantidade de gordura em relacdo a
massa magra. Ele é realizado pela soma das pregas cutadneas (gordura subcutanea)
ou por Bioimpedancia (avaliacdo da constituicdo corporal através da passagem de
corrente elétrica) (ZILBERSTEIN;CARREIRO, 2011, p.20). Este tipo de analise
corporal tem uma precisao maior sobre o percentual de gordura que constitui o corpo
do individuo. O quadro abaixo apresenta em niveis percentuais como esse exame

classifica um individuo como obeso.


https://bfcesportes.wordpress.com/tag/imc/
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Figura 14 — Niveis percentuais de classifica¢cdo da obesidade.

CLASSIFICACAO DO SOBREPESO E DA OBESIDADE PELA
PORCENTAGEM DE GORDURA (adultos)
Tipo de Obesidade Homens Mulheres
Leve 15-20% 25-30%
Moderada 20-25% 30-35%
Elevada 25-30% 35- 40 %
Morbida >30 % >40%

Fonte: Adaptado de NIDDK, 1993
Fonte:http://professormarcelosantos.blogspot.com.br/2011/05/classificacao-do-percentual-
de-gordura.html|

A quantidade de gordura corporal ndo é o Unico fator que contribui para
identificar um individuo como obeso, a forma como ela se distribui também é
importante, conforme o discurso médico. Os locais em que ela tende a se alojar com
maior facilidade sao quadril e cintura, a localizagdo da gordura contribui no exame
clinico na identificacéo de outras doencas (ZILBERSTEIN; CARREIRO, 2011, p.21).
Além disso, a partir desta localizacédo, é possivel identificar o tipo de gordura e os
problemas que ela pode acarretar a saude do sujeito.

A gordura que se aloja na regido do abdémen € conhecida no ambito da
medicina como androide ou visceral e a gordura que se acumula na regiao do quadril
€ conhecida como ginecoide. A gordura androide, segundo Zilberstein e Carreiro
(2011, p.21 e22), € a que mais oferece riscos a saude por estar associada a
doencas cardiovasculares, por isso, é considerada mais grave pela medicina; ja a
gordura ginecoide possui um grau de gravidade, ela gera uma quantidade menor de
problemas ao corpo porque ela esta relacionada ao desequilibrio hormonal e a

problemas de origem circulatéria.


http://professormarcelosantos.blogspot.com.br/2011/05/classificacao-do-percentual-de-gordura.html.Acesso
http://professormarcelosantos.blogspot.com.br/2011/05/classificacao-do-percentual-de-gordura.html.Acesso
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Figura 15 — Corpo pera e mac¢a adaptado de Nutricdo Integrativa.

Tem maior relagéo
com doengas
cardiovasculares

Principais
depdsitos estdo
localizados ao
redar do
abddmen e na

E armazenada
nas coxas e no
bumbum

parte superior
do corpo

Apresenta menores riscos a salde Circunferéncia da cintura (maior que
80 cm em mulheres e 94 cm em
homens®) é usada para medir esse
tipo de ohesidade

Fonte: http://www.nutricaointegrativa.com/que-faz-ganhar-gordura-abdominal/obesidade-
central-gordura-visceral-corpo-em-forma-de-pera-e-maca/

Além da localizacdo da gordura, sdo considerados fatores como idade e sexo
no diagnostico de obesidade. Ao ser considerada como uma doencga a obesidade, na
perspectiva da medicina, relaciona-se a outros que podem causar um caos no
funcionamento do organismo. Ela pode desencadear outras doencas de ordem
cardiovascular, respiratoria, endocrina e metabdlica, cancer, digestiva, obstétrica,
psicossocial e ortopédica (ZILBERSTEIN; CARREIRO, 2011, p.25).

No senso comum, as formas de mensurar a quantidade de gordura corporal é
utilizando uma fita métrica, uma balanca ou pelo julgamento do aspecto visual do
corpo de uma pessoa. S0 métodos simples, mas que causam impacto direto no
individuo, principalmente, nas mulheres estes métodos sustentados pelo discurso
médico e por outros campos de saber, as tornam sentinelas de seu proprio corpo.

A medicina adentra outros campos do saber como a nutricdo e a educacgao
fisica que possuem um discurso semelhante a respeito do bem-estar corporal
propagado pelo discurso médico. A partir de uma visdo geral, os discursos que
partem do campo nutricional sdo de carater recomendativo, uma espécie de
aconselhamento catequético sobre como cuidar do corpo por meio da alimentacéo.

A nutricdo apregoa sobre a necessidade de o sujeito planejar e administrar
sua alimentagdo, em consequéncia, disso ele “pode governar” o proprio corpo no
sentido de controlar o que ingere. Esses aconselhamentos se intensificam quando

uma pessoa com sobrepeso se coloca na posi¢cao de paciente.
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A adequacdo da nutricdo do sujeito € um dos tratamentos indicados para o
controle de sobrepeso e obesidade, ele é a base para o desenvolvimento dos
demais tipos de tratamento, pois eles podem ser ineficazes caso a dieta nutricional
ndo promova mudancas nos habitos alimentares do sujeito (BENCHIMOL;
MOREIRA, p.289). Ja a pratica de exercicios fisicos complementa o papel da dieta.
Aos sujeitos com sobrepeso e obesidade é recomendada pelo discurso da medicina
a pratica de exercicios fisicos.

Praticar exercicios promove o aumento do gasto das energias acumuladas
pelo corpo por meio da alimentagcdo. Além disso, contribuem com “melhoria
significativa de diversos padrées metabolicos (melhora do metabolismo da glicose e
do perfil lipidico, diminuicdo da pressédo arterial, entre outros) e a uma melhoria na
qualidade de vida” (BENCHIMOL; MOREIRA, p.289). A quantidade de exercicio
recomendado considera o0 estado de cada sujeito com sobrepeso e obesidade.

De acordo com Benchimol e Moreira (2006, p. 294-295), a nutricdo e a
atividade fisica séo os tratamentos mais comuns, mas também existem tratamentos
psicolégicos, que tem por finalidade alterar o comportamento com o intuito de reduzir
o consumo de calorias e aumentar o gasto energético. O uso de farmacos no
tratamento de sobrepeso e de obesidade também € realizado, sdo indicados
principalmente para os sujeitos que ndo obtém sucesso com o desenvolvimento de
dieta e de atividade fisica.

Além disso, os autores esclarecem que ha o tratamento cirdrgico indicado
para casos em que € impossivel realizar os tratamentos anteriores. Existem cirurgias
especificas, conhecidas como bariatricas, para tratar o sobrepeso, mas,
principalmente, a obesidade, alguns exemplos sao: gastroplastia vertical
(fechamento de uma porcéo do estdmago); banda gastrica ajustavel (implantacdo de
uma banda’® que regula o tamanho do estdmago, colocada na parte alta deste
orgao); baldo intragastrico (um baldo de silicone é insuflado no estdémago por
endoscopia), entre outras técnicas que estdo em fase de estudo (BENCHIMOL;
MOREIRA, 2006, p.295-296).

Esse agenciamento das formas de se classificar o excesso de gordura ou a

obesidade como uma patologia demonstra 0 modo como o discurso médico produz

1% Um tipo de “cinta” que prende o estdmago.
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sentidos de um mal a ser combatido, de um tipo de corpo a ser evitado, de uma
rejeicdo que constitui o imaginario social e cultural a respeito do corpo gordo.

Além das praticas da medicina o corpo gordo, principalmente o da mulher
passa também pelo crivo da estética. A sociedade na contemporaneidade ancora-se
no consumo de bens e produtos, de modo que o cuidado com o corpo esta inserido
neste contexto. Conforme Villaga e Goées (1998, p.13), a tendéncia desse tipo de
sociedade pautada no consumo € “atribuir ao individuo a responsabilidade pela
plasticidade do seu corpo [...] ele é persuadido a alcangar a aparéncia desejavel’.

Associado a isso, temos as diferentes midias que veiculam discursos que
pregam a perfeicdo corporal. Assim, para se obter esse corpo idealizado, é
necessario o combate a doenca, ao envelhecimento e a auséncia de beleza, a partir
os padrbes estéticos que veiculam. Eles sdo norteadores para a constituicdo
corporal na contemporaneidade, assim, de acordo com Novaes (2013,p.90), a
beleza para a mulher é um dever cultural, esse € apenas um dos sentidos que o
discurso midiatico produz para o sujeito mulher, especialmente, a gorda.

Para a autora, o normativo para essas mulheres ndo é a imposicdo dos
modelos de beleza considerados como ideais na contemporaneidade, mas a
constante afirmacao de que “ela pode ser bela, se assim o quiser’. A elas é
conferida a “culpa” por sua insatisfagao corporal, por n&o ter o modelo de corpo ideal
aceito no ambito social e reforcado pelos discursos midiaticos.

Além dessa questdo, € preciso considerar que no contemporaneo o
investimento sobre o corpo da mulher para a conquista do corpo perfeito tem se
ancorado também na “estética do bem-estar” (VIGARELLO, 2006, p.184). Ter um
corpo que atende aos padrdes estéticos € estar de bem consigo mesmo, é ter um
COorpo com suas caracteristicas pessoais e por isso mesmo, singulares. Esse
predominio do discurso da estética do bem-estar € um fator essencial ao mercado
de beleza (VIGARELLO, 2006, p.184), o corpo é modelado nestes modos de se
sentir bem e em perfeita sintonia com seu corpo. Dessa forma na

contemporaneidade,

O “ideal” [de corpo] é prescrito de outra maneira: ndo mais o0 recurso
ao argumento de autoridade, troca vertical e indiscutivel, mas
insisténcia nas escolhas individuais, a realizacdo de si. Nao mais a
sisudez de alunos a trabalho, mas o sorriso de celebrantes em férias.
A ordem ndo é mais forgada: a conviccdo vem de dentro, é diferente
para cada um (VIGARELLO, 2006, p.185).
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O corpo € o0 meio pelo qual podemos expor ao meio social parte do que
somos, ou seja, ele fala sobre o que nos constitui, ele revela “nossos estados de
alma”, as “dores ou tensdes” do corpo revelam “nossos segredos”, o “excesso de
peso” revela “nosso estresse”. Dessa forma, € preciso compreender as
necessidades de nosso corpo de modo a evitar que as mazelas da doenca, da
gordura, entre outras o atinja. Entender quais as mensagens que ele nos transmite
par que possamos trata-lo de forma melhor, para que possamos embeleza-lo e com
isso livra-lo do “que nao vai bem” (VIGARELLO, 2006, p.185).

Nessa perspectiva, os padrfes estéticos de beleza sdo as ferramentas
transformadoras dos corpos dos sujeitos, eles podem por meio de suas técnicas
proporcionar o bem-estar, a satisfacdo, a realizacdo, a alegria, a homogeneidade e a
inclusédo para os corpos que se desviam desses padrdes. Esse bem-estar promovido
pela estética atua de modo a estabelecer uma aceita¢do dos aspectos singulares de
cada corpo. O estado de bem-estar € atingido, aparentemente, quando o sujeito,
neste caso a mulher, for incluido em um padrao. A “realizacéo de si”, de aceitacdo
de suas caracteristicas € alcangada com a “homogeneizagao”.

No contexto da sociedade brasileira, podemos observar o quanto os padrdes
de beleza vigente tém modificado o olhar do sujeito mulher sobre seu corpo. O
crescimento do mercado de produtos de beleza e de servicos de estética
demonstram o quanto esses modelos de beleza atuam na conduta de mulheres,
principalmente, o publico atendido por estes ramos de industria da beleza.

Segundo a Associacdo Brasileira da Industria Brasileira de Higiene Pessoal,
Perfumaria e Cosmeéticos (ABIHPEC), em dados disponiveis no site da propria
instituicdo, no ano de 2015 o faturamento foi de R$42,6 bilhdes, no ano de 1996 o
faturamento era de R$4,9 bilhées um crescimento significativo no decorrer dos
ultimos 20 anos cerca de 11,4%. Aléem disso, atualmente no Brasil existem 2.599
milhdes de empresas especializadas no setor de Produtos de Higiene, Perfumaria e
Cosméticos, sendo quarto colocado mundial em consumo desses produtos e iSso
representa 7,1% do consumo mundial.

A busca pelo corpo “perfeito”, em consonancia com os padrfes estéticos de
beleza, também causa impacto no desenvolvimento de outros setores, como o de
cirurgia plastica. Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, o Brasil € o
segundo colocado no ranking desse tipo de cirurgia. Essas intervencdes sédo
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realizadas na face (Inclusdo de protese na regido malar; Cirurgia do queixo
(Mentoplastia); Rejuvenescimento da fronte, etc, nas mamas (Cirurgia para corre¢ao
de assimetria mamaria; Aumento das mamas etc, no contorno corporal (Cirurgia de
Gastroplastia; Protese de Gliteo; Lipoescultura; Lipoaspiracédo)'’. Esses tipos de
procedimento s&o realizados em 80% dos casos para “corrigir” problemas estéticos e
em apenas 20% para reparar algum problema de saude. A cirurgia mais realizada é
a lipoaspiracdo procedimento direcionada para remover 0 excesso de gordura que

se aloja, principalmente, na regido abdominal.

Figura 16 — Marcacao do local para cirurgia plastica de lipoaspiracéo
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Fonte: http://www.clinicadamama.com.br/quando-cirurgia-plastica-e-recomendada/

Esse e outros procedimentos séo realizados com bastante frequéncia, pois a
gordura causa disfuncfes estéticas que ndo se limitam ao volume corporal, estao
relacionadas também com a textura da pele, dentre as disfun¢des, de acordo com
Perez (2014, p.23-30), as mais evidentes esta o fibroedema geloide (celulite) que se
divide em graus de gravidade que vai de uma escala de 1 a 3 e é classificada como:
dura, flacida, edematosa e mista. Para cada tipo de celulite, € adotado um
tratamento estético diferente, ou seja, o mais adequado a cada caso.

Outra disfuncdo € a Adiposidade (gordura localizada) que abordamos
anteriormente. Além disso, a flacidez e as estrias sdo também disfuncdes corporais

ocasionadas pela gordura e que sdo perceptiveis visualmente.

11Disponivel em: http://www.cirurgiaplastica.com.br/tipos-de-cirurgias-plasticas.aspx
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Os tratamentos estéticos menos invasivos adotados no tratamento dessas
disfuncdes sdo: drenagem linfatica manual, massagem modeladora, argilo terapia,
ultrassom, vacuoterapia e endermoterapia, microcorrentes, corrente russa e
radiofrequéncia.

Figura 17 — Fibroedema Geloide
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Fonte: http://boaformaesaude.com.br/como-eliminar-a-celulite-de-vez/

Diante desse cenério, é possivel observar, conforme Eco (2004, p.418), que
os ideias de beleza na sociedade ocidental s&o regidos pela ordem econémica. O
corpo da mulher gorda neste contexto € colocado a margem, € visto como uma
imperfeicdo, uma anormalidade, pois “um corpo gordo ndo é associado apenas a
falta de saude, mas também é associado a falta de beleza e & auséncia de um
cuidado pessoal com a estética” (BETTI, 2013, p.143). Culturalmente estes aspectos
ressaltam o esteredtipo criado a respeito da imagem corporal da mulher gorda, eles
reverberam sentidos de que essas mulheres sdo descuidadas, pouco vaidosas, que
nao sao atraentes, feias e pouco femininas. Esses fatores de acordo com Fischler
(2005, p.74) demonstram que

0os gordos [e gordas] sdo considerados transgressores; eles
parecem violar constantemente as regras que governam o comer,
0 prazer, o trabalho e o esforco, a vontade e o controle de si. Dito de
outro modo, o0 obeso (seu corpo o trai) passa por alguém que come
muito mais do que os outros, mais do que o normal, numa palavra:
mais do que a sua parte.

Assim, neste viés, 0 sujeito € concebido como um ser desprovido de forca de
vontade para emagrecer para ter um corpo perfeito, incapaz de governar seu corpo e
moralmente condenado por seu fracasso. Ainda, 0 autor esclarece que essas

impressodes atribuidas ao corpo gordo manifestam sentidos de que possuir gordura
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corporal € um ato intencional, um desvio de carater que aponta para a “falta” de
comprometimento, de disciplina do sujeito para com seu corpo, sdo dessa forma,
transgressores dos limites impostos pelos padrées estéticos.

A gordura parece oferecer um perigo em grandes proporcdes, que fere os
valores e interesses da sociedade, um risco tanto ao sujeito em sua individualidade
quanto ao coletivo a que pertence. A vigilancia sobre o corpo gordo seja de
alimentacdo, controle do peso, pratica de exercicios fisicos sdo as formas de
combate, na contemporaneidade, para que o0 excesso de peso e a obesidade nao se
tornem uma epidemia.

As preocupacBes com 0 sobrepeso e a obesidade partem também do ambito
governamental e das produc¢des midiaticas brasileiras. O governo brasileiro por meio
do Ministério da Saude desenvolveu uma pesquisa intitulada de Vigitel (Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecéo para Doencas Cronica por Inquérito Telefénico)*? que
ocorreu do ano de 2006 ao ano de 2014. Os principais objetivos da pesquisa séo:
promover a saude e o combate de doencas, dentre elas o sobrepeso e a obesidade.

A pesquisa apontou que no ano de 2014 cerca de 52,5% da populacéo
estava com sobrepeso e 17, 2% estava obesa. Diante dos dados de 2014 somados
aos dados dos anos anteriores da pesquisa, o Ministério da Saude desenvolveu o
Plano de Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Cronicas N&o
Transmissiveis (DCNT)*, que teve sua implantacdo em 2011 e ocorrera até o ano
de 2022. Neste plano a obesidade € colocada em par de igualdade a doencas como
cancer, derrame, infarto, etc.

Para o combate da obesidade e das demais doencas as medidas de acao do
plano estdo voltadas a implantacdo de academias da saude, até o0 momento foram
implantados 1.568 polos de desenvolvimento de atividade fisica em todo pais, além
disso, houve a criacdo e implementacédo do programa Saude na Escola que atende
cerca de 18 milhdes de estudantes. Outro mecanismo de acdo governamental € o
Guia Alimentar Nacional que visa a orientar a populagédo sobre as doencas cronicas
relacionadas a alimentacao inadequada. Houve também o desenvolvimento do Guia
Alimentar Regional para que na nutricdo da populacdo sejam valorizados e incluidos

alimentos produzidos em cada regiéo.

12 Disponivel em: http://www.abeso.org.br/uploads/downloads/80/553a243c4b9f3.pdf
3 Plano disponivel no link:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/plano_acoes_enfrent_dcnt_2011.pdf
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O Guia Alimentar Nacional foi publicado pela primeira vez no ano de 2006 e
apresentava as diretrizes para a alimentacdo do brasileiro. Segundo o Ministério da
Saude (2014, p.6) “o guia é um documento oficial que aborda os principios e as
recomendacdes de uma alimentacdo adequada e saudavel para a populacéo
brasileira, configurando-se como instrumento de apoio as ac¢des de educacao
alimentar e nutricional no SUS também em outros setores”.

Ainda, de acordo com o Ministério da Saude, este Guia € um “marco”
referencial para “individuos e familias, para “governos e profissionais da saude” a
respeito da alimentacédo de forma saudavel e adequada. Conforme a orientacdo da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), esse Guia deve ser regularmente atualizado
devido as necessidades que a sociedade apresenta com o decorrer do tempo. Isso
contribui na identificacdo de indicadores que apontam, por exemplo, 0 modo como o
indice de Desenvolvimento Humano (IDH) tem sido trabalhado pelo pais. Dessa
forma, para o Ministério Saude (2014, p.9)

o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira se constitui como
instrumento para apoiar e incentivar praticas alimentares saudaveis
no ambito individual e coletivo, bem como para subsidiar politicas,
programas e acdes que visem a incentivar, apoiar, proteger e
promover a saude e a seguranca alimentar e nutricional da
populacgéo.

O foco principal deste documento é a promoc¢ao da saude e a prevencéo de
enfermidades, ele é norteado por cinco principios que orientam sua formulacdo que
sdo: alimentacdo é mais que ingestdo de nutrientes; recomendacdes sobre
alimentacdo devem estar em sintonia com seu tempo; alimentacdo adequada e
saudavel deriva de sistema alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel,
diferentes saberes geram o conhecimento para a formulacdo de guias alimentares;
guias alimentares ampliam a autonomia nas escolhas alimentares, principalmente,
adultos. Dentre tantos objetivos apresentados neste Guia de um modo geral pode-se
perceber o combate da prevaléncia de obesidade em criancas, adolescente e,
principalmente, em adultos bem como o estabelecimento de condutas modelares
relativos a alimentag&o nos sujeitos a que este guia é direcionado.

Além dessas acbes do governo, é possivel observar certa regularidade nas
producdes culturais no contexto da sociedade brasileira no que concerne ao
combate do sobrepeso e da obesidade. As producdes televisas talvez sejam as mais

difundidas, como o reality show Além do Peso, veiculado pela Rede Record por meio
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de um quadro no Programa da Tarde, em que pessoas comuns disputam a perda de
peso.

Ele é uma adaptacdo do programa argentino Cuestion de Peso, foram cinco
temporadas de exibicdo entre os anos de 2013 a 2015, atualmente o quadro esta
fora do ar. Outro neste formato € o Medida Certa, veiculado pela Rede Globo e
exibido no programa Fantastico, foram cinco temporadas do quadro entre os anos de
2011 a 2015, em que celebridades competiam para perder peso, atualmente o

quadro foi adiado para adequacdes no formato.

Figura 18 — Slogan do reality Além do peso

Fonte: http://rd1.com.br/na-record-alem-do-peso-ganhara-nova-temporada-em-2015/

Figura 19 — Slogan do reality Medida Certa

Fonte: ww.mundoboaforma.com.br/10-dicas-programa-medida-certa-para-emagrecer/

Na edicao do quadro veiculada no ano de 2013 foi proposto um desafio entres
duplas de famosos, as duplas eram formadas pela cantora Gaby Amarantos e pelo
cantor César Menotti; pela cantora Preta Gil e pelo humorista Fabio Porchat. De
acordo com as informacdes disponiveis no site do programa Fantastico, em que a
atracao era exibida, as duplas foram escolhidas considerando as semelhangas entre

os fatores de risco, como hipertenséo, colesterol, acido Urico, etc. A participacdo das
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cantoras no reality gerou muita polémica nas redes porque elas sdo consideradas
musas inspiradoras para o publico que se identifica como e com o segmento plus
sSize.

Figura 20 — Preta Gil e Gaby Amarantos (imagem adaptada)

Fonte: http://caras.uol.com.br/fashion/medida-certa-preta-gil-e-gaby-amarantos-moda-
fitness-legging-onca-tenis-colorido#.WL4tBX-nE8c

Ambas sofreram criticas ndo apenas desse publico, mas pessoas que nao se
identificam como plus size também se manifestaram contrarias a participacdo das
cantoras na atracdo. As criticas mais pesadas recairam sobre Gaby Amarantos que
declarou que emagrecer a faria feliz, considerando especialmente os aspectos
estéticos, por outro lado o discurso adotado por Preta Gil ancorava-se no discurso
meédico de que a perda de peso faria bem a sua saude.

No ano de 2007, ocorreu a primeira edicdo de “O Grande Perdedor”,
veiculado pelo Sistema Brasileiro de Televiséo (SBT), trata-se de uma adaptacédo de
um programa dos EUA intitulado “The Biggest Loser”. A traducéo livre do nhome do
programa nao obteve muita aceitacdo e foi preciso adequar para “Quem perde
Ganha™®. Outra adaptacdo do programa americano foi realizado pelo canal
brasileiros televisivo fechado “Discovery Home&Health”, segue o0 mesmo formato da
exibicdo apresentada no SBT, o programa continua a ser exibido. Os participantes

eram pessoas comuns em busca da perda de peso.

4 Conforme informacdes disponiveis em: http://centralnoticias.com.br/2007/11/23/discreto-quem-
perde-ganha-termina-amanha/
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Figura 21 — Participantes da primeira edicdo de O Grande Perdedor

Fonte: https://www.areavip.com.br/noticias/sbt-prepara-a-segunda-temporada-do-reality-
show-o-grande-perdedor/

Apesar de cada atracdo possuir suas especificidades, o principio que norteia
de um modo geral estes programas é a disputa pela maior perda de peso orientada
por médicos, nutricionistas e educadores fisicos, no prazo estipulado para isso.

Diante  dessas consideragbes, podemos compreender que O
esquadrinhamento corporal pelo discurso da estética é orientado pela moralizagéo e
pela culpabilizacdo do sujeito por ndo possuir um corpo ideal. Dessa forma, a mulher
que possui um corpo gordo € tomada como imoral, como a que contraria as normas
de condutas corporais estabelecidas no ambito social, cultural e midiatico.

Entre as praticas que buscam regular o corpo gordo estdo também as que
provém do discurso religioso cristdo. No periodo Medieval, a Igreja Romana
expandiu seu poder politico e religioso. Dessa forma, ela criou estratégias para obter
0 controle tanto dos espacos terrenos quanto o dominio dos corpos, a dominacao
dos corpos estava incorporada nos sermdes especialmente nas sete virtudes e nos
sete pecados capitais. O principal pecado a ser combatido era a gula que, segundo
essa perspectiva, era a porta de entrada para outros pecados.

O uso da palavra era constante nos sermdes, mas o termo gula teve sua
origem no termo “gourmandise”, o uso do vocabulo foi verificado pela primeira vez
em manuscritos encontrados na Franca (1400) e na Inglaterra (1450) no final da
Idade Média. A prevaléncia do termo até hoje se deve as inflexdes de seu significado
(QUELLIER, 2011, p.11). Segundo Quellier (2011, p.12) dentre eles estdo “os
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vocabulos em espanhol goloso, golosaria, o italiano gola, o portugués gula e
guloseima, gulodice derivam do latim gula (garganta)”.

O termo gula nomeia um dos sete pecados capitais apresentados na ldade
Média cristd. Na historia do cristianismo, o surgimento da gula como pecado esta
relacionado aos “Padres do deserto” que fundaram suas comunidades no deserto do
Egito, os quais para a elevagao espiritual submetiam seus corpos a asceses,
inclusive, alimentar de forma intensa. Os sete pecados derivam de uma lista de “oito
vicios ou maus pensamentos” influenciados pelo diabo para que o homem chegasse
a ruina espiritual (QUELLIER, 2011, p.18).

Essa lista foi elaborada pelo monge cristdo Evagrio do Ponto™, no ano de
365, esses vicios carnais eram: gula, luxaria, avareza, tristeza, ira, preguica, vaidade
e orgulho, a gravidade desses vicios € disposta em ordem crescente e seu inicio é
na gula. Dessa forma, a gula € um vicio que motiva os demais, a modulagdo da lista
de vicios para os sete pecados capitais é realizada pelo papa Gregoério, o Grande,
no livro Morais sobre J6, o qual fundamentou o ensino ao fieis, a partir do século XIII.
Nessa nova disposicdo da ordem dos pecados a gula é colocada em quinto lugar,
apo6s “o orgulho, da avareza, da luxuria, e da ira, e antes da inveja e da preguiga”
(QUELLIER, 2011, p.17-18).

No periodo medieval, o pecado da gula era concebido de diferentes formas:

comer fora das refeicdes ou de antecipar o horério das refeigoes;
comer e beber muito (“mais do que € necessario”) em relacdo as
proprias necessidades fisiologicas; comer com avidez; buscar um
preparo sofisticado (“suntuosamente”), alimentos mais ricos, iguarias
refinadas (“‘com requinte”)(QUELLIER, 2011, p.19).

A gula como pecado capital tornou-se naquele contexto uma porta aberta
para pecados mais graves, como o homicidio. A ingestdo de bebidas e comidas em
excesso ao provocarem o aumento da temperatura corporal o que podiam levar o
corpo a luxdria. Segundo o historiador francés Florant Quellier (2011, p.22-23), a
formulacdo da gula como pecado é fundamentada em algumas passagens biblicas,
principalmente, no Antigo Testamento.

Uma dessas passagens € a caminhada do povo de lIsrael para a Terra
Prometida, no percurso os israelitas passaram a idolatrar outros deuses em busca

de uma alimentacédo mais farta e saborosa do que o mana enviado por Deus, nesta

1 Informacao disponivel em:http://seguindopassoshistoria.blogspot.com.br/2013/07/0s-sete-pecados-
capitais.html
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passagem “a gula como idolatria do ventre” € condenada. Além dessa, talvez a
passagem biblica mais comum referente a este tipo de pecado seja a que ilustra o
primeiro ato pecaminoso da humanidade, o pecado de Adéo e Eva, ao comerem o
fruto proibido por Deus.

No periodo medieval este “primeiro pecado” ndo era associado apenas ao
orgulho e a desobediéncia de Adao e Eva a Deus, mas ele também foi associado a
gula. Neste caso, Quellier (2011, p.24) ressalta que o pecado da gula esta ligado ao
da luxdria, pois, apds comerem o fruto, Addo e Eva perceberam seus corpos nus e
se cobriram com folhas de figueiras (BIBLIA, GENESIS, 3,7).

Ha uma relevancia também sobre o pecado da gula na Epistola aos
Filipenses, constam dois esclarecimentos de Paulo os fieis daquela igreja, pois o
homem que “tém como deus seu ventre” e “apreciam apenas as coisas terrenas’
(BIBLIA, FILIPENSES, 3,19) podem perder a salvagdo de sua alma. Essas
passagens eram utilizadas no periodo medieval na evangelizacao dos fieis acerca
do pecado da gula, com isso, as representacdes iconograficas do inferno do periodo
medieval ndo eram despretensiosamente marcadas por simbolos como fogo,
aprisionamento e fumaca, uma referéncia ao que ocorre em uma cozinha
(QUELLIER, 2011, p.27).

Figura 22 — O juizo final (detalhe) — Fra Angelico

Fonte: https://sumateologica.wordpress.com/tag/fra-angelico/
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O propésito da inclusdo dos sete pecados nos sermdes da igreja catolica era
o de estabelecer condutas morais e fisicas nos sujeitos cristdos, era preciso
controlar os excessos do corpo para que eles ndo afetassem a alma. Sustentado
pelo cruzamento dos discursos religioso e médico a gula era considerada um
atentado ao proprio corpo. A medicina naquele periodo descrevia que o0 excesso de
comida e bebida trazia prejuizos ao corpo tais como: febre, torpor, sonoléncia,
estultificacdo, nausea, vOmitos, epilepsia, hidropisia, etc. Para as mulheres o
esclarecimento era especifico, elas eram suscetiveis a serem estéreis caso fossem
gordas (QUELLIER, 2011, p.28).

Dessa forma, € importante destacar a preocupacao da igreja em relacdo a
alimentacdo feminina e sua predisposicdo natural ao consumo de alimentos,
especialmente, os que contém acucar. Segundo Quellier (2011, p.165), este tema
passa a compor o discurso clerical nos ultimos séculos da ldade Média, pois
mulheres eram “acusadas de petiscar sem trégua confeitos, doces e outras frutas
cristalizadas, correndo imprudentemente o risco de arruinarem seus maridos”. Essa
propensdo do gosto feminino pelo acucar era fruto de sua gula, a partir disso, os
homens associavam a gula das mulheres a sexualidade, as conquistas e 0s
galanteios eram realizados com presentes como o chocolate, por apreciar o agUcar a
mulher estava colocando-se a disposi¢cao para ser cortejada.

Assim, este “prazer gustativo pode ser uma metafora do prazer sexual ou o
preludio para divertimentos eréticos” (QUELLIER,2011, p.184). Desse modo, a
conduta da mulher medieval, a partir das perspectivas sociais e religiosas, deveria
ser recatada em todos os seus atos, especialmente, na ingestao de alimentos, pois
isso demonstrava, principalmente em publico, o quanto ela era dotada de
temperanca e de modéstia, recusando com iSSO 0S excessos alimentares e sexuais.

Na contemporaneidade brasileira, as admoestacdes acerca do pecado da
gula sdo para todos os cristdos independente do sexo, diferentemente do ocorreu no
periodo medieval, no qual a preocupacédo era para com todos os fiéis, mas havia um
publico a que apontamentos eram especificos, era o feminino. O discurso religioso
cristdo, no contemporaneo, especialmente, o catélico e o evangélico®, da sociedade

brasileira veem o0 excesso de ingestdo de alimentos como um pecado, de forma

'® Neste caso optamos utilizar o termo evangélico ao invés de protestante, pois muitas vertentes
dessa religido ndo participaram, ndo existiam e se quer se fundamentam na reforma protestante
liderada por Martinho Lutero. O termo “evangélico” é o mais adequado ao enunciado que utilizamos
na ilustracdo sobre o pecado da gula.
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semelhante a que era compreendido no periodo medieval. A comida ndo pode ser
vista como um meio de prazer, pois dessa forma ela pode substituir o bem-estar que
Deus pode proporcionar ao sujeito, ou seja, ter prazer na alimentacao é rejeitar as
acOes divinas e, consequentemente, um pecado.

Os discursos acerca da gula nos sermdes religiosos e nas cartilhas de
estudos biblicos versam sobre a necessidade de o cristdo ser moderado, ter
autocontrole e equilibrio para ndo cometer excesso na ingestao de alimentos. Assim,
0 cristdo que possui um apetite desordenado ndo possui esses elementos em sua
conduta, € um pecador.

Comer sem ter fome, a qualquer hora e exageradamente também é
considerado um pecado. A Palavra de Deus diz que aquele que
come e bebe demais sera pobre, porque dormira além do necessario.
Somos capazes de ter o autocontrole de nossa gula. Cada um sabe
até onde pode e deve comer, até onde vai sua fome e quando € o
limite para ndo passar mal depois — ou deveria saber. Ter dominio
préprio é apenas um dos frutos do espirito. Se vocé ndo consegue se
controlar e sente necessidade de comer até sentir-se
exageradamente satisfeito, & preciso que pare e pe¢a a Deus para
que dé a vocé dominio proprio*’

Este enunciado circulou no ano de 2013, no site da igreja evangélica
Universal do Reino de Deus, na coluna intitulada “Em foco”. Esse enunciado verbal
produz sentidos a respeito dos males que o excesso de alimentacéo pode ocasionar,
seja fisica ou espiritualmente. Dessa forma, os sentidos que ele transmite aos
sujeitos € de que o corpo gordo € um templo do pecado, um corpo desvirtuado dos
propdsitos divinos, um corpo incapaz de atender a uma disciplina religiosa visto a
auséncia de autodominio do sujeito sobre seu corpo. Esses sentidos apontam para a
exclusdo do sujeito gordo(a) do espaco religioso, eles constituem o regime de olhar

social e cultural que subjetivam esse tipo de corpo como infiel, pecador e anormal.

O pecado se estabelece quando, de forma voluntaria, portanto livre,
a pessoa busca uma satisfacdo pessoal, quando ela deveria ter o
devido equilibrio para se alimentar de modo a conservar bem a sua
saude. Ela se deixa dominar por esse’® desregramento e acaba se
tornando escrava desse vicio e desrespeitando a si mesma.

" 0 pecado da gula. Orientaces dadas pela Igreja Universal do Reino de Deus. Disponivel em:
http://www.universal.org/noticia/2013/05/21/0-pecado-da-gula-23575.html

¥ No dia da gula, saiba como vencer esse mal, Cang¢édo Nova. Disponivel em:
http://noticias.cancaonova.com/brasil/no-dia-da-gula-saiba-os-males-e-como-vencer-esse-vicio/
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J& o enunciado acima circulou no dia vinte e seis de janeiro, a data é
conhecida como dia anual da gula no Brasil, no site da comunidade catélica Cancao
Nova, no ano de 2015, apesar de esta data ndo ter conotacao religiosa, o padre
Wagner Teixeira prestou alguns esclarecimentos a respeito da gula pelo viés
religioso. Este enunciado € consoante ao que foi veiculado pela igreja Universal do
Reino de Deus, o sentido de que o pecado da gula é falta do autocontrole do sujeito
sobre seu corpo se apresenta, dessa forma, € possivel observar a regularidade dos
discursos religiosos cristdos sobre 0 modo como tratam sobre o pecado da gula e o
desregramento corporal.

Além disso, na contemporaneidade o discurso religioso, tal como periodo
medieval, esta ligado de maneira estrita ao discurso médico, como no enunciado a
seguir: “outro ponto ainda é buscar o acompanhamento de profissionais da saude,
como médicos e nutricionistas, a fim de perceber o que é o melhor para a satde™.

O discurso médico neste caso valida o religioso no sentido de que a medicina
€ a instituicdo reconhecida socialmente como autorizada a discorrer sobre as
mazelas corporais, dessa forma, o discurso religioso neste enunciado produz
sentidos de que a preocupacdo em relacdo ao pecado da gula esta na carne e no
espirito e deve ser curado em ambos. Conforme as informacfes do site Cancédo
Nova, para que esta cura ocorra é preciso que o sujeito busque um comportamento
ascético, o mais comum para a gula € o jejum que exercita outra virtude a caridade,
a temperanca, ou seja, a moderacdo da conduta também é recomendada e
finalmente o acompanhamento médico. Dessa forma, o discurso religioso aponta
que é preciso cuidar tanto do corpo quanto da alma.

As préticas discursivas que foram apresentadas séo relativas a formacéao do
verdadeiro sobre o corpo da mulher gorda na contemporaneidade, elas apontam
regularidades nos discursos seja medicina, estética, producdes televisivas,
economia, sao: o estabelecimento de um ideal de corpo que € utdpico; a valorizacao
da aparéncia e do bem-estar; o corpo gordo € aquele que viola as normas
estabelecidas para se alcancar o corpo perfeito, a beleza, a saiude e o bem-estar; a

opc¢éao do sujeito em ser magro ou gordo implica na integracao ou desintegracdo nos

¥ No dia da gula, saiba como vencer esse mal, Cangdo Nova. Disponivel em:

http://noticias.cancaonova.com/brasil/no-dia-da-gula-saiba-os-males-e-como-vencer-esse-vicio/
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diferentes contextos e é responsabilizado por isso; o corpo gordo é dispendioso seja
para o préprio sujeito ou para o Estado.

Tais regularidades indicam que a constituicdo do padrdo corporal
contemporaneo, idealizado, considerado como normal e aceito socialmente, é regida
pelos discursos de ordem médica, estética, econdmica, governamental, midiatico-
televisivo. Dessa forma, € delineada nestes discursos uma promocao da saude e do
bem-estar permanente dos sujeitos, principalmente, daqueles que estdo com

sobrepeso e obesidade.
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CAPITULO 3 - ESQUADRINHAMENTOS CORPORAIS PELA NORMALIZACAO
DISCIPLINAR NA MODA PLUS SIZE - SUJEITOS CONDUZIDOS, CORPOS
QUADRICULADOS

as roupas revelam ser arquivos culturais privilegiados: guardam a
memoéria dos receios, pudores e sonhos de seu tempos, mas,
igualmente, servem como instrumentos para modifica-los, oculta-los
e, ainda, como um expressivo prolongamento da vontade de ostentar
distingdes econdmicas e politicas de peso (SANT'ANNA, 2007, p.9).

Neste terceiro capitulo adentraremos nas questdes relativas ao universo da
moda plus size no que se refere aos mecanismos de norma e a normalizacdo, que
este segmento estabelece como regras para condutas corporais de mulheres gordas
na contemporaneidade da sociedade brasileira. Além disso, buscamos compreender
como o sujeito mulher gorda é produzido no ciberespaco e como este € um local de
materializacdo e propagacao dessas condutas modelares.

Para tanto, discorreremos sobre os aspectos relativos a evolucdo da
vestimenta e consequentemente da moda, discorreremos acerca de como nas
diferentes sociedades a indumentaria era um importante indicador econémico e
social, além disso, um importante instrumento no estabelecimento de condutas nos
sujeitos e quais seus desdobramentos na contemporaneidade. Daremos maior
énfase ao recorte temporal que consideramos importante, a década de 1990,
periodo em que a moda obteve significativa mudanca; sobretudo pela criacdo das
novas tecnologias e a ascendéncia da rede mundial de computadores. Ademais,
abordamos a respeito da globalizacdo, fendmeno que se manifestou com mais vigor
na década de 90. Dessa maneira, importa-nos compreender o modo como a
articulacédo desse fendbmeno ao advento das novas tecnologias contribuem para a
producéo de sujeitos da moda plus size no ciberespaco.

Por fim, trataremos das normas e normaliza¢des disciplinares nos enunciados
da moda plus size no ciberespaco que atuam no esquadrinhamento corporal da
mulher gorda. Como mencionado anteriormente, a norma é o que estabelece a
articulacdo entre “os mecanismos disciplinares” que atuam diretamente sobre o
corpo do sujeito, com os “mecanismos regulamentadores” que atuam sobre a
populacdo. A norma estd ligada ao saber e ao poder, isso permite que os efeitos
dessa relacdo fixem sobre os sujeitos uma produtividade fundamentada

principalmente no aspecto econémico.
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Desse modo, no desenvolvimento deste terceiro capitulo, os enunciados
relativos a moda plus size ilustram quais mecanismos sdo agenciados para que o
corpo da mulher gorda seja considerado normal ou anormal no ambito discursivo
circunscrito & moda plus size. E caro para a discussdo e abordamos com afinco o
papel do ciberespaco na producéo global de sujeitos na contemporaneidade na/pela
moda plus size, pois de acordo com Levy (1999,p.49) o ciberespago “acompanha e

acelera uma virtualizac&o geral da economia e da sociedade”.
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3.1 Por uma historicidade da moda e dos modos

Antes de adentrarmos a este universo da moda plus size, é importante que se
conhecam 0s sentidos que constituem o uso do termo moda a utilizagcdo do termo
na contemporaneidade € sinbnimo de um universo que congrega roupas, acessorios,
cosmeéticos e perfumes (AVELAR, 2009, p.23). Nesse sentido, a referéncia ao termo
“‘Moda” deve ser associado em seu funcionamento como sistema, ja o uso do
vocabulo “moda” refere-se aos processos oriundos deste sistema como: moda
infantil, moda feminina, moda masculina, etc.

Segundo Avelar (2009, p.23), a palavra moda possui duas definices que sao
essenciais, pois elas evidenciam quais os fatores decorrentes do aparecimento da
indastria da moda, legitimadas no século XIX, no Ocidente capitalista.

Pelas definicbes sociolégicas apresentadas por Avelar (2009, p.24-25), a
compreensao do termo moda esta associada ao entendimento de um movimento
social de “imitacdo e especificacdo” que acontece desde meados do século XV,
neste mesmo periodo o termo passa a ser utilizado no Ocidente. No século XX,
especificamente em 1904, o soci6logo George Simmel (apud AVELAR, 2009, p.27)
define que a moda poder ser considerada como um certo modelo que atende a
necessidade pela adaptacéo social.

A moda é um fendmeno social, caracteristico da sociedade moderna, que tém
na contemporaneidade seu apogeu. A partir do século XIX, em plena expansao do
capitalismo o termo “moda”, usualmente passou a ser mais relacionado a vestimenta
do que a outros significados porque neste periodo € que a industria de producédo de
moda. A imitagdo dos modos, dos hébitos e das roupas antes restritos ao nudcleo
familiar vai perdendo sua forga neste momento, mas com o capitalismo e a formagao
dos grandes centros urbanos essa observagcao se transpde para a vida pautada em
uma sociedade que comeca a se estabelecer.

E um periodo no qual a familia, 0 nome e seu passado estio
comecando a perder forca ao abrir espaco para a sociedade classes
gue passa a se estabelecer. Essa mudancga, cristalizada na imitacdo
de pessoas estranhas observadas nas ruas, confirma a perda de um
dos aspectos da vida familiar e inaugura um tempo em que a
efemeridade dos valores, agora flutuantes, vai prevalecer (AVELAR,
2009, p.25).

Assim, esse modo de se identificar com a vestimenta fora do contexto familiar
vai se tornar comum e passar “a caracterizar a moda contemporanea”. O sujeito tem

na imitacdo uma pratica fundamentada no coletivo que o garante o sentimento de
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pertencimento e de reconhecimento como integrante do grupo social. Esse
movimento se estendera ao século XX, periodo no qual a relacdo entre corpo e
roupa ganhara destaque, visto que a roupa “cumpre seu papel comportamental, uma
vez que a moda se traduz na roupa que vestimos todos os dias” (AVELAR, 2009,
p.27). O corpo é o ponto nodal entre moda e roupa, ele é a superficie em que se
inscrevem o0s sentidos que ambas passam aos sujeitos independente se para
vender, subjetivar, etc.

A moda sobrep8e-se ao corpo como suporte ideal da moda, no qual
esta constroi e consolida nos desejos e crengas, atualizando nosso
sistema de escritura e de valores sociais, articulando e
potencializando seu discurso sobre o corpo (CASTILHO apud
AVELAR, 2009, p.31).

A forma de comunicacdo da moda é a roupa, ela é a promotora do
reconhecimento de um sujeito como um ser participante do social, ela faz com que o
corpo do sujeito seja “culturalmente visivel’. Na contemporaneidade, a roupa
produzida pelo segmento da moda conhecido como plus size tem cumprido este
papel, isto é, o corpo da mulher gorda tem ganhado visibilidade por meio das
vestimentas, especialmente, no contexto do ciberespaco.

A partir disso, pode-se compreender que o corpo “tem um certo compromisso
moral com regras sociais, tendo que se ajustar a elas, e, a0 mesmo tempo, um corpo
que busca sua individualizagao a partir daquilo que veste” (AVELAR, 2009, p.31).

A moda €, também, pela perspectiva sociolégica, conforme Avelar (2009,
p.33) um sinbnimo de distingédo, esteve restrita por muito tempo a reis e aristocratas,
era uma diferenciacdo que visava separar as classes hierarquicamente. No século
XIX, a burguesia valeu-se da moda para se diferenciar de seus subordinados, um
fato interessante € que dessa forma de se distinguir se originou o uso do uniforme
por empregado doméstico foi estabelecido para marcar a diferenca fisica e aparente
entre empregado e patrao.

Aos poucos com o crescimento industrial e 0 aumento do poder econémico
essas classes subalternas puderam ter acesso um pouco mais flexivel a moda
(AVELAR,2009, p.35). Esse fenGmeno de distincdo também ocorre no
contemporaneo, entretanto, as formas com que opera sdo outras, ndo mais a
relacéo de hierarquia entre patrao e empregado, mas entre rico e pobre, belo e feio,

fashion e over, incluido e excluido, magro e gordo, etc.
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A moda é um fenémeno social que abarca as esferas econ6mica, social,
cultural que resulta em questbes de comunicacéo, identidade e pertencimento social,
dessa forma, ela é um sistema complexo que tem como caracteristica estabelecer
normas e padrées de condutas para grupos sociais a0 mesmo passo que funciona
como um mecanismo libertador. Na tessitura histdria, esses movimentos de reger a
condutas dos sujeitos pela moda alternaram seus mecanismos de atuagdo, mas
sempre norteada pelos aspectos econémicos e sociais.

A moda no decorrer da historia sempre se apresentou de modo a estabelecer
diferencas sociais, alterar os costumes dos sujeitos, ela também € o instrumento
pelo qual as sociedades podem ser caracterizadas. Além disso, segundo Feghali e
Dwyer (2013, p.37), o maior papel da moda é o de representar a identidade e
individualidade do sujeito dentro da sociedade em que esta inserido. Ela foi criada
por volta dos séculos XV e XVI, entretanto, em periodos anteriores, o homem ja
buscava formas para proteger o corpo.

Na contemporaneidade, assim como nos periodos da histéria, o discurso
produzido pela moda buscou sempre produzir a verdade sobre os modos de se
vestir, de relacionar, de classificar o pertencimento dos sujeitos a grupos
econdmicos e sociais, enfim, de estabelecer condutas modelares nos sujeitos a
partir do que enunciava (e ainda continua a enunciar) o verdadeiro nas diferentes
temporalidades. A verdade de uma época, conforme, Foucault (1996, p. 12) esta
relacionada diretamente com as relacbes de poder, desse modo, ela € produzida a
partir dessas relacbes seja de ordem econbmica, politica, cultural, social e produz
efeitos que estdo em conformidade com esses poderes aos sujeitos.

Cada sociedade tem seu regime de verdade, sua "politica geral" de
verdade: isto é, os tipos de discurso que ela acolhe e faz funcionar
como verdadeiros; 0s mecanismos e as instancias que permitem
distinguir os enunciados verdadeiros dos falsos, a maneira como se
sanciona uns e outros; as técnicas e o0s procedimentos que s&o
valorizados para a obtencdo da verdade; o estatuto daqueles que
ttm o encargo de dizer o que funciona como verdadeiro
(FOUCAULT, 1996, p.12)

A verdade, de acordo com Foucault (1996, p.13) “esta circularmente ligada a
sistemas de poder, que a produzem e apoiam, e a efeitos de poder que ela induz e
gue a reproduzem”. O discurso produzido pela moda estabelece, especialmente, na
contemporaneidade o que é o verdadeiro sobre a beleza, sobre o corpo ideal, sobre

a roupa adequada, sobre o que é ser belo e, em consequéncia, o que ¢ feio, entre
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outras questbes. Desse modo, ela instaura “regimes de verdade” (FOUCAULT,
1996, p.13) a respeito de distintos aspectos que permeiam a vida dos sujeitos
colocando a margem os que se desviam deles. A titulo de exemplo, no
contemporaneo, a moda plus size em seu discurso ao buscar apresentar um papel
difenciado em relacdo a moda convencional, acaba por se valer de mecanismos
semelhantes, que excluem e marginalizam o sujeito mulher gorda que nao atende ao
esquadrinhamento corporal que ela dita como verdadeiro. Dessa forma, na
sequéncia, apresentamos pelo fio temporal o verdadeiro de cada época produzido
pela moda, que atravessou as sociedades e que estabeleceu condutas nos corpos
dos sujeitos.

Desde a pré-histdria, especialmente, no periodo neolitico (10000 a 5000 a.C.),
de acordo com Feghali e Dwyer (2013, p.37), 0 homem buscava solucfes praticas
para enfrentar os problemas da vida visto que inicialmente as comunidades preé-
histéricas eram némades e apds sua evolugdo passaram a se fixar, a partir disso,
criavam objetos que os auxiliavam a facilitar suas praticas cotidianas.

A cobertura corporal teve inicio neste periodo, ela era feita a partir da pele de
animais, de modo rudimentar, mas as peles utilizadas atrapalhavam praticas como a
caca, entdo, as peles passaram a ser trabalhadas para que seu uso fosse funcional
além de proteger o corpo deveriam viabilizar suas praticas diarias.

A partir de necessidades fisicas como esta é que as diferentes formas de
vestuario também evoluiram. Assim, de acordo com Feghali e Dwyer (2013, p.37-
38). Na antiguidade oriental, principalmente, no Egito, na passagem do Médio
Império para o Novo Império a vestimenta representava o grande poder aquisitivo
dos sujeitos daquele periodo. Uma peca muito comum de uso dos homens era o
chanti, um tecido que cobria toda a regido lombar, para a época era uma gquantidade
de tecido grande e consequentemente cara, desse modo, o poder econdmico
naquela sociedade podia ser identificado pelo tipo de vestimenta que se tinha.

Os povos da antiguidade oriental influenciaram na evolu¢cdo nos modos de se
vestir, a titulo de exemplo, foi a partir do povo persa que se teve a inspiragdo do uso
de pecas segmentadas como jaquetas, calcas, ou seja, pecas diferentes para cobrir
toda a extensao corporal.

J4 nas sociedades da antiguidade ocidental, conforme Feghali e Dweyer
(2013, p.38), a indumentéria grega do periodo primitivo (6000 a.C.) era baseada no

uso de trés pecas: 0 quitdo, o pelpo e a clamide, elas foram fundamentais para que
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diversas modificacOes e adaptacdes fossem realizadas para facilitar a mobilidade e a
adequacao ao ambiente, com isso, 0S gregos acabaram por originar os diferentes
estilos de se vestir.

Figura 23 — Chanti — vestimenta egipcia

Fonte: https://reblogador.wordpress.com/2016/12/26/as-roupas-no-egito-antigo/

O quitdo era a principal peca que 0s gregos usavam, nao possuia uma
modelagem especifica, mas a diferenca de seu uso era determinada pela classe
social de quem o trajava. Os modelos mais curtos eram 0s mais populares e 0os mais
longos eram utilizados pelos mais abastados, principalmente, em cerimoniais. Os
modelos mais curtos também eram utilizados por militares, mas diferente dos outros
membros da sociedade grega que utilizavam o quitdo feito de linho, os soldados
utilizavam a peca feita de couro, conforme esclarece Feghali e Dweyer (2013, p.38).
Dentre as civilizacdes da antiguidade, a de Roma era detentora de uma grande
riqueza, pois a base econdmica era fundamentada na agricultura, nas atividades
pastoris e na politica para a conquista de territorios.

Os homens romanos usavam tunicas (toga) brancas com sobreposicao
drapeada, as mulheres também utilizavam tanicas com sobreposi¢cbes lisas que
cobriam parte da cabega como uma espécie de véu, ambas continham bastante
ornamentos como barrados em colorido. Essa peca era confeccionada em 134, a
tinica é uma roupa que até hoje € reconhecida como identitaria da civilizacéo
romana.

O volume de tecido presente na veste de um cidaddo romano também poderia
determinar que ele era pertencente a uma classe social mais abastada, de maior
prestigio social (FEGHALI;, DWYER, 2013, p.38-39). A forma de envolver a
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sobreposicao na tunica era variavel de acordo com a classe social e com a ocasiao
em que era utilizada. As togas utilizadas nos atos senatoriais destacavam-se por
possuirem uma faixa vermelha, a dificuldade em obter esta peca devido a cor pelo
alto valor de mercado, pela escassez de pigmentacdo com a cor vermelha este tipo

de peca fica restrito a elite romana.

Figura 24 — Toga romana

Fonte: https://leticiaalastico.wordpress.com/2012/10/31/roma/. Acesso em:
30/03/2017.

O uso da roupa era normativo, existiam regras de uso, dessa forma, quem a
descumprisse poderia ser punido, por exemplo, um senador que comparecesse sem
a vestimenta correta no senado era punido com prisdo conforme Feghali e Dweyer
(2013, p.41).

A alta idade média (do século V ao século X a.C.) € marcada pela ascensao
dos povos barbaros®®, que enfraqueceram os poderes romanos com as invasées
realizadas nos territérios dominados por Roma e dividiram o continente europeu em

ocidental e oriental. Entretanto, a indumentaria deste periodo teve por base a

% Os barbaros eram formados por povos das regides norte e leste do continente europeu como:
visigodos, ostrogodos, vandalos, bretbes, saxdes, etc, na parte ocidental da Europa e na parte
oriental predominavam os eslavos que era composto por: russos, tchecos, poloneses, sérvios, etc.
(SILVA, 2009, p.28,).
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indumentéaria romana e germanica. Desses povos é que se herdou a influéncia das
tunicas acinturadas com cintos de couro, bolsas de couro e pele, assim como,
elementos das vestimentas militares como: couracas, peitorais, etc. A divisdo da
Europa ocorreu até o século VII, mas com a introducéo do império de Carlos Magno
essa divisdo chegou ao fim, os chefes-barbaros que lideravam cada comunidade
durante a Europa ocidental e oriental, com a secc¢éo do continente foram nomeados
chefes de estados e legitimados pela Igreja, dando forma aos reinos europeus.

Por volta do século Xll do periodo medieval, os feudos comecaram a ganhar
forca por toda Europa. Sobre as diferengcas, os luxos e a extravagancia das
vestimentas, Silva (2009, p.31) assinala que neste periodo em relacdo a
indumentaria “a grande diferenca entre mais e menos favorecidos estava nos tecidos
utilizados e ornamentos empregados, uma vez que 0s cortes eram praticamente 0s
mesmos. A seda era nobre, mas também eram usados Ia e linho”.

Os mais abastados economicamente utilizavam cores variadas, enquanto aos
vassalos ficavam restritos a utilizacdo de cores mais soObrias tais como: marrom,
cinza, etc. Tanto a cor como a forma das roupas marcavam as diferencas entre 0s
sujeitos do periodo medieval, por exemplo, a tanica que os homens utilizavam por
cima dos cal¢cdes eram presas ao corpo por um cinto, o comprimento da tlnica
indicava se o0 sujeito era mais ou menos rico, a tunica na altura da panturrilha
indicava um sujeito afortunado e na altura dos joelhos um sujeito desprovido de
poder econémico.

Outro aspecto que marca a importancia da vestimenta para o sujeito e para a
vida em comunidade eram as cores. As vestimentas bicolores apontavam a qual
feudo o sujeito pertencia, isso somado ao simbolo que representava o feudo, cada
comunidade feudal possuia duas cores e um simbolo que o caracterizava.

Foi no final da idade média, especialmente, no periodo Gatico (século XIl ao
XV) que a diferenciacdo da vestimenta passa tomar novos rumos. Até este periodo
as distingdes das indumentarias buscavam determinar a classe social e o poder
econdmico dos sujeitos seja pela cor ou pela forma. Assim, “as diferengas entre as
vestimentas masculinas e femininas comecavam a se tornar mais evidentes no fim
de Idade Média’(FEGHALI;DWYER, 2013, p.42), pois as vestimentas do estilo gotico
passam a marcar a silhueta feminina no sentido vertical valorizando o corpo das
mulheres. Porém, tratava-se de um corte que somente as mulheres mais ricas

podiam ter acesso.
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Devido as transformacdes que ocorreram com o feudalismo no periodo
gotico, ele passa a entrar em decadéncia dando lugar ao (re)aparecimento das
sociedades urbanas e as praticas comerciais. A decadéncia do feudalismo deu
origem a uma nova sociedade, a burguesia constituiu o que se chamou de novos
ricos, pois no novo modelo politico e econémico da Europa, as pessoas abastadas
ndo eram mais as pertencentes as cortes devido a seu enfraguecimento politico.

Diante de tal declinio € que a moda emerge a0 mesmo tempo em que O
movimento de producéo artistica e cientifica conhecido como Renascimento comeca
a se estabelecer na Europa, nos séculos XV e XVI. Diferentemente do periodo
medieval em que Deus era o centro do universo, 0 homem neste periodo passa ser
compreendido como centro do universo em se concentravam as questbes
econdmicas, filoséficas, médicas, enfim, 0 homem passa a ser compreendido como
gestor de sua vida. Segundo Feghali e Dwyer (2013, p.43), essa concomitancia entre
os fenbmenos deu-se em virtude das encomendas de nobres de desenhos de

roupas para festa aos pintores da época, pois com

o fim do trabalho servil; o surgimento da burguesia; a centralizagédo
politica nas maos dos monarcas; e o crescimento do poder da Igreja
Catdlica na autoridade do papa. Toda a trama histérica levou o
sistema feudal ao seu limite, produzindo uma grave crise que
desembocou na transigédo para o capitalismo (SILVA, 2009, p.32)

As pecas modificam-se um pouco mais neste periodo, ficam mais arredondas
e passam a ter um volume gue se estende horizontalmente, diferente do estilo gético
em que as pecas sao mais largas na lateral.

Em face destes acontecimentos no final da idade média e inicio do
Renascimento € que o fenbmeno da moda passa a se estabelecer. Segundo Silva
(2009, p.35), ela emergiu em meio a uma acao de modificagcdo da vestimenta
organizada pelos nobres da regido de Borgonha (atual Franca) que tinha como
propésito de evitar que os burgueses imitassem seus trajes. Assim,

neste momento se instituiu um ciclo de criagdo e cépia e a cada vez
gue a roupas dos nobres era copiada, surgiam idéias diferenciadas
gue eram colocadas em préatica, fazendo surgir a moda como
diferenciador social, de sexos, valorizando as individualidades e com
carater de sazonalidade (SILVA,2009, p.35)

O Renascimento marcou 0s primeiros movimentos da Idade Moderna

iniciando na Italia e depois disseminado por toda Europa. A desintegracdo da
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sociedade feudal da Idade Média possibilitou a emergéncia de uma nova sociedade
que era orientada “por instituicbes politicas centralizadas, com uma economia
urbana e mercantil” (SILVA, 2009, p.47). Neste novo contexto social e econémico, a
indumentaria passa a ser mais refinada, especialmente, na Italia, passou-se a
produzir tecidos requintados como veludo, seda, cetim, etc. As cortes europeias
representavam suas caracteristicas em seu modo de vestir, aos homens eram
reservadas pecas com mais variedades de cor, as vestimentas femininas eram mais
discretas.

Uma peca muito comum nas vestimentas de homens e mulheres deste
periodo era o rufo, um tipo de gola que dava acabamento aos trajes, era
confeccionado em um fino tecido branco, engomado que formava um contorno no
pescoco e que posteriormente passaram a ser proporcionalmente maiores. Os
homens trajavam Braguettes e as mulheres, vestidos mais volumosos lateralmente e
o rufo dava um toque especial a estas vestimentas, pois este acessorio estava ligado
a um alto status social, uma vez que chegava a impedir os movimentos de quem a

usasse (SILVA,2009, p.48), conforme ilustram as Figuras 25 e 26.

Figura 25 — Vestido com rufo periodo renascentista

Fonte: http://exerciciosobremoda.blogspot.com.br/2012_05 01 archive.html
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J& no século XVII, o movimento de orientacdo artistica conhecido como
barroco também influenciou no modo de vestir. O estilo desse tipo de arte buscava
retratar as emocfes humanas e representa sua expressdo com efeitos de luz e de
sombras, principalmente, nas pinturas. A vestimenta seguia a opuléncia e a

ornamentacgao da arquitetura barroca, as roupas eram volumosas e bem adornadas.

As mulheres passaram a usar uma sobreposicdo de anaguas por
baixo de uma saia mais arredondada. Usavam uma camisa curta e
outra por cima, muito decotada e indo até o cotovelo. O corpete era
comum, deixando as cinturas finas e os tecidos, assim como nos
homens, eram luxuosos e caros. Predominavam o vermelho-
escarlate, vermelho-cereja, azul-escuro, mas também se via os
claros, como: rosa, azul-céu, amarelo palido (SILVA, 2009, p.52)

Figura 26 — Vestimenta barroca

Fonte:http://1.bp.blogspot.com/_7w771LFkrBg/TCVzbxxmUJI/AAAAAAAAHOM/|L5TURGTIj4/
s$1600/image001.jp

Neste mesmo século um outro movimento artistico influenciou a moda, o
rococo. Ele iniciou na Franca por volta de 1690 e posteriormente espalhou-se por
toda Europa, esse tipo de arte, especialmente, nas pinturas buscava retratar
basicamente a vida na corte. Um estilo de arte que “foi considerada o exagero do
exagero, com total falta de moderagao”. O que se refletiu nas vestimentas da época,
as grandes figuras que representam a moda influenciada pelo Rococ6 sao o Rei Luis

XVI e sua rainha Maria Antonieta (Figura 27).
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Figura 27 — Maria Antonieta

o

Fonte:http://2.bp.blogspot.com/dAKozDcgb8c/UgLeOvmw04I/AAAAAAAAY 6A/NPKQUN9eoO

¢/s1600/rococo-hdm1880-1759.jpg

A ldade Moderna provocou mudancas no entendimento do homem a respeito
de sua compreensdo enquanto ser e sobre o mundo. A partir disso, a razdo humana
passa ocupar 0 espaco que o teocentrismo exercia sobre a vida do homem, dando
lugar para a emergéncia do antropocentrismo. Na Inglaterra por volta de 1630 os
impasses politicos que contribuiram para que fosse estruturada a Revolugéo
Gloriosa que culminou na queda do reinado de Jaime Il e na ascensdo da monarquia
parlamentarista liderada por Guilherme l1ll, este monarca foi o responsavel por esta
revolucdo que foi a base para a Revolucdo Industrial, a qual provocou mudancas
significativas em todo o setor econdmico mundial.

Concomitantemente, o Brasil era colonizado e a indumentéria era o reflexo
das maneiras portuguesas de se vestir, apenas 0s mais abastados tinham acesso a
trajes requintados. Os indigenas que eram catequizados vestiam-se com camisolfes
feitos de algodéao (SILVA, 2009, p.44).

O século XVIII foi um periodo em que o mundo todo e a moda sofreram
grandes mudangas. A influéncia do Illuminismo que propiciou 0 intenso
desenvolvimento filosoéfico, politico e cientifico na Franca e em consequéncia deste
movimento surge a Revolucdo Francesa que “deu origem a um processo gradual de
mudanc¢as sociais que gerou a transicdo para outro momento histérico: a Idade
Contemporanea” (SILVA, 2009, p.57). Foram trés estios de moda que

predominaram no século em questao, no inicio do século, ainda, estdo presentes
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nas vestimentas a influéncia do estilo Rococd, mas, por volta de 1770, o estilo que
passa a ser utilizado na Franca durante a permanéncia de Napoledo no poder como
imperador € a moda Império que nao ficou restrita apenas ao pais mencionado.

As roupas masculinas ficaram mais simples, passaram a ter tons mais sobrios
e serem compostas por calgas mais longas até o tornozelo. Além disso a
composicao da vestimenta havia a presenca de casacos, lencos, cartola e bengala.
Ja, para as mulheres, as influéncias desse estilo modificaram muito em relacédo ao
Rococo,

Para as mulheres a opuléncia também desapareceu, ndo havia mais
nada de ostensivo e extravagante. Usavam um vestido simples,
similar a uma camisola solta, com decote acentuado, geralmente de
cor branca em tecidos vaporosos e transparentes como mousseline
ou cambraia. Um traco caracteristico desse vestido era o recorte de
cintura alta, logo abaixo dos seios (SILVA,2009, p.57).

Os vestidos femininos eram de tecidos bem finos com inspiracdo greco-
romana em relacdo aos tecidos das pecas masculinas o que denotava um certo

problema com o rigoroso inverno europeu.

Figura 28 — Roupa feminina da moda império

Fonte: http://modabhistorica.blogspot.com.br/2013/05/0-seculo-xviii-e-xix-diretorio-

imperio.html

A Inglaterra e a Franca apresentavam uma disputa direta pelo poder de
comandar o continente europeu. A Inglaterra recentemente industrializada era o pais

mais rico do continente. A Franga, por sua vez, ndo era muito industrializada, mas
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detinha um grande exército e um poder bélico que a colocava em condi¢cbes de
disputa com a Inglaterra. Essa disputa promoveu o bloqueio continental, idealizado
por Napoledo Bonaparte, o qual proibia 0 comércio de outros paises europeus com a
Inglaterra sob pena de ter o territorio invadido pelas tropas francesas. Essa e outras

restricdes feitas pelo imperador atingiram diretamente a moda, iSSo ocorreu

em parte por problemas politicos que enfrentava com a Inglaterra e
por outro lado com intencdo de desenvolver a industria téxtil
francesa, proibiu a importacdo de mousseline da Inglaterra. Buscava
com isso fomentar a producdo especialmente da seda de Lyon.
Também proibiu as damas de sua corte de repetirem em publico o
uso de seus vestidos. Intencionava gerar um maior consumo téxtil e
também fortalecer a Frangca como divulgadora de moda, uma vez que
a vestimenta masculina era toda influenciada pelos ingleses
(SILVA,2009, p.58)

Como € possivel observar a disputa entre os paises ndo envolvia apenas
aspectos politicos, econdmicos e sociais, mas também era orientada pelo governo
do corpo dos sujeitos motivados pelos aspectos mencionados anteriormente.
Segundo Feghali e Dwyer (2013, p.46), a respeito da industria voltada para o
vestuario a Franca comandava as solucfes para a criacdo dos diferentes modelos
de roupa, ja a Inglaterra comandava a parte técnica da producdo das pecas, como
exemplo a alfaiataria, que requisitava estudos e técnicas minuciosas sobre as
formas corporais.

J& no inicio do século XIX, o romantismo também influenciou os modos de
vestir daquele periodo que compreendeu de 1820 a 1840. Os vestidos femininos
neste periodo passaram a ser mais ornamentados, as saias ganharam mais volume
em formato cOnico, decotes mais altos e mangas longas. Para os homens o
romantismo também influenciou os modos de vestir, entretanto, foi o Dandismo que
ditou as condutas e os modos de vestir masculino deste periodo.

0 modo de ser Dandy imp6s-se e ditou regras. Propunha sobriedade
e distingdo e foi referéncia para toda a moda masculina do século
XIX. As roupas eram justas e ndo podiam ter nenhuma ruga. Usavam
casaco, colete, cal¢cdo ou calca comprida, camisas com altas golas e
pescocos adornados com o Plastron, um lenco usado com
sofisticados nos e que deixavam a cabeca erguida, gerando certo ar
arrogante, tipico Dandy (SILVA, 2009, p.59)

A principal composicdo da vestimenta de um homem que adotava este estilo
era a cartola. Este acessorio representava elegancia e poder social. Esse estilo
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permaneceu até a primeira guerra mundial, “neste momento os homens estavam
ocupados com o trabalho e coube as mulheres a exibicdo dos poderes materiais da
burguesia” (SILVA, 2009, p.59). Para esta representacdo além dos vestidos com
saias volumosas gracas ao uso de anaguas, as mulheres passam a utilizar adornos
como: “relicarios, pulseiras, broches e lagos babados, fitas, flores” (SILVA, 2009, p.
60). A cintura volta novamente a ser marcada gracas ao uso do corpete, os vestidos
sdo em cores variadas e adornados com flores, o uso do chapéu tipo boneca cobria
0s rostos das senhoras.

A moda, na segunda metade do século XIX, serd marcada pela Era Vitoriana,
periodo conhecido dessa forma pelo reinado da rainha Vitéria da Inglaterra. Neste
momento historico, a burguesia possuia grande prestigio social gracas a Revolucéo
Industrial que permitiu que esta classe expandisse seus negocios, em consequéncia
disso, pode acumular capital e integrarem a sociedade de consumo da época,
segundo Silva (2009, p.61) “a Era Vitoriana, que durou aproximadamente de 1850 a
1890, foi garantidamente uma época préspera e os reflexos na moda foram
evidentes”.

Um modo de representar o poder econdmico era o uso da Crinolina, uma
peca fundamental nos vestidos dos anos iniciais da Era Vitoriana, ela consistia em
uma armagao para o vestido feita de metal e que dava um volume circular para a
peca. O uso desta armacao representava o “esplendor e prestigio da sociedade
capitalista”, especialmente, na figura das mulheres por meio de seus vestidos que
eram feitos a partir de tecidos nobre como: “a seda, o tafeta, o brocado, a crepe, a
mousseline, dentre outros” (SILVA, 2009, p.61). Neste periodo por volta do ano de
1850, o conceito de alta costura®* é criado devido & valorizag&o social que o criador
de moda adquire, pois com a criacdo de pecas as classes mais abastadas
conseguiriam novamente se diferenciar das demais, ou seja, uma forma de tornar a

moda menos acessivel as classes com menor poder aquisitivo.

2 Segundo Silva (2009, p.61), o inglés Charles Frederick Worth foi o precursor da alta costura, ele

estabeleceu seu atelier de costura em Paris, dessa forma, passou a “ditar” a moda, o que promoveu
uma grande procura das mulheres parisienses de alta classe pelas roupas que ele produzia. Ele é
considerado como revolucionario no sistema da moda, pois “cria o primeiro conceito de griffe”.
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Figura 29 — Vestido com crinolina

Fonte: http://modabhistorica.blogspot.com.br/2013/05/seculo-xix-parte-2-moda-na-era-
vitoriana.html

A Crinolina evoluiu com o decorrer dos anos, ela comeca a perder volume e
por volta de 1870 ele da origem a outro tipo de armacéo localizada na parte traseira
do vestido, a Anquinha. Ela era confeccionada com “crina de cavalo no inicio e em
seguida de arcos de metal unidos por uma dobradica que permitia que ela se abrisse
ou se fechasse quando a mulher sentava (SILVA, 2009, p.61). O volume se
concentrou, entdo, s6 no traseiro feminino”. No final da Era Vitoriana os tecidos dos
vestidos eram 0s mesmos que os utilizados em estofados e cortinas, trabalhados
com babados, lacgos, fitas eram vestidos cheios de detalhes.

De 1890 a 1914 foi o periodo ficou conhecido como Belle Epoque o qual
influenciou os valores da época e consequentemente da moda. A Belle Epoque se
manifestou principalmente na sociedade francesa. Este periodo ficou marcado por
um movimento artistico, no qual a referéncia era a natureza, com suas linhas curvas
e formas orgéanicas. O estilo foi batizado de Art Nouveau e representou grande
singularidade no periodo” (SILVA, 2009, p.63).

Além da moda, os padrdes de beleza vigente nesta época levaram as
mulheres a cometerem grandes exageros para atingir o ideal de beleza. Uma bela
mulher deveria ter uma cintura com aproximadamente 40 cm. Conseguiam atingir
essa forma corporal com o uso do espatilho e com a remocgédo das costelas
flutuantes, este periodo “foi caracterizado pela cintura ampulheta das mulheres

ombros com volume, cintura muito fina e volume nos quadris” (SILVA, 2009, p.63).
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As indumentarias femininas passam a cobrir totalmente o corpo, os vestidos
passaram a ter mangas longas, saias longas, decote fechado que cobria o pescoco
e 0 uso de luvas.

As praticas esportivas surgidas ainda na Era Vitoriana como ténis, equitacao,
entre outros influenciaram moda feminina da Belle Epoque, as pecas femininas
passaram ser inspiradas nas roupas masculinas, como exemplo o Tailleur (casaco e
saia do mesmo tecido) (SILVA, 2009, p.63). Neste periodo, conforme mencionamos
anteriormente, o banho de mar passou a ser um habito, as roupas eram bastante
diferentes das que s&o produzidas na contemporaneidade. O corpo pela, primeira
vez, é colocado em exposicdo social. As pecas eram de malha produzida a partir de
fios de 1&, cobriam todo o tronco e se estendiam até os joelhos, meias e sapatos
também eram utilizados neste periodo.

Ja o século XX, foi muito importante para moda; as transformacdes que
ocorreram nas vestimentas desse periodo se deram de década em década “por
conta da aceleracdo do processo de mudancas que se evidenciou nas linhas da
moda” (SILVA, 2009, p.64). Esse século diferira assim de outros em que os modos
de se vestir perduravam aproximadamente por um século. Do ano de 1914 ao ano
de 1918, ocorreu a Primeira Guerra Mundial, em virtude disso, a moda foi colocada
em segundo plano, as mulheres assumiram o0s postos de trabalho que antes eram
ocupados pelos homens “[...] da area de saude aos transportes e da agricultura a
induUstria, inclusive a bélica. Foi o comeco da emancipacdo feminina, uma
necessidade durante a guerra e, depois dela, um habito” (BRAGA apud SILVA,
2009, p.66).

Com o inicio da Segunda Guerra, as mulheres evitavam usar roupas
extravagantes que nao eram condizentes com a época de conflito. Durante o periodo
da Guerra, poucos eventos sociais ocorreram e, com isso, ndo existiram lugares
sociais em que essas mulheres pudessem utilizar roupas finas ou sofisticadas. No
século 20, diferente dos outros séculos, cada década ficara marcada por um estilista,
ou seja, a criacao de cada um viera marcar o periodo (SILVA, 2009, 66-67).

O estilista com maior destaque na primeira década do século XX foi Paul
Poiret, a importancia dele foi por perceber que era necessario se desvincular do que
ocorrera no passado, a sociedade europeia daquele periodo necessitava mudar os
modos de conduta e de vestimenta tdo sobrios devido ao periodo de guerra a qual

atravessaram. O estilista conseguiu compreender essa necessidade social e passou
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a desenvolver pecas diferentes. A grande proposta de mudanca feita por ele foi a
abolicdo dos espartilhos nas vestimentas femininas, além de criar a calca
Sherazade, prop6s o encurtamento das saias das mulheres, foi dele também a
criacao da saia afunilada. A emancipacao feminina ndo se deu apenas nos aspectos
sociais, mas também ocorreu na moda.

Por volta da década de 20, o estilo adotado € o andrdgino, em que as mogas
procuravam ser o mais parecido possivel com rapazes. A estilista de destague nesta
década foi Gabrielle Coco Chanel que incluiu na moda feminina uma peca de sua
criacdo o tailleur em jérsei e se tornou a estilista mais importante do século XX
(SILVA, 2009, p.71). Nessa década, cada vez mais a moda deveria ser pratica e
funcional para as mulheres, a cintura ndo era mais marcada e 0S Seios eram
achatados com faixas.

Ainda neste periodo, a saia foi encurtada devido ao surgimento dos ritmos
dancantes como Foxtrot e Jazz, o que foi uma grande revolu¢cdo na moda, pois até
este momento da historia, a mulher ndo havia deixado suas pernas completamente

expostas. Outro fato importante € que

ao longo dos anos 20 foi o0 de a roupa deixou, ao menos de forma téo
evidente, de manifestar diferenciacbes sociais. Este aspecto de
representac@o social sempre foi mostrado através da roupa e neste
periodo ele ndo foi evidente. Isto se deu por conta de o novo estilo
feminino ter sido aceito por mulheres de todas as classes sociais.
Assim, 0 que marcava a diferenca era basicamente o preco das
roupas e a qualidade delas. Inclusive a Alta Costura foi bastante
simplificada, favorecendo o funcionalismo e a liberdade de
movimentos (SILVA, 2009, p.69)

Ja na década de 30, de acordo com Silva (2009, p.71), o contexto em que a
moda se desenvolve é completamente turbulento. Em 1929, ocorre a queda da bolsa
de Nova York, prejudicando a economia dos Estados Unidos e do restante dos
paises. Apesar disso, a moda desta década foi bastante refinada e contou com
influéncia das estrelas do cinema Hollywoodiano, como: Greta Garbo, Marlene
Dietrich, etc.

A elegancia estava no comprimento dos vestidos que, durante o dia
alcancava a altura da panturrilha, a noite, eram utilizados os vestidos. O grande
destaque das roupas foram os decotes nas costas, comumente, estendiam-se até a

cintura. Outra estilista de grande destaque foi Madeleine Vionnet. Ela criou o corte
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em viés que marcava a linha corporal feminina, tornando a peca sensual. No final da
década de 1939, inicia-se a Segunda Guerra Mundial. Momento em que a moda
comecava a acompanhar o contexto social daquela época, razdo de muitos estilistas
fecharam suas maisons para fugir da Guerra, em especial aqueles que viviam na
Franga.

A moda na década de 40 foi abalada pela Segunda Guerra, que iniciou em
1939 e se estendeu até 1945, a recessao que atingiu os paises envolvidos na guerra
e 0s demais anos que sofreram com os problemas econémicos. A guerra promoveu
o fechamento de varios ateliés de alta costura, especialmente, na Franca. Apesar
disso, a moda resistiu e as roupas femininas no inicio da década seguiam a
tendéncia do corte masculino e militar (FEGHALI; DWYER, 2013, p.53). As
restricbes criaram condi¢des para que a criatividade fosse incorporada ao modo de
se vestir, exemplo disso foi o uso de turbantes, lencos, redes e chapéus, pois as
mulheres com o contexto da guerra néo tinham acesso a cuidados com os cabelos.

Ao final da guerra, por volta de 1945, as condi¢cdes econbmicas e sociais
melhoraram e a moda voltou a modificar os modos de se vestir novamente. Essa
recuperacdo da moda sera marcada pelas criagbes do estilista Christian Dior, a
proposta abordada por ele tinha como foco o resgate da feminilidade e o consumo,
principalmente, dos produtos de luxo que foram apagadas pela guerra. As roupas
produzidas pelo estilista eram “saias rodadas e compridas, cintura fina, ombros e
seios naturais, luvas e sapatos de salto alto” (SILVA, 2009, p.75).

Na década de 50, a alta costura predominou boa parte da década, os
estilistas de mais destaque foram: Dior, Balenciaga, Givenchy, Nina Ricci e Chanel,
entre outros (SILVA, 2009, p.76). As vestimentas femininas, principalmente, os
vestidos tinham cintura marcada e a saia rodada seguindo a tendéncia do final da
década de 40. As maquiagens também passam estar mais presente no dia a dia das
mulheres.

Além disso, a moda da quinta década do século XX foi marcada pela moda
jovem, pela primeira vez as roupas serao distinguidas pela idade dos sujeitos. As
calcas jeans, a jaqueta de couro tanto feminina quanto masculina era
essencialmente utilizada pelos jovens enquanto que os mais velhos continuavam a
utilizar tecidos e cortes mais classicos, na década de 50 “a transformacédo da moda
foi radical, com o fim da moda Unica, que passou a ter varias propostas e a forma de

se vestir se tornava cada vez mais ligada ao comportamento. O jeans se firmou
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como icone da moda jovem, com diversos modelos e intervencdes” (SILVA, 2009,
p.79).

Ja na década de 60, a cultura jovem e o rock’n roll influenciaram a producéo
de moda neste periodo, que teve como fundamental a producdo de moda unissex
que promoveu “a idéia de coletivo e gerando uniformizacdo”. A moda de alta costura
sofreu uma crise nesta década e houve necessidade de mudar suas estratégias
mercadoldgicas. Mais proximo do final da década, por volta de 1968, 0 movimento
hippie influenciou os modos de se vestir, esse movimento defendia um discurso de
rebeldia e de contestagéo (SILVA, 2009, p.79).

As roupas eram basicamente artesanais, com estampas, era comum 0 uso de
calcas boca de sino e batas indianas tanto homens quanto mulheres. Uma das
bases fundamentais do movimento hippie foi a indagacdo a respeito da Guerra do
Vietnd, com isso os jovens desse periodo buscavam firmar sua cultura e sua moda.
Este movimento ganhou visibilidade com o Woodstock Music & Art Fair, comumente
conhecido como Festival de Woodstock, que influenciou também o inicio da década
de 70.

No comeco da década de 70 o movimento hippie continuou a estabelecer os
modos dos sujeitos se vestirem e orientar suas condutas, o Black Power foi o
simbolo deste movimento, era o slogan dos hippies e posteriormente passou a ser
identificado por um penteado adotado por eles, que também defendiam a luta contra
0 racismo. Além disso, outros estilos de moda foram marcantes na década de 70 e
que influenciaram os modos de agir dos sujeitos que foram os estilos punk e glam
(SILVA, 2009, p.80).

A moda deste periodo também foi marcada pela luta das mulheres por
direitos e igualdade em relacdo aos homens, o movimento feminista foi o ponto
nodal dessa busca por igualdade, assim, com a luta das mulheres para se igualarem
aos homens, as roupas de trabalho femininas com cortes masculinos marcaram toda
a década de 70 e inicio da seguinte (FEGHALI; DWYER, 2013, p.55). Desse modo,
€ possivel observar como a moda atuou nas condutas dessas mulheres que
propunha uma igualdade social a partir da vestimenta, até entdo, o traje
caracteristico feminino era a saia.

Coincidentemente ainda na década de 70, conforme Silva (2009, p.82), houve
o crescimento e a difusdo dos “Bureaux de Style” que eram escritérios

especializados em estudos de tendéncias de mercado para a moda e, com isso,
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para o setor o desenvolvimento de roupas para determinados grupos, a titulo de
exemplo, esta a moda desenvolvida para gestante. Na contemporaneidade, a moda
plus size € uma forte tendéncia no mercado brasileiro, o investimento é voltado
especialmente ao publico feminino que veste geralmente acima do tamanho 44. Uma
estratégia mercadoldgica fundada na singularizacdo do sujeito tdo comum ao
contexto global em que estamos inseridos, em que a busca pela identidade esta
fortemente relacionada aos objetos de consumo.
Na década de 80 a moda por sua vez sofreu mudancas significativas foi um
periodo em que ela passou a tratar as questbes de oposi¢des entre grupos pela
vestimenta,

Estiveram presentes ao mesmo tempo 0s justos e os amplos, 0s
coloridos e as cores sobrias, o simples e o exagerado. Havia um
leque de possibilidades, uma pluralidade, vérias realidades. Foi
guando surgiu o conceito de tribos de moda, marcando diversos

grupos com distintas identidades.

Essas tribos eram essencialmente urbanas, se diferenciavam umas das
outras pelos estilos adotados, como o0s punks, os goticos, etc. Pode-se notar que
neste momento a moda volta a exercer seu papel social de distingcdo, entretanto,
munida de outras caracteristicas dadas as condicfes temporais e sociais em que
estava inserida.

A producdo de moda foi basicamente elaborada a partir do revivalismo de
periodos histéricos com Idade Média, Barroco, etc, o que possibilitou que os brechés
se expandissem. Ainda na oitava década do século XX, um estilo de moda se
disseminou foram as roupas utilizadas apenas em academias, neste periodo, pecas
femininas como colan, calca de malha, top, entre outros passaram a ser utilizadas
em diferentes contextos sociais, ndo ficando restritos apenas ao ambiente de
exercicios.

No Brasil, comecam a surgir as primeiras escolas de moda, é a tentativa de
aliar o conhecimento préatico até entdo desenvolvido no pais a técnica, era uma
busca pelo conhecimento de base cientifica a respeito da moda. O que possibilitou
que houvesse uma atencdo maior com “a qualidade dos tecidos, do corte e do
acabamento”. E nesta mesma década que comecam a circular as primeiras revistas
que traziam editorias de moda essencialmente brasileiros, com orientacdes aos

sujeitos leitores sobre 0 modo como se vestirem de maneira adequada e baseada no



128

bom-senso, ou seja, um estabelecimento de conduta nestes sujeitos a respeito da
moda.

A década de 1990 foi uma das mais importantes para moda e que € de suma
importancia ao recorte temporal desta pesquisa dados os acontecimentos que
ocorreram neste periodo. A importancia se deve ao fato de que a moda efetivamente
brasileira s6 teve ascensdo nesta década. Assim como nas décadas anteriores a
moda dos anos 90 herdou caracteristicas da moda da década anterior, 0 exemplo
maior disso foi a permanéncia das tribos urbanas, o que promoveu uma grande
variedade de estilos. Com esse movimento de estilos diversos, a identidade dos
sujeitos se fragmentaram ainda mais ele deveria buscar sua propria identidade,
deixando de ser representado necessariamente por um grupo cultural, social, etc.

Este periodo ficou marcado também pelo surgimento das supermodelos que
teve seu inicio na década de 80, mas que ganhou destaque na década de 90.
Modelos de renome internacional como: Naomi Campbell, Cindy Crawford, Linda
Evangelista e Gisele Bundchen, essas modelos passaram influenciar ndo sé a moda,
mas o0s padrdes de beleza considerados como ideais e que boa parte ainda subsiste
na contemporaneidade da sociedade brasileira.

A valorizagdo desse ideal de beleza acabou por possibilitar a exclusdo da
diversidade de beleza e de corpo no campo da moda, entretanto, a beleza e o corpo
da mulher gorda foram os que mais sofreram os efeitos dessa exclusdo. Nao ser
magra, ndo bonita e ndo se vestir bem de acordo com os padrées estabelecidos
proporcionou a exclusédo, marginalizacao e averséao ao corpo da mulher gorda.

Além disso, neste contexto da década de noventa houve a emergéncia das
novas tecnologias e da internet, de acordo com Feghali e Dwyer (2013, p.55) o
surgimento das novas tecnologias e da internet ndo contribuiu apenas com o
desenvolvimento de tecnologias voltadas ao desenvolvimento e producao de tecidos
sofisticados como a seda, mas para difusdo da moda e para sua expansao

mercadoldgica, dado o advento da globalizacao.

3.2 Producao global do sujeito na/pela moda plus size no ciberespago

Na contemporaneidade, as constantes transformagbes nas formas e nos
meios de comunicacdo ocorrem gracas a introducdo e ao desenvolvimento de
avancgos tecnologicos e informaticos aos quais quase todas as pessoas tem acesso.

Vive-se um momento em que transformacdes tecnologicas e sociais ocorrem de
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forma simultanea, essas modificacdes sdo impulsionadas pela transposicdo das
fronteiras econémicas, culturais, étnicas, sociologicas fundamentadas na ruptura das
fronteiras da informatica no mundo contemporaneo (LOPES, 2010, p.27). De acordo
com Pierre Lévy (1999), tais mudancas é fruto de “um impacto das novas
tecnologias da informacdo sobre a sociedade e cultura”, em que as novas
tecnologias tém por funcdo dar novos sentidos as praticas sociais e culturais dos
sujeitos. O desenvolvimento de tecnologias a partir da informatica e os meios de
comunicacdo digital diminuiram as distancias, possibilitando a constituicdo de
comunidades, culturas, etc, que possuem necessidades e interesses comuns que
nao é prioritariamente a proximidade geogréfica.

O desenvolvimento de computadores de uso pessoal, 0 acesso a eles, a
difusdo da internet bem como os fendmenos relacionados aos desenvolvimentos
tecnologicos desde a década de 70, estabeleceram condi¢Bes de possibilidade para
que fossem criadas redes locais interacdo entre o0s sujeitos, logo de forma
espontanea surgiram de um movimento para agrupar essas pequenas redes
(LOPES, 2010, p.42). A criacdo da internet foi essencial para a difusdo do uso dos
computadores, 0 acesso a informacgéo passou a ser disseminada e ndo mais restrita
apenas a alguns visto que a informacao passa a ser compartilhada em redes mais
amplas.

De acordo com Lopes (2010, p.43), a unido das redes locais criou condicdes
para gque as pessoas tivessem acesso ao conhecimento oportunizado pela ligagédo
com a informagdo. Com isso houve a necessidade de maior interacdo e
comunicacdo, bem como a busca por conhecimento que promoveram a emergéncia
de um novo espaco em que possibilita a “troca de informagdes, comunicagao,
entretenimento, lazer, cultura, negocios e sociabilizacdo”, este novo local € o
“ciberespaco” (LOPES, 2010, p.43).

Associado ao ciberespaco esta o fendbmeno da globalizagcéo, o qual € motivo
das incessantes transformagfes no mundo contemporaneo, ele é permeado por este
advento que tem grande impacto devido a sua articulagdo com o desenvolvimento e
com a acessibilidade a informacao seja de forma real ou virtual. A globalizacdo nao
é um fendbmeno de caracteristica unicamente informacional, conforme Boaventura
Santos (2005, p.26), ela pode ser de ordem econémica, politica, social e cultural, ele
define que
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trata-se de um processo complexo que atravessa as mais diversas
areas da vida social, da globalizacdo dos sistemas produtivos e
financeiros a revolucdo nas tecnologias e praticas de informacéo e
comunicagao, da erosdo do Estado nacional e redescoberta da
sociedade civil ao aumento exponencial das desigualdades sociais,
das grandes movimentacfes fronteiricas de pessoas como
emigrantes, turistas ou naufragos, ao protagonismo das empresas
multinacionais e das instituicdes financeiras multilaterais, das novas
praticas culturais e identitarias aos estilos de consumo
globalizado(SANTOS, 2005, p.11)

Além disso, este fendbmeno ndo € em sua totalidade linear e acabado, a
globalizacdo € um processo que constantemente se refaz. Segundo Ortiz (apud
AVELAR, 2011, p.81), a globalizac&o esta relacionada ao modo como a producéo, a
distribuicdo e o consumo de bens e de servigos” convergem para atender a uma
“estratégia mundial”’, eles ocorrem com muita imediatez, sdo desrritorializados
dependem de meios como a ciéncia, a tecnologia e 0 consumo.

Conforme Santos (2005, p.32-33), uma das caracteristicas mais evidente da
globalizacéo é o fato de ser um fenbmeno hegemonico, pois tudo que é produzido e
gue tem custo proveniente dela sdo distribuidos de forma desigual no sistema
econdbmico mundial, o que possibilita a desigualdade gque existe, por exemplo, entre
paises desenvolvidos e subdesenvolvidos, ou ainda, entre pessoas de diferentes
classes sociais de um mesmo pais. De acordo com Bauman (1999, p.66)

os chamados processos “globalizantes” redundam na redistribuicédo
de privilégios e caréncias, de riqueza e pobreza, de recursos e
impoténcia, de poder e auséncia de poder, de liberdade e restricéo.
Testemunhamos hoje um processo de reestratificacdo mundial, no
gual se constr6i uma nova hierarquia sociocultural em escala
planetaria.

Ainda de acordo com o autor, o significado mais importante da globalizacéo &
de € “o carater indeterminado, indisciplinado e de autopropulsdo dos assuntos
mundiais”, o que promove a falta de um “centro, de um painel de controle, de uma
comissao diretora, de um gabinete administrativo”. Assim, neste ambito a
globalizagéo € a “nova desordem mundial”, que, dentre seus efeitos, coloca em jogo
e desloca as identidades dos sujeitos centradas em determinada cultura nacional.

Neste contexto, esses modos de producdo descentralizados e sem
necessariamente serem marcados geograficamente, promovidos pela globalizacao,
permitem que ndo exista mais um ponto central de producdo, mas a existéncia de

diversos que se espraiam pelo globo. Esse processo se da também no dominio
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cultural, o que Santos (2005, p.44) nomeia de globalizacdo cultural, conforme o
autor, esse fenémeno apresentou sua singularidade a partir da “viragem cultural’?,
ocorrida na década de oitenta, ela promoveu a mudanca das preocupacdes com as
ciéncias sociais e com os fenbmenos socioecondmicos para os fendmenos culturais.
Este acontecimento incitou reflexbes acerca dos impactos causados pela
globalizac&o na vida dos sujeitos e na vida social com um todo. Em suma, o que se
buscou com essa mudanca de paradigma foi “saber se as dimensdes normativa e
cultural do processo de globalizacdo desempenham um papel primario ou
secundario” na vida dos sujeitos.

Outra questédo central da globalizac&o cultural, segundo Avelar (2011, p.81), é
a homogeneizacdo das culturas que € parte constitutiva dos efeitos do processo
globalizatorio, “a globalizacdo produz tanto homogeneiza¢do quanto diversidade”
(Robertson e Khondker apud Santos, 2005, p.46). Estabelecer condutas
uniformizantes de consumo, identidade, etc, nos sujeitos € uma das estratégias da
economia global em funcéo da producao e detencdo permanente do capital.

Assim, conforme Stuart Hall (2006, p.87) a globalizacdo, neste caso a
globalizag&o cultural

tem um efeito pluralizante sobre as identidades, produzindo uma
variedade de possibilidades e novas posi¢cdes de identificacdo, e
tornando as identidades mais posicionais, mais politicas, mais plurais
e diversas; menos fixas, unificadas ou trans-historicas.

O desenvolvimento das novas tecnologias e, sobretudo, da internet contribuiu
significativamente para a difusdo desse tipo de globalizacdo e dos demais também.
Essa forma de cultura homogénea proveniente do processo de globalizacdo “auxilia
na construgdo de uma memoaria coletiva mundial” que se intensifica através dos
meios de comunicagdo digitais. Esse movimento cria condi¢cdes para a emergéncia
de novas organizacdes espaciais em que 0s sujeitos podem interagir com o mundo
todo. De acordo com Santos (2005, p.41), “as telecomunicag¢des sao a infraestrutura
fisica de um tempo-espago emergente”, este tempo-espaco € o que atualmente se
conhece por ciberespaco.

O autor ainda assevera que este tempo-espaco gradativamente esta se
tornando “espacgo privilegiado dos poderes globais”, por meio “das redes

metropolitanas e dos cibernddulos, esta forma de poder € exercida global e

2 A viragem cultural consistiu na nova percepcgao na década de oitenta sobre os fenbmenos
culturais.
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instantaneamente, afastando, ainda mais, a velha geografia do poder centrada em
torno do Estado e do seu tempo-espacgo” (SANTOS, 2005, p.41). Desse modo, “as
praticas e estilos de vida” sdo compartilhados em ambito mundial, que separam os
sujeitos do dominio cultural estabelecido por seu Estado-nacdo, mas que podem
também favorecer a defesa ou a busca do sujeito por uma identidade (AVELAR,
2011, p.82).

As relacdes sociais que se mantinham separadas por espacos geograficos, na
contemporaneidade, em virtude do processo de globalizacéo cultural, sdo colocadas
em contato e em justaposi¢cao. Avelar (2011, p.86), fundamentada em Featherstone
(1997), usa uma metéfora para descrever esse processo de globalizacdo no ambito
cultural, em que ela explica que é como se todas as culturas fossem expostas em
uma vitrine mundial, em que os tipos mais diferentes e distantes séo trazidas para o
lar de cada suijeito.

Assim neste contexto, o processo de globalizag&o cultural por ser constituido
de simbolismos, valores e produtos que sdo difundidos em escala mundial pode ser
posta em igualdade com a globalizacdo econémica. A moda de uma maneira geral e
a moda plus size sdo atravessadas por estes dois tipos de globalizacdo, mas o maior
investimento é sobre a cultura. Esses modos de globalizacdo em sua articulacdo
com a moda possuem como ponto em comum a questado do investimento sobre as
diferencas, que, neste caso “referem-se a hierarquizagéo, pois existe um referencial
simbdlico e de mercado que as estabelece como tais”’(AVELAR, 2011, p.87).

O padrao estabelecido como “normal” possibilita a marginalizacéo de sujeitos
e de grupos que se desviam do referente e € nesta ocorréncia que o investimento
sobre esses sujeitos marginalizados acontece, conforme Avelar (2011, p.87), o
tratamento a respeito do diferente teve seus primeiros movimentos na década de
1960 e na moda surgiu relacionado a movimentos de contracultura e antimoda.

Dessa forma, os diferentes, os excluidos, sdo priorizados, necessarios e
produtivos no contexto da globalizacéo e ndo mais inferiores. No caso da moda plus
size esse investimento se da sobre o corpo da mulher gorda que, especialmente, no
contexto da sociedade brasileira é excluido pelos padrbes de beleza socialmente
estabelecidos como ideias e também pela moda convencional que foca sua
producdo em determinados tipos corporais deixando a margem o0s que destoam
desses modelos.



133

Ao produzir e comercializar roupas voltadas para um publico outrora
“esquecido” pelo mercado da moda, o segmento plus size coloca em cena seu papel
de inclusiva e igualitaria. Entretanto, para isso mobiliza mecanismos que instauram
nos sujeitos um sentimento de pertencimento, assim conforme Featherstone (apud
AVELAR, p.87), é criado no sujeito ‘0 temor de ser engolido pelo rebanho”, de n&o
ser incluido, de ndo estar na moda. Essas diferencas quando integradas a légica do
mercado consumidor busca estabelecer condutas modelares nos sujeitos de modo
gue se constituam como consumidores, bem como as formas que eles devem agir
em cada situagcédo de consumo.

Toda dindmica atual da globalizacdo ndo passa de uma busca
frenética pela novidade, tendo em vista a conquista de mercados
cada vez mais vastos, como também o fornecimento de produtos
basicos, como o alimento, para determinados mercados. E até
mesmos produtos basicos sdo inovados e apresentados sob diversas
formas e diferentes atrativos, tornando-se plurais, com base apenas
no discurso que oferece (AVELAR, 2011, p.89)

O trabalho com o diferente, com o novo, na contemporaneidade é uma
especializacdo das marcas de moda, das confec¢cdes em geral, ambas tém como
ponto de partida o “estilo de vida” dos sujeitos. Esse movimento propicia a
“segmentacao do mercado e a criagdo de novos estilos pela industria da moda sao
sinbnimos de busca pelo diferente”, que séo estratégia motivadas pelo sistema
capitalista que busca adentrar as diversas culturas (AVELAR, 2011, p.89). Neste
contexto € que moda plus size conquista seu espaco mercadoldgico.

E, em meio a este movimento, que a identidade do sujeito se torna
fundamental para as preocupacfes do processo de globalizacdo. Todo sujeito busca
por significados para constituir o que se pode ser enquanto ser pertencente a uma
sociedade, a uma cultura, etc. Os efeitos da globalizacdo agem de modo a
transformar a identidade do sujeito, principalmente, quando se trata da globalizac&o
cultural. Para Hall (2006, p.59), neste contexto global das culturas “ndo importa quao
diferentes seus membros possam ser em termos de classe, género ou racga, uma
cultura nacional busca unifica-los numa identidade cultural, para representa-los
todos como pertencendo a mesma e grande familia nacional”

A moda plus size é o meio pelo qual a cultura brasileira busca incorporar aos
seus padrdes o ideal de beleza e de moda o corpo da mulher gorda. Os discursos
oriundos do campo cultural na contemporaneidade brasileira tém convergido para

um movimento de inclusdo desses corpos. Entretanto, o viés adotado, no caso a
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moda, tem promovido ao buscar incluir acaba por excluir os sujeitos que se
identificam com a moda plus size.

O crescimento ascendente do segmento plus size no contexto da sociedade
brasileira demonstra 0 quanto o investimento sobre essa “diferenga”, sobre essa
anormalidade tem sido rentavel ao mercado de moda brasileiro, neste sentido, este
tipo de moda esta ligado a uma sociedade de consumo que € carregada de
inumeros significados que se reverberam aos sujeitos, neste caso a mulher gorda, e
passam a agir sobre a constituicdo de sua identidade como mulher gorda.

Desse modo, a constituicdo identitaria toma a imagem corporal dos sujeitos
como meio pelo qual ela se estabelece (AVELAR, 2011, p.91). Assim, a moda plus
size no regime de olhar adotado, fundamentado em Villaga (2002, p.93), é “uma
estratégia corporal” na busca de mais visibilidade com o propésito de aumentar “a
liberdade e a inclusdo” do corpo da mulher gorda no contexto da sociedade
brasileira. E justamente esse movimento que coloca o processo identitario em crise.
Segundo Hall (2006, p.75),

guanto mais a vida social se torna mediada pelo mercado global de
estilos, lugares e imagens, pelas viagens internacionais, pelas
imagens da midia e pelos sistemas de comunicacdo globalmente
interligados, mais as identidades se tornam desvinculadas -
desalojadas - de tempos, lugares, historias e tradi¢cdes especificos e
parecem “flutuar livremente". Somos confrontados por uma gama de
diferentes identidades (cada qual nos fazendo apelos, ou melhor,
fazendo apelos a diferentes partes de nos), dentre as quais parece
possivel fazer uma escolha.

Essa fragmentacdo da identidade do sujeito o leva a buscar uma nova
identidade, a uma nova forma de significar tanto individual quanto coletivamente,
desse modo, o segmento plus size no contexto da globalizacdo cultural e econémica
“é uma maneira de marcar posicao em um contexto que, se néo politico no sentido
estrito, certamente é mercadoldgico; porque € um modo de diferenciar o segmento
do mercado mais amplo, sublinhando sua peculiaridade” (BETTI, 2014, p.104),
reforcando sua legitimidade, estabelecendo normas que esquadrinham quem faz
parte dele ou néo.

Além disso, neste contexto global é importante salientar que a forma como a
indUstria da moda se organiza, € fundamental para que se compreenda a dinamica
atual da moda e consequentemente do segmento plus size, 0 modo como ele esta
alocado no sistema da moda. Segundo Avelar (2009, p.37), o sistema de producéo

de moda contemporaneo esta dividido em quatro niveis: alta costura, alta moda,
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prét-a-porter e industria da cépia. O segmento plus size esta inserido na industria da
cOpia, neste nivel de producdo de moda as pecas sao reproduzidas a partir das
criacoes das grandes grifes. Essa pratica teve inicio no século XX com as modistas
gue dominavam técnicas de costura, elas reproduziam as pecas das grandes grifes
para as senhoras e mocas da alta sociedade que nao tinham acesso as pecas
originais da grifes. Elas adquiriam os moldes e as revistas dessas grifes, dessa
forma, tinham a base para realizar a reproducéo.

Esse enquadramento do segmento plus size no sistema da moda levanta um
aspecto relativo a questdo econdémica, as mulheres corpulentas mesmo que tenham
condic¢des financeiras para adquirirem produtos luxo da alta costura e da alta moda

nao encontram neste tipo de moda um meio de ser incluida.

3.3 Mulher gorda e a moda plus size: o normal e o anormal

Retomamos agora a nocdo de norma e de normalizacdo presentes no
pensamento foucaultiano e que anteriormente apresentamos de forma breve. Ao
tratar sobre o poder disciplinar que tem sua emergéncia nas sociedades do século
XVIII, um poder que é capaz de individualizar os corpos, aplicar treinamentos os
tornar déceis ao sistema produtivo por meio do estabelecimento de condutas e pelos
micropoderes € que esté inserida a norma.

Para Foucault, a norma moderna da forma como é concebida pelos juristas é
tomada unilateralmente porque para o filosofo eles ndo a consideram como um ramo
que abriga as discursividades de saberes e de poderes. Foucault esclarece que a
norma nao esta no mesmo grau de equivaléncia do que a lei e este sentido ndo deve
ser tomado para compreender “procedimentos, processos, técnicas de
normalizacdo”, a lei opera pela restricdo das condutas dos sujeitos, enquanto, a
norma opera sobre as condutas em um jogo entre certo e errado, proibido e
permitido, normal e anormal (FOUCAULT, 2008, p.74).

A normalizagao para Foucault se apresenta basicamente de duas formas uma
pautada nos dispositivos disciplinares e nos mecanismos de seguranga. A
normalizac&o disciplinar individualiza os corpos € “uma anatomia politica do detalhe”.
As técnicas que compdem seu funcionamento podem facilmente néo ser percebidas,

€ por meio das técnicas que ela



136

analisa, decompde, decompde os individuos, os lugares, 0s tempos,
0s gestos, 0s atos, as operacdes. Ela os decompde em elementos
gue sao suficientes para percebé-los, de um lado, e modifica-los, de
outro. E isso, esse célebre quadriculamento disciplinar que procura
estabelecer os elementos minimos de percepcao e suficientes de
modificacdo (FOUCAULT, 2008, p.74-75).

A disciplina também tem a funcdo de classificar os elementos com um

objetivo pré-determinado, especialmente, o corpo dos sujeitos e suas condutas:

Quais sdo os melhores gestos a fazer para obter determinado
resultado? Qual é o melhor gesto a fazer para carregar o fuzil, qual a
melhor posicdo a tomar? Quais sdo 0s operarios mais aptos para
determinada tarefa, as criangas mais aptas para obter determinado
resultado? (FOUCAULT, 2008, p.75)

E preciso considerar também que a disciplina determina as sequéncias das
condutas, apresentando “‘como encadear os gestos uns aos outros, como dividir os
soldados por manobra, como distribuir as criancas escolarizadas em hierarquias e
dentro de classificacdes? ” (FOUCAULT, 2008, p.75). Além disso, pautada nas
disposicdes anteriores a disciplina “estabelece os procedimentos de adestramento
progressivo e de controle permanente”, a partir desse esquadrinhamento, € possivel
determinar quem é apto e inapto, normal e anormal.

A normalizag&o disciplinar consiste em primeiro colocar um modelo,
um modelo 6timo que é construido em funcgéo de certo resultado, e a
operacdo de normalizacdo disciplinar consiste em procurar tornar as
pessoas, 0s gestos, 0s atos, conformes a esse modelo, sendo
normal precisamente quem é capaz de se conformar a essa horma e
o anormal quem ndao é capaz. Em outros termos, o que é
fundamental e primeiro na normalizacéo disciplinar ndo é o normal e
o anormal, € a norma. A norma e a identificacdo do normal e do
anormal se tornam possiveis. Essa caracteristica primeira da norma
em relacao ao normal, o fato de que a normalizagéo disciplinar va da
norma a demarcacéo final do normal e do anormal, é por causa disso
que eu preferiria dizer, a propésito do que acontece nas técnicas
disciplinares, que se trata muito mais de uma normagéo do que de
uma normalizacdo (FOUCAULT, 2008, p. 75-76).

Dessa forma, a normalizacao é orientada pela norma, pois, por meio de suas
técnicas age de modo a estabelecer condutas modelares nos sujeitos. A norma
permite que 0s sujeitos sejam colocados em comparacdo. Conforme Veiga-Neto
(2014), as comparacdes ocorrem tanto horizontal quanto verticalmente.

O eixo horizontal esta reservado aos “elementos individuais” e no eixo vertical

a comparagédo € entre “cada elemento e o conjunto”. Assim, o confronto desses
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eixos permite que se chegue ao desviante da norma, que se chegue ao diferente, ao
anormal, “tal diferenca, passa a ser considerada um desvio, isso €, algo indesejavel
porque des-via, tira do rumo leva a perdi¢ao”’(VEIGA-NETO, 2014,p.75). Apesar
disso, o anormal ndo esta fora da norma mesmo sendo tomado como uma oposi¢cao
ao normal ele so terd sentido se estiver abrigado pela norma, ela € que o faz existir.

Na contemporaneidade brasileira, a moda plus size tem se apresentado como
um mecanismo que estabelece para o corpo da mulher gorda, por meio de normas,
condutas modelares que delimitam quais mulheres gordas sdo normais e quais séo
anormais a partir de sua perspectiva. O esquadrinhamento € especialmente voltado
ao corpo, mas se desdobra para outros aspectos, dentre eles, esta o fato de no site
de lojas de confeccédo as roupas sao divididas por secbes, que sdo categorizadas
por sexo (masculino,feminino), faixa etaria (infantil, teen), etc.

A producdo de moda do segmento plus size € prioritariamente voltada ao
publico feminino, entretanto, as mulheres gordas passam por processos de
marginalizacdo no que se refere a esta ordenacdo em que estd inserida nas
estratégias de marketing de alguns sites. No site de grandes lojas de departamento
€ possivel verificar o funcionamento dessa excluséo, para o publico plus size existe
um icone de acesso proprio, mas ele esta localizado fora do icone destinado ao
publico feminino produzindo sentidos de que a mulher gorda ndo pode ser
considerada como um sujeito pertencente ao género feminino, como se pode
observar nas figuras 29 e 30.

Nas figuras retiradas do site das lojas de departamentos Marisa e Renner, 0
publico de mulheres gordas que se identificam como plus size é marginalizado em
relacdo ao publico feminino como um todo. Isso resgata também a memoria de
enunciados que consideram as pessoas gordas como seres que nao podem ser
classificados sexualmente por terem sua preocupacdo voltada para a comida e o
sexo fica em outro plano que nédo € neste caso o corporal, ou seja, como sujeitos
assexuados.

Esta classificagédo do plus size fora da categoria feminina cria outros sentidos
ao sujeito mulher gorda, ter uma secdao virtual destinada para a venda de roupas em
tamanhos maiores cria condi¢cdes de possibilidade para que qualquer mulher gorda
se considere plus size e sinta que seu corpo é reconhecido neste meio, em
consequéncia isso a subjetiva como uma consumidora em potencial deste segmento

da moda.
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Além disso, o corpo da mulher gorda passa por uma seérie de
esquadrinhamentos na moda plus size que tentam enquadra-lo como normal, a
comecar pela confeccdo de pecas para este segmento ndo é padronizada, assim
como, para 0os demais segmentos, apesar da Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT) apresentar a Norma Brasileira (NBR) 13377 que tem por objetivo
principal padronizar “os tamanhos de artigos do vestuario, em fungdo das medidas
do corpo humano”. A norma esta em vigor ha algum tempo, mas ndo € cumprida por
nao ser obrigatoria, uma parcela minima das industrias téxteis atende ao que esta
disposto na NBR 13377.
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Figura 30 - Loja virtual Marisa
Fonte: http://www.marisa.com.br/moda-feminina
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Figura 31 — Loja virtual Renner

Frete Gritis* semjurs?
Q consulteaquil D o Cartéo Remner,

Fonte: http://www.lojasrenner.com.br/?gclid=CILYsoSB9dICFQYGkQoddHQGmMw

Desse modo, cada marca ou industria produz pecas em tamanhos
diferenciados, o que se reflete também na producédo voltada ao segmento plus size.
Isso se comprova com o0s dados parciais da pesquisa antropométrica SizeBR que
teve o0 objetivo de identificar as principais — pelo coeficiente de variagdo — as
medidas do corpo do brasileiro tanto do sexo masculino quanto do feminino. O
estudo foi desenvolvido pelo Senai Cetigt (Centro de Tecnologia da Industria
Quimica e Téxtil do SENAI), que revelou o grande desajuste entre a vestimenta
produzida e o corpo que a traja.

A pesquisa foi desenvolvida nas cinco regides do pais, a titulo de exemplo
trazemos os dados da pesquisa referentes as medidas corporais femininas da regido
sudeste. Nesta regido 64,4% possuem medidas como: 97,1cm de busto; 85,4cm de
cintura; 102,1com de quadril, que corresponde a roupa em tamanho G e aos
nameros 46 e 48. Entretanto, a producdo nacional de pecas, especialmente, as de
alta costura, para mulheres, limitam-se a produzir pecas que variam do 36 ao 46. A
pesquisa revela que a média corporal das brasileiras varia do 42 ao 46, o que
demonstra que as pecas produzidas sdo bem abaixo da realidade corporal das
brasileiras, especialmente, das mulheres gordas.

Dessa forma, o segmento plus size determina/segrega as normas pelas quais
corpos podem ser incluidos ou ndo socialmente pela vestimenta. Esse tipo de moda
tem uma caracteristica fundamental que é fazer com que a mulher gorda se
identifique como plus size, seja incluida em contextos em que seu corpo nao é
prestigiado e, principalmente, que para isso ocorra ela consuma os produtos da

moda plus size. Entretanto, ao buscar essa inclusdo a moda plus size acaba por
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excluir — o que € proprio do discurso — as mulheres gordas. As tabelas de medidas
disponibilizadas nos sites de lojas online ou mesmo em lojas fisicas agrupam
tamanhos de roupas que ndo atendem a todo publico feminino gordo. Essa
disparidade ocorre tanto nas grandes lojas de departamentos quanto nas lojas de

marcas especializadas para atender a demanda deste publico.

Figura 32 —Tabela de medidas Lojas Renner

MEDIDAS CORPORAIS (MEDIDAS EM CENTIMETROS)

TAMANHO

BUSTO 104-108 108-112 112-116 116-120 120-124 124-128

CINTURA 90-94 94-98 98-102 102-106 106-110 110-114

QUADRIL 114-118 118-122 122-126 126-130 130-134 134-138

Fonte: http://www.ashua.com.br/nova-tabela-de-medidas-ashua-confira-as-mudancas/

A tabela acima é da linha de moda plus size Ashua comercializada pelas
Lojas Renner. As medidas das pecas iniciam no tamanho 46 e terminam no tamanho
56, na parte inferior da tabela estdo as medidas corporais compativeis em relacao
aos tamanhos das pecas. Ja, nessa outra tabela da marca de Gata Plus Size (Figura
32), a qual é especializada e direcionada na confec¢do roupas para mulheres
gordas, apesar disso, a tabela de medidas das pecas esquadrinha o corpo da mulher
gorda do mesmo modo que a tabela da linha Ashua.

Os tamanhos variam do 44 ao 56. Os sujeitos mulheres gordas que vestem
tamanhos superiores ao 56 néo podem ser incluidas pela moda plus size, pois s&o
invisibilizadas ou mesmo esquecidas por este segmento que ancora seu discurso na
inclusdo. S&o aspectos que incidem diretamente sobre o corpo dessas mulheres,

mas o esquadrinhamento corporal ndo se finda nisso.

% Nao negamos que existam marcas que produzam roupas acimas do tamanho 56, algumas marcas
produzem até os tamanhos 62, 64 ou mais, mas séo raras excegoes. O que queremos apresentar é
gue a predominancia da producéo vai até o tamanho 56.



142

Figura 33 — Tabela de medidas Gata Plus Size

GATA PLUS SIZE - TABELA DE MEDIDAS
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Fonte: http://modaplussizebrasil.com.br/gata-plus-size/

As questbes de ordem econdmica também se inserem neste processo de
esquadrinhamento do corpo da mulher, a moda plus size se coloca na posicao de
inclusiva e de acolhedora das diversidades corporais femininas, essa incluséo
defendida € social e cultural pela vestimenta. Porém, ao tentar apresentar ser
democrética e diversa a moda plus size criada e comercializada ndo atende a todo
publico de mulheres gordas porque nao é acessivel a muitas delas. Além disso,
neste segmento de moda as pecas costumam ter um preco bem elevado para o
publico consumidor.

NoO senso comum as roupas para pessoas gordas sdo caras por levarem mais
tecido em sua producdo, mas esta pratica € ilegal. Segundo a diretora do Fashion
Week Plus Size, Renata Poskuz em entrevista ao Vila Mulher, do site Uol, a
justificativa pdada pelas empresas que confeccionam moda plus size é a dificuldade
em encontrar modelistas especializados neste segmento da moda. Eles sado poucos
no mercado e sdo bastante requisitados, essa disputa para ter um modelista
especializado neste segmento gera um custo maior para quem produz e acaba por
repassar a consumidora final.

Outro fator desse esquadrinhamento pelo qual as mulheres gordas sao
sujeitadas é que o numero de confecc¢des voltadas para o nicho de mercado da
moda plus size ainda é pequeno, se comparado a producdo da moda convencional.
N&o existe uma ampla concorréncia de mercado, entdo, as marcas especializadas
ou ndo acabam por manterem uma faixa de valores semelhantes para as pecas.

Dessa forma, as mulheres gordas com baixo poder aquisitivo ndo podem adquirir
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boa parte da moda plus size que é produzida. Desse modo, ndo é qualquer mulher
com sobrepeso que pode usar as roupas desta categoria da moda, mas aquelas
economicamente favorecidas.

O esquadrinhamento corporal também perpassa por aspectos estéticos. Nos
discursos do segmento plus size pudemos observar algumas regularidades corporais
gue constituem a anatomia do detalhe, a normalidade. As mulheres dos discursos
veiculados desse tipo de moda sdo predominantemente brancas, de cabelos longos
e bem tratados, de pele lisa sem manchas aparentes, com linha corporal
proporcional, ainda que seja volumosa. Outro fato interessante é que a pele nao
apresenta aspecto exagerado de flacidez, celulite e estrias. No que se refere a
regido do tronco corporal, a barriga também ndo demonstra aspecto exagerado de
saliéncia. O corpo dessas mulheres da moda plus size seguem um dos trés tipos de
estrutura corpoérea existente, que sao determinados pelos estudos antropométricos

conhecido como: endomorfo.

Figura 34 - Tipos de estrutura corpérea. Adaptado.

ECTOMORFO MESOMORFO ENDOMORFO

Fonte:http://www.hypeness.com.br/2016/04/cientistas-definem-tres-tipos-de-corpo-feminino-
para-entender-metabolismo-e-isso-nao-tem-nada-a-ver-com-peso/

E uma estrutura corporal mais propensa a possuir formas arredondadas e
com capacidade elevada de armazenamento de gordura (ROSSI, 2007, p.30). E
esse tipo de estrutura corpGrea que a moda plus size apresenta em seus discursos,
um corpo gordo, mas esteticamente proporcional sem grandes exageros das partes
corporais como barriga, gliteos e seios. Quando essas caracteristicas da

corpuléncia feminina ficam em evidéncia, a vestimenta cumpre o papel de
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“amenizar’ estes problemas de proporgcéo. As dicas da moda convencional sdo
transpostas para o discurso da moda plus size, como: utilizar pecas que alonguem a

linha corporal, optar por cores que visualmente diminuem a proporcao corporal, etc.
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CAPITULO 4 - DA LIBERDADE DO CORPO A CONDUTA ESTABELECIDA PELA
MODA PLUS SIZE

o que faz com que o poder se mantenha e que seja aceito €
simplesmente que ele ndo pesa s6 como a forca que diz néo,
mas que de fato ele permeia, produz coisas, induz ao prazer,
forma saber, produz discurso (FOUCAULT, 1996, p.8).

Neste quarto e ultimo capitulo, apresentamos o modo como o dispositivo
pacto de seguranca: liberdade corporal imaginada, no regime de olhar lancado,
orienta os discursos da moda plus size no ciberespaco. Além disso, no ambito
discursivo discutimos a respeito das técnicas e tecnologias do biopoder e da
biopolitica que criaram condi¢cdes de possibilidade para que o dispositivo Pacto de
seguranca: liberdade corporal imaginada irrompa-se na contemporaneidade,
principalmente, pelo movimento que a moda plus size tem motivado no ciberespaco
a respeito do corpo da mulher e sua relagdo com a vestimenta. Esse processo
envolve identidade, corpo e moda, os quais criam condi¢cdes de possibilidade para
gue o corpo da mulher gorda seja esquadrinhado nas linhas da normalidade e da
anormalidade e sobre ele sejam investidos poderes que atuam no estabelecimento
de condutas que modelam, orientam e controlam os gestos, que tornam 0S COrpos
dessas mulheres produtivos, principalmente, para o campo da economia.

Assim, diante do exposto, este capitulo, essencialmente, sera destinado a
analise das praticas discursivas que compde o corpus de investigacao. Sob o regime
do dispositivo do Pacto de seguranca: liberdade corporal imaginada e das técnicas e
tecnologias do biopoder e da biopolitica criam condi¢cdes de possiblidades para que
o corpo da mulher gorda seja subjetivado pelo esquadrinhamento entre normal e

anormal.
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4.1 O estabelecimento de uma liberdade corporal imaginada entre a moda plus
size e a mulher gorda contemporanea

Em Seguranca, Territério e Populacdo (2008, p.143), Foucault enfatiza o
modo como o0s dispositivos de seguranca se estabeleceram na modernidade,
especialmente, nos séculos XVI e XIX. O exemplo dado pelo filbsofo a respeito
desses dispositivos sdo as intervencdes de ordem politica e econémica do Estado
sobre o corpo populacional do periodo em questdo. Esses dispositivos de seguranca
se diferenciam dos dispositivos juridicos adotados pelo poder nas sociedades de
soberania e que tinham como objetivo principal garantir a “segurancga do territério”
dos perigos exteriores (VEIGA-NETO; BRANCO, 2011, p.84). Esses dispositivos
constituem uma nova forma de governar, a qual Foucault intitula de
governamentalidade. Para o fil6sofo essa forma de governar pode ser definida como
um

conjunto constituido pelas instituicbes, procedimentos, analises e
reflexdes, os célculos e as taticas que permitem exercer essa forma
bastante especifica, embora muito complexa, de poder que tem por
alvo principal a populagéo, por principal forma de saber a economia
politica e por instrumento técnico essencial os dispositivos de
seguranga. Em segundo lugar, por ‘governamentalidade’ entendo a
tendéncia, a linha de for¢ca que, em todo o Ocidente, ndo parou de
conduzir, e desde ha muito, para a preeminéncia desse tipo de poder
que podemos chamar de ‘governo’ sobre todos os outros —
soberania, disciplina — e que trouxe, por um lado, [e, por outro lado],
ao desenvolvimento de toda uma série de saberes. Enfim, por
“‘governamentalidade”, creio que se deveria entender o processo, ou
antes, o resultado do processo pelo qual o Estado de justica da Idade
Média, que nos séculos XV e XVI se tornou o Estado administrativo,
viu-se pouco a pouco” governamentalizado” (FOUCAULT, 2008,
p.143-144).

A governamentalidade moderna coloca em questdo o problema politico da
“‘populacao”, uma nova forma de governar diferente do poder pastoral e da
soberania. Ao Estado moderno foram delegadas as func¢des de gerir e assegurar que
0s processos econdmicos motivados pelo liberalismo pudessem se multiplicar, para
iIsso, valeu-se de mecanismos de seguranca que garantiam o cumprimento dessa
gestao.

O exercicio da governamentalidade no Estado moderno, de acordo com
Foucault (2008, p.476), € composto fundamentalmente pelos seguintes elementos:

sociedade, populacao, seguranca e liberdade. A governamentalidade compreendida
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seja como uma arte de governar, como uma ciéncia direcionada ao modo governar
ou como uma prética de gestdo de governo, tem como caracteristica essencial o seu
exercicio detalhado sobre o sujeito e sobre a populacdo. Conforme Veiga Neto e
Branco (2011, p.53), para Foucault,

0 conjunto de técnicas de governamento (governamentalidade)
consiste em um modo de designar e analisar “a atividade que
consiste em reger a conduta dos homens em um contexto e por meio
de instrumentos Estatais”, sem que haja a necessidade de valer-se a
qualquer conceito de Estado, ou ainda, “a instituicdo do governo”, em
seu sentido mais usual

Em suma, a governamentalidade vale-se do investimento do poder sobre a
populacdo, tem como saber a economia politica e tem como tecnologia fundamental
os dispositivos de seguranca. Diante disso, consideramos que, na
contemporaneidade brasileira, a emergéncia discursiva da moda plus size tem se
configurado como uma governamentalidade para o corpo da mulher. Assim, essa
governamentalidade estabelecida pela moda plus size pelo o que pudemos verificar
€ orientada pelo dispositivo “Pacto de seguranca: liberdade corporal imaginada”, o
qual também rege as praticas discursivas e ndo discursivas relativas a moda plus
size. Para Foucault o pacto de seguranca é

A relacdo de um Estado com a populagéo se da essencialmente sob
a forma do que se poderia chamar de "pacto de seguranca’.
Antigamente, o Estado podia dizer: ‘Vou lhes dar um territério’ ou:
‘Garanto que vocés vao poder viver em paz em suas fronteiras.” Era
0 pacto territorial, e a garantia das fronteiras era a grande funcdo do
Estado. (FOUCAULT, 2008, p. 502)

Um pacto trata-se de um estabelecimento de um acordo entre pessoas, entre
cidaddo e Estado, etc. Assim, como apresentado por Foucault (2008), a relacéo
entre o Estado e a populacdo estd firmada por um pacto de seguranca, seguindo
moldes semelhantes, cremos que entre a moda plus size e o sujeito mulher gorda
brasileira exista esse tipo de relacdo a qual € desenvolvida historicamente e que tem
como baliza as acdes de governamento. O exercicio da governamentalidade é
amparado pelas técnicas e pelas tecnologias de poder que sdo o biopoder e a
biopolitica, de um modo geral o biopoder € “o conjunto dos mecanismos pelos quais
aquilo que, na espécie humana, constitui suas caracteristicas biologicas
fundamentais vai poder entrar numa politica, numa estratégia politica, numa
estratégia geral de poder” (FOUCAULT, 2008, p.3). O biopoder € uma tecnologia de

poder que age sobre o detalhe, sobre o corpo, sobre o individuo, sobre a vida como
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espécie. Ao biopoder interessa a vida de cada individuo, seja sua conduta, 0 modo
como se porta, entre outros, mas desde que esse individuo seja constituido como
sujeito no interior da populacdo. A biopolitica por outro lado se interessa pelo o que é
“global, a vida, a populacédo, os processos bioldgicos, os mecanismos reguladores e
o Estado” (FARHI-NETO, 2007, p.50). Tratam-se de tecnologias de poder que se
encarregam “da vida em geral, com o pdélo do corpo e o polo da populagao”
(FOUCAULT apud FARHI-NETO, 2007, p.50), essas tecnologias de poder
coexistem, ndo estdo desvinculadas uma da outra.

Assim, no contexto da sociedade brasileira, é possivel observar o
funcionamento da biopolitica em relacdo aos sujeitos com sobrepeso, iSso € uma
preocupacdo governamental, visto que, conforme dados da pesquisa Vigitel
realizada no ano de 2012, a qual mencionamos anteriormente, 0s homens
representam 54,4% e as mulheres 48,1% das pessoas com sobrepeso. JA& em
relagdo a obesidade, as mulheres representam 18% e os homens 16% que possuem
a doenca®*.

Desse modo, passamos a destacar como se estabeleceu no contexto da
sociedade brasileira o dispositivo “Pacto de seguranca: liberdade corporal
imaginada”.

As acdes do Estado brasileiro em relacdo a salde se materializaram e foram
regulamentadas pela Lei n.° 8.080/1990, a qual orientou a implantacdo e o
funcionamento do Sistema Unico de Salde (SUS). A criacdo do o6rgéo
governamental teve, dentre tantos propositos, formular e controlar politicas publicas
de saude. Na mesma década foi criada a Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo (PNAN, portaria n.° 710/1999), a qual passou a estabelecer os requisitos
basilares para a promocdo e protecdo a saude, com o propdésito de controlar os
problemas relacionados a alimentacéo e nutricao.

A politica visa o atendimento a cada cidaddo que sofre com problemas
alimentares e nutricionais, tais como: desnutricdo, anemia, obesidade, entre outros.
Com a criacdo dessa politica € que se passa a dar mais relevancia ao fato do
sobrepeso e da obesidade serem doencas que afligem a populacdo. Em 2011, a
politica foi reformulada e organizada em diretrizes que abrangem todo escopo de

** Nomenclatura adotada pela pesquisa Vigitel (2012).
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atencao nutricional do SUS, a imagem que segue (Figura 34) evidencia quais s&o

essas diretrizes.

Figura 35 — Diretrizes PNAN 2011
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Fonte: http://dab.saude.gov.br/portaldab/diretrizes_pnan.php. Acesso em 06/06/2017.

Dadas as preocupacfes governamentais com o crescente numero de
doencas cronicas, foi criado o Plano de Acdes Estratégicas para o Enfrentamento
das Doengas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT). No Brasil, tal plano tem como
objetivo definir e priorizar as agdes e 0s investimentos necessarios para preparar o
pais para enfrentar e deter as DCNT nos préximos dez anos. Esse plano classifica o
sobrepeso e a obesidade como doengas cronicas que devem ser combatidas tanto
pelo governo quanto pela populagdo. Os mecanismos de vigilancia e de controle
desse plano sé&o a pesquisa Vigitel e o Guia Alimentar da populacdo Brasileira,

ambos criados no ano de 2006, mencionados anteriormente, na pagina 34.
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Figura 36 — Capa do DCNT
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Fonte:http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/plano_acoes_enfrent_dcnt_2011.pdf

A pesquisa Vigitel funciona como uma estrutura panoptica, que vigia 0s
sujeitos. No documento constam dados a respeito do aumento de casos de
obesidade em homens e mulheres, no ano de 2008, a esse crescimento da
obesidade o documento trata como epidemia. O documento do DCNT (2011) é
constituido por trés eixos estratégicos de acdo, que sado: a) vigilancia, informacéao,
avaliacdo e monitoramento; b) promocao da saude; c) cuidado integral de DCNT. No
eixo de promogéao da saude, uma das estratégias é: “Articular agbes para prevencao
e para o controle da obesidade”. Isso evidencia o fato de que a obesidade oferece
um risco a seguranca do sujeito e da populacdo no que se refere ao trato da saude.

E a partir dos dados da pesquisa Vigitel que o governo brasileiro estrutura
seu modo de agir e traca suas metas de combate ao sobrepeso e a obesidade,
dentre as metas estabelecidas, a partir dos dados de 2008, esta a deter o
crescimento da obesidade em adultos. As projecbes constantes no documento
relativas as pessoas maiores de dezoito anos, nas capitais brasileiras, apontam para
o crescimento anual de 1,45% de pessoas com sobrepeso e cerca de 0,83% de

pessoas obesas, a projecdo vai do ano de 2006 a 2022. A meta do governo é
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estabilizar em 48% o0 numero de pessoas com sobrepeso e, em 15%, a obesidade
até 2022.

E a partir de dados estatisticos tais como os apresentados que um dispositivo
de seguranca se constitui como tal, que orienta as a¢des de um governo. Entretanto,
a estatistica ndo consegue esgotar todas as informacdes possiveis a respeito do
sujeito e da populacgdo como um todo, mas circunscreve um campo de
aceitabilidade, no caso das pessoas com sobrepeso e obesidade limita-os como
doentes, traca para elas um limite entre e a normalidade e a anormalidade.

Esse é o tipo de circunstancia que possibilita o exercicio da seguranca, como
esclarece Foucault (2008, p.27), “é a gestdo dessas séries abertas, que, por
conseguinte, s6 podem ser controladas por uma estimativa de probabilidades, € isso,
ao meu ver que caracteriza essencialmente o mecanismo de seguranca.

A partir dos dados obtidos com a pesquisa Vigitel, realizada no ano de 2006,
foi implementado, no mesmo ano, o primeiro Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira (Figura 36). Este, posteriormente, fora reformulado no ano de 2014 e

encontra-se vigente até o momento.

Figura 37 — Guia Alimentar
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Fonte: http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2014/novembro/05/Guia-Alimentar-
para-a-pop-brasiliera-Miolo-PDF-Internet. pdf

O Guia é mais um importante documento para o controle do sobrepeso e da
obesidade da populacdo brasileira, na reformulacdo realizada no ano de 2014, a

principal preocupagao governamental exposta neste documento foi o aumento
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desordenado desses dois fatores de saude, que tém se apresentado superior a
deficiéncia de micronutrientes e desnutricdo crénica que ainda sdo prevalentes, mas
apresentam um numero reduzido de ocorréncia. O Ministério da Saude (2014) define
que,

0 Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira se constitui como
instrumento para apoiar e incentivar praticas alimentares saudaveis
no ambito individual e coletivo, bem como para subsidiar politicas,
programas e acdes que visem a incentivar, apoiar, proteger e
promover a salde e a seguranca alimentar e nutricional da
populacgao.

7

O Guia alimentar € um mecanismo de seguranga pelo qual o governo
brasileiro busca atingir seu fim, que é preservar a vida da populacéo, especialmente,
a dos sujeitos com sobrepeso. Assim, a finalidade de um modo de governar, tal
como o do governo brasileiro, “ndo € certamente, governar, mas melhorar a sorte
das populagdes, aumentar suas riquezas, sua duracdo de vida, sua saude”
(FOUCAULT, 2008, p.140).

No documento séo realizadas abordagens que visam a estabelecer condutas
de boa alimentacao, no que se refere a compra, selecdo, manipulacao, conservacao,
higiene, preparo, cozimento dos alimentos e a refeicdo. O modo como esses
procedimentos sdo realizados podem afetar negativamente 0s sujeitos, caso as
orientacdes do Guia ndo sejam praticadas. O principal problema decorrente disso é
0 sobrepeso. Dentre as orientacdes esta a reducdo na ingestdo de acucares, de
gorduras, de 6leos, de alimentos processados e ultraprocessados. Além disso, os
sujeitos sao direcionados a substituir esses alimentos por op¢des mais saudaveis.

O Guia é orientado por quatro objetivos centrais que sdo: recomendar de uma
maneira geral a escolha de alimentos; orientar sobre como combinar alimentos na
forma de refei¢cbes; apresentar orientagcdes sobre o ato de comer e a comensalidade;
examinar os fatores que podem ser obstaculos para a adesdo das pessoas as
recomendacgdes do Guia (BRASIL, 2014, p.12).

O proposito do governo brasileiro € o de que os sujeitos adotem condutas
para que tenham uma alimentagéo saudavel e adequada a fim de promover a saude
e 0 bem estar. Um sujeito em condi¢cdes corporais saudaveis € menos oneroso ao

estado em relacdo ao que sofre com doengcas como a obesidade. Em um
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levantamento realizado pela Universidade de Brasilia (UnB)?®, no ano de 2011,
divulgado pelo Ministério da Saude no ano de 2013, aponta que 0s gastos do
governo com a obesidade e com as 26 doencas relacionadas ao sobrepeso foi de
R$ 488 milhdes. Dessa forma, o estabelecimento de condutas alimentares saudaveis
séo frutos de relacdes que envolvem o saber econémico e a produtividade do sujeito
para o Estado. O Guia Alimentar apresenta, assim, uma sintese de suas
orientacdes, as quais constituem a seg¢do do documento intitulada de “Dez passos
para uma alimentagdo adequada e saudavel’, como pode-se observar no quadro

que segue

Tabela 1 — Sintese do Guia Alimentar para a populagéo brasileira (2014)

DEZ PASSOS PARA UMA ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL
(6uia Alimentar,2014)
Fazer de alimentos in natura ou minimamente processados a base da
alimentagdo.
Utilizar oleos, gorduras, sal e aglcar em pequenas quantidades ao
temperar e cozinhar alimentos e criar preparagdes culindrias.
Limitar o consumo de alimentos processados.

Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados.

Comer com regularidade e atengdo, em ambientes apropriados e,

sempre que possivel, com companhia

Fazer compras em locais que ofertem variedades de alimentos in
natura ou minimamente processados.

Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culindrias.

Planejar o uso do tempo para dar a alimentagdo o espago que ela
merece

Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem refeigées
feitas na hora.

Ser critico quanto a informagdes, orientagdes e mensagens sobre

alimentagdo veiculadas em propagandas comerciais.
Fonte: Elaborado pela autora com base na sintese do Guia Alimentar para populagcéo
brasileira.

Essas leis, politicas e documentos norteadores sdo algumas dentre as

inUmeras estratégias governamentais para o combate da obesidade e do sobrepeso,

*  Conforme reportagem veiculada pelo jornal O  Globo.  Disponivel  em:

https://oglobo.globo.com/sociedade/saude/sus-gasta-488-milhoes-por-ano-com-obesidade-7881980.
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nestes casos apresentados a biopolitica conjura os corpos dos sujeitos por meio dos
biopoderes. Essas agOes decorrem da necessidade de que o Estado tem de que
esses sujeitos com obesidade e sobrepeso deixem de ser produtivos, seja no ambito
econdmico ou social, em fungdo de sua “incapacidade” de gerir sua saude e de
adotar medidas preventivas em relacao a essas doencas.

E essa relacdo entre o sobrepeso e o rebaixamento do sujeito, no que se
refere a sua capacidade de gestdo da vida no que diz respeito a saude, que
possibilita pelo funcionamento da biopolitica por meio de mecanismos como o Guia
Alimentar, a oferta de cirurgias bariatrica pelo SUS, entre outros. Eles sao
‘mecanismos muito mais sutis, economicamente muito mais racionais do que a
grande assisténcia”, sdao mecanismos “de seguros, de poupanca individual e
coletiva, de seguridade” (FOUCAULT, 1999, p.291).

A moda também possibilitou o estabelecimento do pacto de seguranca entre a
moda plus size e a mulher gorda, haja vista que, na década de 90, a moda brasileira
no mercado internacional, as roupas produzidas por estilistas brasileiros. No referido
periodo, a moda foi marcada pela liberdade de estilos; contudo, o fato mais
marcante no regime de olhar adotado foi a “era das supermodelos” (SILVA, 2009,
p.87).

Até os primeiros anos da década de 80, o padrdo de beleza reconhecido
socialmente era baseado no corpo magro (SILVA, 2009, p.83), o corpo era
praticamente sem formas, os seios das mulheres eram pequenos, tinham pouco
volume nos gluteos, um corpo quase esquelético. Entretanto, mais préximo do fim da
década e com o inicio da década de 90, o surgimento de modelos no ambito da
moda mundial como Naomi Campbell, Cindy Crawford, Linda Evangelista contribuiu
para o estabelecimento de um novo padrao de beleza para as mulheres.

No Brasil, as modelos de grande destague eram Luiza Brunet, Claudia
Schiffer, Gisele Bundchen também surgiram na mesma década influenciando os
padrbes estéticos. Um modelo corporal baseado na harmonia das formas e,
principalmente, saudavel. A roupa em articulagdo com o corpo naquele periodo, no
contexto da sociedade brasileira passou a produzir sentidos de que o corpo ideal, o
corpo perfeito para moda e para o contexto social como um todo era o corpo magro.



155

Figura 38 - Supermodelos

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/393079873702678022/

A partir desse novo ideal de beleza estabelecido, as mulheres que nao
possuiam o corpo perfeito, passam a buscéa-lo por meio de cirurgias, tratamentos
estéticos e dietas. Conforme Goldenberg e Ramos (2002, p.24), houve, nas ultimas
décadas do século XX e inicio do século XXI, no contexto da sociedade carioca,
sobretudo com a crescente exposicdo dos corpos, elevado culto ao corpo, um
periodo em que a mulher que possuia formas corporais de um corpo magro, eram
triunfantes sobre os demais corpos, especialmente, sobre o corpo da mulher
opulenta.

As autoras afirmam que naquele contexto, o “autocontrole da aparéncia fisica”
(GOLDENBERG; RAMOS, 2002, p.27) seja no modo de se alimentar e se exercitar
foram bastante estimulados, a autodisciplina era o principio fundamental para quem
tinha o desejo de obter um corpo magro, semelhante aos das supermodelos. Um
requisito importante, pois

a exibicdo de um corpo "fora de forma" e o uso de roupas nao
condizentes com a forma fisica. Nao h& davida de que os estilistas
de moda, ao explorarem transparéncias, decotes, pegas que
valorizam e expdem partes do corpo, pensam, explicitamente, num
determinado padrdo estético. Cabe aqueles que pretendem se vestir
decentemente procurar se enquadrar nesse padrdo ou,
simplesmente, ndo ousar. Seguindo as dicas dos consultores de
moda, devem recorrer a alguns artificios (modelos, cores e estampas
apropriadas) para disfarcar as suas "formas"
(GOLDENBERG;RAMOQOS, 2002, p.28)
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Nesse contexto, 0s volumes, a opuléncia, as protuberancias da mulher foram
paulatinamente perdendo seu valor na cultura brasileira. A gordura aparece em
posicdo contraria a “boa forma que classifica, hierarquiza e julga a partir da forma
fisica” (GOLDENBERG; RAMOS, 2002, p.31), o corpo fora dos padrbes nao era
aceito, era visto como fraco e indisciplinado. Diante disso, “a gordura, a flacidez ou a
moleza sdo tomadas como simbolo tangivel da indisciplina, do desleixo, da preguica,
da falta de certa virtude, isto &, da falta de investimento do individuo em si mesmo”
(GOLDENBERG; RAMOS, 2002, p.31).

A responsabilidade por sua aparéncia fisica, pelas formas corporais recai
sobre as mulheres, um corpo gordo, fora de forma é fruto da falta de compromisso
consigo. E suscitada, dessa forma, uma liberdade para agir sobre o proprio corpo em
nome de alcangar o corpo “perfeito”, “por meio da pratica regular de exercicios
fisicos, dos regimes alimentares, das cirurgias estéticas, dos tratamentos
dermatolégicos de Ultima geracdo e dos cosméticos” (GOLDENBERG; RAMOS,
2002, p.32).

Na década de 90, essa responsabilizacdo pela condicdo corporal e pela
obtencdo de um corpo magro, conforme Goldenberg e Ramos (2002, p.32), ganhou
visibilidade e foi potencializado pelas midias (televisiva, impressa, etc). Esses meios
tinham “como referéncia o discurso cientifico dos especialistas (médicos, psicologos,
nutricionistas, esteticistas, professores de educacéao fisica, entre outros). Pratica em
busca da perfeicdo estética, desde que fossem cumpridas, rigorosamente, todas as
suas orientacdes (muitas vezes contraditorias)” (GOLDENBERG; RAMOS, 2002,
p.33).

Essas condi¢bes possibilitaram que o corpo gordo, especialmente, o da
mulher fosse cada vez mais invisibilizado, marginalizado, excluido de diversos
contextos, principalmente, da moda. Diante disso, pode-se observar que o corpo da
mulher gorda nos anos 90 e inicio dos anos 2000 fosse considerado como algo
desviante, fora da normalidade dos padrbes estabelecidos. Na década de 90, esse
modelo corporal magro tornou-se cada vez mais hegemoénico, principalmente, com a
expansdo dos meios de comunicacéo (inclusive a internet), trabalhando efetivamente
com a questéao identitaria das mulheres.

Assim, sob tais condi¢Bes torna-se possivel o estabelecimento de um pacto
entre a moda plus size e as mulheres gordas na contemporaneidade da sociedade

brasileira. A constituicdo do dispositivo Pacto de seguranca corporal imaginada esta
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relacionado a questéo da liberdade que os sujeitos possuem na contemporaneidade.
A moda plus size, na contemporaneidade, esta inserida no contexto da globalizac&o
gue suscita a construcao identitaria e na subjetivacdo dos sujeitos. A liberdade esta
atrelada a constituicdo da identidade dos sujeitos, os quais séo livres para escolher
gquem querem ser, seja nas esferas social, econdmica, entre outras, ainda que
figuem no nivel apenas do visivel. Essa liberdade possibilita que o sujeito projete e
construa seu estilo de vida, sua conduta, 0 modo como realiza as coisas mais
recorrentes como vestir.

Essa “relativa” autonomia do sujeito pode ser expressa pela forma como ele
se veste, visto que, como mencionamos anteriormente, a moda € uma superficie de
inscricdo. Isso é conferido ao sujeito, conforme Bauman (2001, p. 98), devido a “
dependéncia de consumidor — a dependéncia universal das compras — é condicéo
sine qua non da liberdade de ser diferente, de ter identidade” na
contemporaneidade. Ainda conforme o autor, o ciberespaco é o local dessa
materializacdo da liberdade dos sujeitos, em um mundo global no qual ndo ha mais
um centro de referéncia para que as identidades sejam constituidas. Segundo o
filésofo, a analogia entre “ciberespaco e a concepgéo do paraiso cristao”, realizada
por Margaret Wertheim é uma ilustracdo da importancia do ciberespaco para a
liberdade dos sujeitos.

Assim como 0s primitivos cristdos imaginavam o paraiso como um
reino idealizado para além do caos e da decadéncia do mundo
material — uma desintegracao palpavel demais enquanto o império
ruia ao seu redor — assim também, nestes tempos de desintegracéo
social e ambiental, os prosélitos atuais do ciberespaco proferem seu
dominio como um ideal “acima” e“além” dos problemas do mundo
material. Assim como o0s cristdos primitivos proclamavam o paraiso
como um reino no qual a alma humana seria libertada das fraquezas
e deslizes da carne, hoje os campedes do ciberespaco saidam-no
como um lugar onde o0 eu serd libertado das limitagbes da
encarnacdo fisica(BAUMAN, 1999, p.20).

E nesse movimento que a moda plus size insere a mulher gorda, que sempre
foi depreciada por seu corpo e que encontra por meio deste segmento da moda, no
ciberespaco um meio de ser livre para vestir o que quiser, de colocar em visibilidade
suas formas. Esse tipo de moda se apresenta como n&o restritiva, que limita os
corpos que podem ou nao vestir determinadas pecas. Avelar (2011) esclarece que a
industria da moda, independente do segmento na contemporaneidade, tem como

proposito de libertar “os corpos de um controle rigido e fisicamente posicionado”.
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Diante disso, a liberdade do corpo da mulher estd relacionada com a
constituicdo de sua identidade na e pela moda plus size que a subjetiva em
consumidora, que se aproxima de seus anseios pessoais, que a inclui por meio da
roupa e a liberta de paradigmas estabelecidos acerca de seu corpo.

Entretanto, ndo se trata de uma liberdade efetiva em que a mulher pode, de
fato, desfrutar e vivenciar. Essa liberdade, tal como o conceito de nacdo apresentado
por Benedict Anderson, € imaginada. O autor apresenta em sua obra “Comunidades
Imaginadas”, que a nacionalidade n&o é algo proveniente de um fator biolégico do
sujeito, que sim, um sentimento que é construido segundo o que se imagina sobre
ele. Conforme Anderson (2008, p.34), “a nagdo é imaginada porque € concebida
como uma profunda camaradagem horizontal”’, essa imaginagao é possivel porque
ela faz sentido e possui um valor simbélico para quem os individuos que a compdem
a nacao.

O historiador esclarece que o meio pelo qual se imaginava “as grandes
comunidades globais do passado” eram as linguas (ANDERSON,2008, p.41). Dessa
forma, a ideia de nacdo como comunidade é imaginada, pois por meio dessas
linguas é que se tem uma ideia de um coletivo, de um conjunto de individuos. Desse
modo, esse conceito do historiador nos auxilia na reflexdo de que a liberdade
corporal da mulher gorda é imaginada, pois ela se trata nas praticas discursivas da
moda plus size de um sentimento produzido que possibilita a subjetivagcdo da mulher

gorda. Essa liberdade néo se efetiva, tal como veremos no gesto analitico.

4.2 Trajeto analitico das praticas discursivas da moda plus size

A andlise desta pesquisa consiste na descricao e interpretacdo de enunciados
de forma isolada a partir de regularidades que constituem a tematica da
governamentalidade nas praticas discursivas da moda plus size. Optar por descrever
cada enunciado foi algo que consideramos significativo para poder atender aos
objetivos propostos para esta pesquisa, sendo o objetivo geral - compreender o
modo como as praticas discursivas, circunscritas a moda plus size no ciberespaco
brasileiro, instituem condutas modelares ao sujeito, esquadrinhando o corpo
feminino adulto gordo como (a)normal; e os objetivos especificos: (a) Tracar um
percurso linguistico-discursivo, sob a perspectiva da histéria e da memoria, de

acontecimentos que fizeram irromper a emergéncia de inclusdo do corpo gordo, em
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especial, do corpo adulto feminino, em dialogo com o préprio processo evolutivo da
moda; (b) Entender o funcionamento das praticas discursivas nos campos do saber
da medicina, da estética e do religioso que tornam possiveis as formas regulares o
discurso do/sobre a mulher gorda em praticas relativas a moda plus size; (c)
Compreender o modo como os procedimentos de norma e normalizagdo da moda
plus size atuam no estabelecimento de condutas modelares e de producao do sujeito
um  mulher gorda no ciberespaco; (d) Analisar o modo como as praticas
discursivas relativas ao plus size, sob o regime do dispositivo do Pacto de
seguranca: liberdade corporal imaginada e pelo exercicio das tecnologias do
biopoder e da biopolitica, criam condi¢cdes de possibilidade para a subjetivacdo da
mulher gorda como normal e anormal.

O movimento de analise esta fundamentado no método arqueogenealdgico
foucaultiano, tomando como pressupostos o0s dispositivos operacionais propostos
por Tasso (2003,2005),0 que implica considerar alguns conceitos e nog¢des tedricas
como: acontecimento, funcdo enunciativa, condicbes de emergéncia (o qué),
condicBes de (co)existéncia (como) e condi¢des de possibilidade (por qué) os quais
fazem acontecer o movimento descritivo-interpretativo arqueogeneal6gico em
direcdo a pratica analitica da imagem. Dessa forma, passamos a tratar a respeito da
pratica analitica imageética.

Ler €, em primeira e Ultima instancia, interpretar, conforme assevera Coracini
(2005, p. 27 e 28), mais do que isso, € “‘uma questdo de angulo, de percepcéao, ou de
posicdo enunciativa [...] [seria] o momento histérico-social que [apontaria] para a
leitura a ser realizada, ou melhor, para as leituras possiveis para um dado texto, e
nao o texto em si”. A perspectiva de leitura discursiva, conforme a propria autora
aponta, ndo determina mais as leituras, mas o sujeito.

Durante muito tempo acreditou-se que somente a leitura de textos verbais era
capaz de trabalhar as habilidades mentais. A leitura imagética era tida como um
processo que, parafraseando Tasso (2005, p. 17), requeria menor esforgco mental e
dominio de saber. Ainda sobre a concepcdo da imagem como texto e,
consequentemente, a pratica de leitura, pode-se afirmar que

[excluia-se ou atribuia-se] um valor menor [...] revelando-se, com
isso, a permanéncia de uma regularidade, marcada pelos
enunciados que proclamavam a atribuicdo de status social e
cultural aqueles que [deteriam] o dominio do sistema verbal
(TASSO, 2005, p. 137).
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Apo6s um longo periodo € que a imagem passou a se sobrepor ao texto verbal,
no entanto, a leitura imagética requer o uso de estratégias e de mecanismos
adequados. Para Manguel (2001, p.143), “falta-nos um vocabulario compartilhado
que nos permita ler a imagem [...]", que nos leve a compreenséao e interpretacao.
Assim, a imagem se mostra como um meio eficaz para ser trabalhada como um
enunciado, no ambito discursivo, dadas as possibilidades de ser concebida como
pratica analitica e como fonte produtora de sentidos, “ler €, fundamentalmente,
exercer uma pratica analitica, enquanto a leitura € o que resulta desse processo”. No
entanto, nas leituras imageéticas ndo se mobilizam os mesmos elementos utilizados
para a leitura de textos verbais, o olhar € outro, o gesto de leitura é outro, conforme
sinaliza Manguel (2001, p. 32-33):

N&o sei se é possivel algo como um sistema coerente para ler as
imagens, similar aquele que criamos para ler a escrita (um
sistema implicito no proprio cédigo que estamos decifrando).
Talvez, em contraste com um texto escrito no qual o significado
dos signos deve ser estabelecido antes que eles possam ser
gravados na argila, ou no papel, ou atrds de uma tela eletrénica, o
cbdigo que nos habilita a ler uma imagem, conquanto impregnado
por nossos conhecimentos anteriores, € criado apds a imagem se
constituir.

A imagem concebida pelo viés discursivo possibilita a leitura,porém,
permanece condicionada como uma materialidade, constituida por um discurso, o
qual tem como aporte analitico a funcéo enunciativa (descrita anteriormente) e que
sustenta/respalda a pratica discursiva. Parafraseando Tasso (2003, p.60-61), pode-
se afirmar que os principios de descricdo aplicados ao plano verbal podem ser
aplicados e estendidos ao discurso imagético, dadas as condicbes que uma imagem
pode concentrar, no espaco fisico que Ihe serve de suporte.

Ainda em concordancia com a proposta dessa autora, sado incontaveis as
formulacbes que estéo inscritas, sejam na opacidade ou na transparéncia de seus
enunciados imagéticos, que, em grande maioria, tornam-se visiveis pelas marcas
simbdlicas que carregam ou por associagdo a outros processos de criagdo estética.
Conforme propde Tasso (2003), urge a necessidade de que uma pratica de leitura
imagética seja aplicada para que se possa alcancar, por meio discursivo, as
minucias que o texto abarca, as quais ultrapassam o plano verbal, que perpassa 0s
planos da visibilidade e da invisibilidade. Tal pratica se apresenta como uma

estratégia nas aulas leituras, assim:
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a leitura de uma imagem, seja com o objetivo de descrevé-la, seja
com o objetivo de interpreta-la, sob a perspectiva de suas regras de
formacdo, é uma atividade complexa, porque exige daquele que a
executa ndo sé conhecimentos relativos as estratégias e aos
recursos empregados em sua composicdo como também os das
relac6es com outros discursos (TASSO, 2005, p.138)

Nessa conjuntura, podemos compreender que a pratica da leitura imagética
possibilita que sejam estabelecidas as relagbes existentes entre sistemas simbolicos
distintos os quais permitem a apreensao da realidade, que é construida a partir das
relacbes de saber-poder (FOUCAULT, 2008; 2002). Por isso, observa-se a
relevancia de uma prética de leitura que abarque a imagem como ponto de partida
para a compreensao de textos verbo-visuais. O quadro que segue foi proposto por
Tasso (2007 apud ROSTEY, 2009, p.85), no qual estd exposto o movimento
descritivo interpretativo de imagens fixas e em movimento. Essa estrutura foi
fundamental para o direcionamento e o desenvolvimento da pratica analitica que
elegemos para esta pesquisa.

Quadro 1 - Movimento descritivo-interpretativo da imagem fixa e em movimento.

MOVIMENTO DESCRITIVO-INTERPRETATIVO DE ANALISE
DA IMAGEM FIXA E EM MOVIMENTO
DESCRICAO INTERPRETACAO
INSTANCIA REPRESENTACIONAL INSTANCIA INSTANCIA
aspectos composicionais: ARQUEOLOGICA GENEALOGICA
visual/ verbo-visual/audiovisual — ETICA/ESTETICA —
Plano da visibilidade Plano da invisibilidade
(sensorial/fisica) (enunciavel)

Saber no dominio da arte; da linguagem universal;
Saber empirico - técnico do simbdlico; sobre as relacées de poder sobre 0s

outros (subjacentes as formas) e sobre si mesmo
(ética-estética)

Interdiscurso
Elerrlentos Forma,_cor, tom,' textu~ra, Formacao discursiva
nao- profundidade, dimensé&o, — — .
representativos | volume, iluminacéo, || Funcao enunciativa: sujeito, referencial, campo
tamanho/proporcéo/escala associativo, materialidade

Tempo Imaginario, llusdo — efeitos de realidade/ real |

(de duracéo, referencial atemporal)

Espaco Historia

Fonte: Tasso (2007 apud ROSTEY, 2009, p.85).
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4.2.1 Movimento analitico de uma moda inclusiva

O desenvolvimento dos primeiros capitulos possibilitou que verificassemos o
modo como se deu a emergéncia do corpo como materialidade discursiva, foi
possivel ainda discutir as condi¢cdes de emergéncia dos discursos sobre o corpo e
sobre a moda nas diferentes épocas. Essa revisdo possibilitou que chegassemos
aos conceitos e definissemos quais seriam utilizados nas analises das imagens
relativas a moda plus size que circulam no ciberespaco contemporaneo brasileiro,
bem como, aos sentidos que estas reverberam sobre 0s sujeitos. As estratégias que
ampararam e fortaleceram o discurso sobre o corpo gordo como marginal, pecador,
doente e feio nas relacbes socio-historicas e pelo percurso realizado, pudemos
verificar que na contemporaneidade o corpo gordo, especialmente, o da mulher
recebe um novo estatuto.

No trajeto empreendido acerca da historia e da memoaria sobre o corpo gordo,
observamos o quanto foi prestigiado e desprestigiado nos diferentes momentos. Os
enunciados selecionados para analise dao novos significados ao que ja se tem no
imaginario social sobre o corpo gordo. Esses enunciados possibilitam que sejam
discutidas, produzidas e modificadas as praticas discursivas que estéo relacionadas
a moda plus size e que sejam estabelecidas novas redes enunciativas.

Na contemporaneidade, esse novo modo de enunciar o corpo da mulher cuja
modelagem esta bem acima dos padrées tidos como “normais” é possivel gragas
conforme apresentamos, a0 modo como este corpo sempre esteve a margem e a
atuacdo da moda sobre as condutas dos sujeitos nos diferentes momentos
histéricos. A necessidade de inclusdo de minorias, motivo de luta para varias
militancias, atraiu o olhar mercadolégico da moda para um nicho de mercado em
franca expansdo a moda plus size que trabalha com uma minoria apartada dos
contextos sociais, as mulheres gordas.

Com isso, esse novo segmento da moda acaba por dar visibilidade a esse
grupo que sofreu exclusdo de seu corpo do mundo da moda seja pela questao
corporal, econdmica ou social. Assim, diante do percurso de historia e memoria
apresentado sobre o corpo da mulher robusta e opulenta a busca pela identidade
dessa mulher emerge no ciberespaco, local em que os discursos da moda plus size
ja sdo comumente circulados.

Esses discursos valem-se do dispositivo Pacto de Seguranca: liberdade

corporal imaginada, da normalizagdo disciplinar e das técnicas e tecnologias de
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poder, o biopoder e a biopolitica para que o sujeito mulher gorda seja subjetivada, de
modo que seu corpo esteja em conformidade ao esquadrinhamento corporal que
este segmento da moda apresenta, o qual serve como um ideal de beleza e um
modelo de conduta. O corpo da mulher gorda para ser incluido por meio da moda
plus size é submetido a atender normas diferentes das quais ele sempre esteve
relegado, entretanto, elas apenas propiciam novos modos de sujeicao.

Os efeitos de sentido e de verdade advindos desses discursos possibilitam
gue a governamentalidade seja exercida sobre o corpo de tipo mulher, as posi¢cées
assumidas por esse sujeito de ser reconhecido como um ideal de beleza, de ser
valorizada pela vestimenta e, principalmente, como incluido sdo justamente para
manter a ordem sobre o0 que se diz e como se diz sobre a mulher gorda. Para isso, é
necessario que seja discursivizado do modo mais familiar. Desse modo o
ciberespaco é a superficie em que os enunciados sobre a moda plus size emergem
e se inscrevem.

Assim, nessas praticas de visibilidade, o corpo da mulher no ciberespaco é
composto por elementos visiveis e formais préprios das imagens que, organizados e
articulados com as relagbes discursivas, sdo extrinsecas e importantes para o
movimento de descri¢ao e interpretacdo que adotamos.

No gesto de leitura analitica imagética empreendido, os efeitos de sentido que
a moda plus size constroi para o sujeito mulher gorda é fundamentado na histéria e
na memaoria sobre esse tipo de corpo. Desse modo, os discursos desse tipo de moda
buscam ressignificar o que ja foi dito sobre o corpo desse sujeito, para a analise de
tais discursos que emergem no ciberespaco. Neste caso, necessita-se que 0
exercicio da fungdo enunciativa seja considerado, destacando que tais fun¢gbes sdo
compostas pelos conceitos: posicao-sujeito, campo associado, referencial e
materialidade discursiva.

O quadro que segue sintetiza 0 empreendimento analitico que elegemos para
as analises das imagens que compde o corpus. Nao temos com o estabelecimento
deste percurso de analise esgotar as possibilidades de leitura imagética, mas, uma
vez alocado no campo do discurso, 0 gesto de leitura andlitica possibilita que o

material de analise seja tomado, levando-se em conta outras abordagens e analises.
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Quadro 2.Dispositivos operacionais — propostos por Tasso em aulas da Disciplina Imagem
e(m) Discurso (2°Sem-2013) e encontros do GEDUEM, em Relatério de Projetos (2004-
2012— O qué? Como? Por qué? — Relacionados com as condi¢cdes de emergéncia — de
existéncia e de possibilidade

““Oquez | Como? | Porquéer |

Descricao Interpretacao
Condicoes de Condicoes de Condicoes de
emergéncia co(existéncia) possibilidade
Acontecimentos Moda plus size Incluir e

normalizar o corpo
gordo (a)normal

Dispositivo - Liberdade corporal imaginada

Manifesto “Fat Regularidades Praticas
Liberation” Normalizacdo discursivas:
it e ’ disciplinar: da tolerancia,

segmento plus praticas da ordem do respeito e da
size no ambito da da beleza, saude e liberdade.
sociedade juventude
brasileira em
2009
Biopoder/biopoli Biopoder Biopolitica
tica

Fonte: Quadro elaborado pela autora a partir da proposta de Tasso (2012-2013).

Diante disso, passamos a expor as condi¢des de producdo das materialidades
gue compdem o corpus de analise desta pesquisa. O corpus de analise é um recorte
de arquivo, que € constituido por uma série de fotos de um editorial de moda plus
size, formulado para promover a 152 edicao do Fashion Weekend Plus Size, maior
evento do segmento de plus size realizado no Brasil. O editorial representa de forma
conceitual as tendéncias para a producdo das colecdes de outono e inverno das
marcas do segmento que fizeram exposi¢oes desfiles durante o evento, que ocorreu
no més de margo de 2017.

Tal acontecimento do vestuario feminino foi dirigido por Renata Poskus, figura
de grande representatividade no segmento de moda plus size, seja como modelo ou
como promotora do segmento, além de ser uma das primeiras mulheres a divulgar
esse tipo de evento no Brasil. No que se refere as condicbes de producdo essas

imagens circularam no site Dasplus, esta € um dos pioneiros no segmento plus size.
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Em funcionamento desde o ano de 2012, teve desde seu primeiro momento no
ciberespaco um blog destinado ao publico interessado nos assuntos referentes ao
universo da moda plus size.

Atualmente € um site que tem por objetivo, de acordo com a seg¢ao “Sobre”,
“propor uma moda e um estilo de vida mais democraticos, livres de preconceitos (e
pré-conceitos) e da patrulha do ‘certo ou errado’, que oprime igualmente quem esta
acima ou abaixo do peso ou de medidas padrdo. E o que nos move. E o que nos

motiva. E o que queremos fazer. E o que sempre determinard a nossa linha
editorial”?®.

As imagens séo referentes ao editorial realizado para divulgacdo da 152
edicdo Fashion Weekend Plus Size, que ocorreu no dia 19/03/2017, para o
lancamento de colecdes de outono e de inverno para o segmento plus size. Esse
evento ocorre anualmente, em duas edi¢cdes e seu principal objetivo é difundir e
expandir o mercado de moda plus size no Brasil. Para o gesto analitico também
selecionamos trés videos, como mencionado anteriormente, dos quais dois foram
produzidos diretamente pela rede lojas Marisa e um produzido de forma indireta.

O primeiro video selecionado para analise, atendendo a ordem cronoldgica de
veiculacéo, foi o da campanha a respeito do “Dia Internacional das Mulheres”, em
que a rede de lojas Marisa convida suas consumidoras para exporem suas
experiéncias como mulheres e sua relacdo com a loja, que tem por slogan De
mulher para mulher. O video também promove a colecéo de outono e inverno do ano
de 2015.

O video é intitulado como “Dia da Mulher Marisa, o qual tem duragéo de 2’29,
foi publicado no canal das lojas Marisa no Youtube, no dia 07 de marco de 2015, um
dia antes do dia internacional da mulher. Neste recorte que fizemos da campanha, o
video apresenta, especialmente, uma consumidora que se identifica como Lilian, que
apresenta sobrepeso e consome moda plus size comercializada pela loja.

O segundo video selecionado para analise também é do ano de 2015, ele tem
duracao de 1’52, foi veiculado no canal da Marisa no Youtube, no dia 20 de margo
do referido ano, ele foi produzido, principalmente, para divulgar a colecéo de outono

e inverno do segmento plus size comercializado pela rede de lojas.

*® Fonte: http://dasplus.com.br/sobre-o-dasplus/.Acesso em: 17/12/2016.
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O video é protagonizado pela blogueira de moda plus size Juliana Romano,
que administra o blog “Entre topetes e vinis” e & expressiva referéncia do segmento
plus size, tanto como modelo quanto como mulher. Ao final do video é langada uma
corrente de colaboracdo entre mulheres para que exponham suas experiéncias de
vida com moda tomando como lema #soumaiseu, a seguir apresentamos o terceiro
video para o gesto analitico.

O video intitulado de “Por que eu #SouMaisEu” veicula no canal da blogueira
Ariane Freitas, no Youtube, desde o dia 20 de marco de 2015. O video tem duracéo
de 2’05, nele Ariane Freitas responde a #soumaiseu langada pela modelo e
blogueira Juliana Romano.

Apesar de constituirem trés materialidades de natureza efémera, o propoésito
como mencionamos anteriormente € de realizar o gesto analitico que tera por base a
imagem fixa, dessa forma, a andlise ser4 dos frames recortados de cada video.
Dessa forma, do video “Dia da Mulher Marisa” recortamos dois frames, do video
“‘Moda Plus 2015” recortamos cinco frames e finalmente do video “Por que eu
#SouMaiskEu” recortamos dois frames. Além disso, apesar de o olhar estar voltado
para andalise imagética e ndo para o aspecto linguistico, consideramos também a
transcricdo do audio, seja a narragdo ou a exposicdo em primeira pessoa, Vvisto que
sao significativos para leitura das materialidades, pois estabelecem dialogos com as
imagens.

Diante da exposicdo das condicbes de producdo das materialidades,
passamos ao empreendimento do gesto analitico desta pesquisa

Na figura 39, podemos observar, no plano do visivel, uma modelo plus size
branca, com cabelos escovados, soltos e, também, a maquiagem bem produzida da
modelo. Aspectos estes que valorizam esse corpo feminino em destaque. Seus
gestos apresentam um modo muito comum que modelos convencionais adotam ao
posar para fotos, o olhar e a pose sensualizada, 0 modo como a vestimenta é trajada
também reforca essa sensualidade, pois, 0 casaco entreaberto sugere o aconchego

que a peca proporciona
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Figura 39 - Enunciado 1 - Editorial FWPS

Fonte:http://dasplus.com.br/fashion-weekend-plus-size-em-15a-edicao

O enunciado que segue (Figura 40) representa esses efeitos de que os
gestos (olhar, posicédo, expressédo, etc) das modelos plus size estdo pautados nos
gestos das modelos convencionais. Tais gestos associados aos demais elementos
imagéticos reverberam sentidos para a mulher gorda de equidade em relacdo as
mulheres que vestem tamanhos menores, de representatividade, visto que a moda
jamais deu visibilidade para mulheres com corpos volumosos e de inclusdo da
mulher opulenta seja no contexto, da moda, seja no contexto social, entre outros,

gue sao proporcionados pela moda plus size.

Figura 40 — Grazi Massafera
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Fonte: https://www.solangepalma.com.br/single-post/2017/05/10/Outono-inverno-2017

Continuando o empreendimento analitico, temos o fato da vestimenta ser de
inverno cobrir quase que completamente a estrutura corporal da modelo, com isso
invisibilizando as formas corporais, sobretudo a barriga que conforme apontamos
anteriormente é a regido corpo que comumente € associada a pessoa com
sobrepeso, assim a peca valoriza o corpo da mulher. O corte da peca é reto e
também contribui para que o corpo seja visto como longilineo. Além disso, uma
estratégia € utilizada para alongar a linha corporal da modelo que é o uso de cal¢cado

com salto.

Figura 41 - Enunciado 2 — Modelo do Editorial FWPS

Fonte: http://dasplus.com.br/fashion-weekend-plus-size-em-15a-edicao/

Na figura 41, h4 uma modelo negra o que suscita o diverso também sobre as
guestdes étnicas, colocando em cena, 0s corpos volumosos de diferentes etnias. O
cabelo dela esta preso o que possibilita visualizar melhor a peca e observar seus
atributos corporais, além disso, a maquiagem ressalta a beleza dessa mulher. A méo
na cintura marca a cintura e ressalta as linhas corporais dando destaque também a
peca que possui elementos que valorizam o corpo feminino.

O barrado da blusa é largo e esta localizado abaixo da cintura, o que permite

gue o volume abdominal que tanto incomoda as mulheres seja diminuido
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visualmente. A gola rolé, além possuir a funcionalidade de aquecer, 0 pescoco,
também traz destaque a face da mulher tirando o foco dos quadris e da barriga, por
exemplo. E possivel observar também que o gesto corporal de manter a cabeca
elevada denota a altivez e a seguranca da mulher.

A posicéo frontal evidencia a beleza das pernas, que, ao estarem abertas,
quando associadas ao uso do salto, cria o efeito de alongamento do corpo. Assim,
tanto os gestos dessas mulheres quanto a vestimenta demonstram uma mulher com
autoconfianca, que é elegante e também sedutora. E necessario destacar também
que o uso do cinza, os tons sbébrios nas pecas das duas imagens também reforcam
a invisibilidade da opuléncia corporal e acaba por engrandecer a beleza dessas
mulheres.

Analisar o exercicio da funcdo enunciativa é parte do movimento descritivo
interpretativo de qualquer enunciado, no viés adotado. Dessa forma, nas figuras 38 e
40, identificamos a posicao-sujeito assumida pela moda plus size € a de pratica que
inclui, acolhe e valoriza os atributos corporais da mulher, que até pouco tempo eram
desconsiderados pelo discurso da moda.

Nesses enunciados podemos verificar que o referencial esta na valorizacao
dos atributos corporais da mulher gorda bem como sua inclusdo e visibilidade no
ambito da moda, visto que o corpo da mulher gorda, sempre foi invisibilizado e
desprestigiado seja no contexto da moda, bem como sociocultural brasileiro.

A materialidade significante imagética discursiviza o corpo da mulher no
contexto da moda plus size, como um modelo a ser seguido por sujeitos que se
identificam com este segmento da moda e com este tipo de corpo. A existéncia
desses enunciados associa-se a outros campos do saber como o da medicina, a
estética, entre outros, os quais cooperam para a formacdo dos sentidos presentes
nestes enunciados.

A segunda materialidade que selecionamos para analise € o video “Dia da

mulher 2015” do qual recortamos dois frames 0s quais passamos a analisar.
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Figura 42 — Enunciado 3 — Moda plus size lojas Marisa

A o g B X
- M

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=uORydobGCu4

Na cena acima, no plano imagético, podemos observar, no segundo plano o
fundo na cor rosa que resgata tanto a cor do logotipo da marca da rede lojas Marisa
e como, ao mesmo tempo, faz alusdo ao feminino. A mulher em primeiro plano é a
consumidora Lilian. Primeiramente, € possivel notar uma mulher de cabelos claros
produzidos, com o rosto maquiado realgando a sua beleza da mulher. No que tange
a expressao facial, ela sorri 0 que cria efeitos de sentidos de satisfacao.

E possivel observar que ela traja uma blusa cinza, com decote em formato de
“U”, que valoriza o colo e diminui visivelmente o volume dos seios que para mulher
com sobrepeso costuma ser um incobmodo. A parte frontal da blusa est4 colocada
por dentro da saia para marcar a cintura e promover o efeito visual que diminui a
proporcao abdominal. Ainda, a respeito da blusa, € possivel observar que a manga
se estende até metade do antebrago possibilita que o volume dessa regido também
seja tirado do campo da visibilidade.

Além disso, a modelo plus-size traja uma minissaia, pec¢a essa que foi criada
na década de 60, e por muito tempo foi de uso restrito as mulheres magras. I1sso se
deve especialmente ao comprimento, a mini saia, conforme o Dicionario llustrado de
Moda (2011, p.123) tem o comprimento que “vai até mais ou mais ou menos até a

metade da coxa”. A moda, como um todo, sempre apresentou restricbes a mulher



171

com sobrepeso, seja no uso de determinadas texturas de tecidos, cores, cortes,
entre outros. O uso da minissaia foi limitado devido as mulheres opulentas terem
coxas mais volumosas e, segundo, a moda convencional esse tipo de peca além de
ser inadequado desvalorizava o corpo da mulher com sobrepeso, deixando-o até
mesmo proximo da vulgaridade.

J4, no frame selecionado e no contexto da contemporaneidade, a minissaia
toma novos sentidos. Nesse caso, a minissaia que Lilian traja valoriza as suas
curvas, pois o corte da saia que é o mini, o tipo do tecido que € leve e o tom da que
€ preto suavizam o volume do quadril e das coxas. O uso do salto também contribui
para o alongamento das linhas corporais, bem como para o efeito visual de que as
pernas possam parecer mais finas.

A moda plus size, neste caso, reafirma, a beleza da mulher opulenta a partir
de certas estratégias visuais, sua sensualidade e autoafirmagdo como mulher livre
para utilizar a roupa que desejar independente de sua condi¢c&o corporal, que néo é
prestigiada no contexto da sociedade brasileira. A posicdo em que a mulher esta que
€ a lateral, a qual representa bem o modo como esses elementos que descrevemos,
pois quando associados valorizam o corpo da mulher, visto que, ndo é possivel
verificar o volume da barriga desproporcional, mas antes o corpo constituido de
formas proporcionais.

A andlise desse enunciado permite-nos que facamos algumas consideracdes
a respeito dos efeitos de sentido produzidos por essa materialidade. A posicéo
sujeito ocupada pela moda plus size no frame analisado é a de que se trata de um
tipo de moda que, além de enaltecer os atributos corporais da mulher gorda,
possibilita que ela seja livre para vestir o que quiser.

O sujeito produtor de moda plus size toma como referencial a mulher
autbnoma, capaz de realizar suas escolhas, que possui a “liberdade” de utilizar
roupas que valorizem seu corpo sem estar presa as regras da moda para tamanhos
menores, exemplo disso € a linha de moda plus size das lojas Marisa. Este
enunciado associasse ao campo da economia, pois a mulher gorda ao ter liberdade
de escolher suas roupas, encontra na moda plus size um meio de possibilidade para
que essa mulher seja vista do modo que quiser e a subjetiva em consumidora. A
materialidade imagética da cena (enunciado 3) permite que o enunciado em questdo

ressurja e seja ressignificado.
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Quadro 3- Enunciado 4 — Campanha “Dia da Mulher Marisa”

Cena Transcri¢cdo de audio

Lilian: “A  principio, hé&
alguns anos, eu fiz o cartéo
Marisa para lingerie, mais
depois eu comecei a ir,
principalmente, de novo
por causa da linha plus
size. E essa minha relagéo,
eu gosto, eu acho legal e é
um programa € um passeio
e é Marisa. Uma coisa que
eu tenho muito de verdade
pra mim é: vocé gostou,
pois, olhou no espelho
gostou, vai”.

Lilian consumidora de moda plus size das lojas Marisa

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=uORydobGCu4

Na cena (Quadro 3), que é o segundo que selecionamos do video do “Dia
Internacional da Mulher 2015”, visualizamos, no segundo plano um tom mais sébrio
de rosa, mais desfocado ressaltando em primeiro plano a figura da mulher. Nessa
imagem, podemos observar os cabelos produzidos com um penteado semi-preso,
evidenciando a face de Lilian, que estd com uma maquiagem leve, mas que realca
seus olhos e boca, o que coloca em evidéncia a beleza da mulher.

O enquadramento da camera esta na parte superior do corpo da mulher, no
gual se destaca o rosto deixando fora de evidéncia o volume da barriga, visto que
ela esta sentada, essa posi¢cdo ndo é favoravel a mulher que possui um corpo
volumoso. Além disso, existe o fato de que a aproximacao (zoom) da camera
aumenta significativamente as propor¢cdes corporais, isso funciona como uma
estratégia imagética que direciona o olhar do espectador.

Héa que se dar destaque também a expresséo facial da mulher que apresenta
um olhar firme, direcionado ao interlocutor, esse olhar suscita sentidos de uma
pessoa que possui autoconfianca. O enunciado verbal ressalta essa ocorréncia, a

mulher, ao relatar sua relagdo como consumidora com as lojas Marisa afirma que:
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“eu comecei a ir, principalmente, de novo por causa da linha plus size”. Dessa forma,
as lojas Marisas bem como a moda plus size comercializada em sua rede de lojas,
abre espaco para que mulher gorda seja incluida no contexto de lojas de
departamentos que comumente vendem roupas para tamanhos menores.

No plano verbal, Lilian apresenta uma recomendacdo as mulheres de seu
biotipo, especialmente, no trecho: “Uma coisa que eu tenho muito de verdade pra
mim é: vocé gostou, pois, olhou no espelho gostou, vai”. Essa recomendacéao reforca
a necessidade da mulher gorda de se afirmar como sujeito que age em prol da
propria inclusdo, pois os sentidos conclamados no plano verbal estdo voltados a
autoaceitacdo. Consideramos que esta seja uma préatica que o discurso da moda
plus size coloca como condi¢cdo para mulher gorda para ser incluida.

Neste enunciado, a moda plus size ocupa a posicdo de promotora da
autoestima e do bem-estar da mulher gorda. O referencial estabelece-se pela
valorizacdo da mulher gorda no que tange ao seu aspecto corporal, ao trajar uma
roupa que ela considera adequada para vestir. Este enunciado associa também ao
campo da economia, pois € como consumidora que esta mulher essa pode ser
valorizada. A materialidade verbo-visual possibilita que o sujeito mulher gorda se
identifique com os efeitos de sentidos por ela produzidos.

A terceira materialidade selecionada é o video “Moda Plus 2015, que tem por
foco a campanha de outono e inverno, das lojas Marisa. Deste Video foram
extraidos cinco frames para empreender o gesto analitico. No frame que segue,
podemos observar que a luz do cenario esta baixa, tornando o fundo escuro, o0s tons
sébrios que compdem o cenario causam nele a sensacao de algo inerte, sem graca,
sem vida, dificil de ser notado, além disso, dissemina a quem observa um intenso
sentimento de tristeza, de isolamento.

No mesmo cenario, a modelo Juliana Romano ocupa 0 espaco central,
trajando uma calca e uma camiseta em tons de bege, que se harmonizam com os
tons da paisagem. A cor bege, como jA mencionado, est4 associada a passividade, a
melancolia, mas, no circulo da moda, é considerada uma cor classica, que pode ser
utilizada por qualquer sujeito. As roupas em tons de bege ndo dao destaque a
nenhuma pessoa, 0 efeito dela imanente, pelo contrario, propagam suavidade a
composicao de um look, atribuem-lhe elegancia e requinte. No caso da imagem em
guestdo, o tom bege da roupa associado ao que é proferido no enunciado verbal,

vem para romper com o tradicional “pretinho basico” para a pessoa com corpo
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volumoso. Agora, toda mulher, mesmo acima do peso, pode se vestir com graca e
elegancia, com tons claros, sem a necessidade de pecas produzidas para este tipo
de publico que sempre mantiveram a regularidade de serem mais monocraticas e de

serem confeccionadas com determinados tipos de corte.

Quadro 4 - Enunciado 5 — Juliana Romano Moda plus 2015

Cena Transcri¢cdo de audio

Frame — 0’06: Juliana Romano modelo e blogueira plus size NARRADORA: “Chega
de moda plus sem
graca, né Ju?”.

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=06cpjwNMeas

E possivel observar a expressdo corporal da modelo na cena
correspondente ao quadro 4, os cabelos despenteados reproduzem de sentidos
certo descuido, desleixo, de uma mulher alheia a sua aparéncia, caracteristica
comumente associada as mulheres com sobrepeso. A expresséao facial que denota
um incémodo em relacdo a roupa que ela traja, quando associado ao gesto manual
de puxar a camiseta, demonstrando sua insatisfacdo com a vestimenta. Além disso,
as pecas utilizadas: calca e camiseta, também séo consideradas pecas basicas no
discurso da moda e que nao ressaltam o lado fashion da mulher com sobrepeso, nao
enaltecem a beleza e formas corporais dessa mulher.

O enunciado verbal que acompanha esta imagem contribui na atribuicdo de
significados no gesto analitico que empreendemos. A narradora enuncia: “Chega de
moda plus sem gracga, né Ju?”. Refor¢cando a questdo da roupa utilizada por ela ndo
ser relevante, por néo significar, por nao valorizar essa mulher insatisfeita com o que
veste. Além disso, resgata a memoéria a respeito da falta de diversidade na producéo

de pecas para esse publico.



175

A partir do gesto analitico empreendido a respeito do enunciado, € possivel
observar que a posicao-sujeito € ocupada pela moda plus size que propde a
diversidade na producdo de roupas. O referencial esta pautado no modo como a
moda plus size designa uma maior atencdo as mulheres gordas no que se refere a
producdo e comercializacdo de roupas. O campo a que este enunciado se associa
esta relacionado ao saber econdmico, visto que a producdo de roupas para a
mulheres com sobrepeso sempre foram restritas seja na cor, no corte, etc, que
culminavam em satisfacdo. Além disso, o fato da pouca diversidade recai também na
inacessibilidade na aquisicdo de pecas porque roupas em tamanhos maiores, pois
elas possuem um valor elevado. Desse modo, a moda plus size possibilita a inclusédo
também neste aspecto.

Figura 43 — Enunciado 6— Moda plus 2015

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=06cpjwNMeas

Na cena que compfe a Figura 43, também recortada do video “Moda Plus
2015”, a cor da luz do ambiente se modifica, ela esta clara possibilitando visualizar
0S gestos que o video evidencia. A luz clara permite uma sensacdo de aproximacao
do que esta sendo apresentado. A modelo porta em uma das maos uma tesoura e a
direciona a roupa, a aproximacao permite verificar o gesto que ela empreende que &
o de cortar a peca que a prépria modelo veste.

O que reverbera sentidos de um rompimento com a moda comumente
produzida para o publico feminino que se encontra descontente com o que veste:
pecas com cortes comuns, em tons sobrios que ndo dédo destaque aos atributos
corporais do corpo feminino com medidas avantajadas. Neste caso, a moda plus

size rompe com esses paradigmas, ao produzir pecas que valorizem as mulheres



176

acima do peso que a sociedade considera fora de padrédo estético. E estabelecida,
dessa forma, a equidade entre as mulheres, independente de sua condi¢ao corporal,
se magra, com sobrepeso, etc. A expressao facial também reforca esses sentidos,
pois a modelo lanca um olhar de desaprovacéo para a peca, mediante isso, corta a
peca de roupa.

A posicao sujeito neste enunciado é ocupada pela moda plus size como um
meio que busca promover o estabelecimento de uma equidade para as mulheres
gordas seja no ambito da moda, seja no ambito social. Neste caso, o referencial é
estabelecido pelo sujeito como aquele em que a valorizagdo da mulher gorda pelo
segmento plus size por meio da producao diversificada de roupas. Este enunciado
associa-se ao campo da estética e da economia. A materialidade efémera, por sua
fluidez, inscreve a mulher no ciberespaco, possibilitando que a repeticdo enunciativa
se propague e se estenda em outras condicbes de existéncia e de possibilidade.
Assim, a materialidade torna possivel a atribuicdo de novos significados aos
enunciados, bem como permite que o poder seja operado sobre o sujeito de
diferentes formas.

Nesta outra cena, cujo frame, também, fora extraido do video “Moda Plus
20157, visualizamos claridade da luz do ambiente a qual ilumina a modelo. O foco
desta imagem aparece por duas vezes distante e uma vez aproximada, o que
permite verificar a composicdo da roupa, dos acessérios como um todo e seus
detalhes, respectivamente. Além disso, 0 espectador pode verificar que as roupas
valorizam a beleza e o corpo da mulher gorda, além de inspirar 0 modo como essa
mulher podem se vestir.

Figura 44 — Enunciado 7 — Look moda plus 2015

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=06cpjwNMeas
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No plano imagético, a modelo traja uma composi¢do de roupa que valoriza
seus atributos corporais. No circulo da moda, a composicéo de roupas e acessorios
recebe a nomenclatura de “ook”. Neste enunciado, podemos verificar que o look
trajado pela modelo € composto por uma minissaia em poda, que € uma estampa na
qual o fundo do tecido pode variar de cor, contudo, em boa parte, do que €
confeccionado possui bolinhas brancas.

Neste caso, a estampa, com o fundo preto, causa o efeito visual de
diminuicao do volume, abdémen e dos quadris. O uso da minissaia possibilita que as
pernas da modelor sejam prestigiadas, bem como que seja realgcada a sensualidade
do corpo da mulher com silhueta avantajada. A composi¢cao das pecas contribui para
gue a linha corporal seja alongada, o palet6é pink, que se estende abaixo da cintura,
e gue possui um corte reto, cria o efeito de afinamento da cintura.

Ele retira do plano visivel o volume dos flancos (regido lateral da cintura), em
que, comumente, o acumulo de gordura é maior, especialmente, nas mulheres. A
blusa com o decote fechado contribui nessa proporcéo corporal alongada, o fato de
estar colocada por dentro da saia também é uma forma de ndo aumentar o volume
de sobreposicao de tecido, e, com isso, a vultuosidade do corpo. O calgado com
salto auxilia no alongamento do corpo e na harmonia das pecas e dos acessorios.

A posicao sujeito do enunciador é aquela que busca incluir e valorizar o corpo
da mulher gorda por meio da roupa. O referencial para o sujeito que enuncia
estabele-se como mulher que pode se vestir bem gracas a moda plus size que
favorece o0 uso de roupas diversificadas, até mesmo de pecas consideradas tabu
para o corpo da mulher com medidas superiores as convencionais estabelecidas
pelos padrdes de beleza brasileira. Este enunciado esta associado ao campo do
saber econdémico, por meio do consumo de roupas € que a mulher gorda pode
desfrutar dos beneficios da moda plus size. A composicdo dos elementos visuais da
materialidade imagética efémera que projeta e revela sentimentos aos sujeitos.

Na cena da Figura 45, extraida do video “Moda plus size 2015”, a modelo
Juliana Romano aparece com cabelos e maquiagem produzidos, ressaltando a
beleza da mulher com sobrepeso, transmitindo sentidos de que a vaidade também
deve ser resgatada e cultivada pelas mulheres opulentas. Uma boa producédo de
cabelo e maquiagem contribuem também para o aspecto visual que a roupa

transmite.
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Figura 45 - Enunciado 8 - Look utilizado pela modelo plus size

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=06cpjwNMeas

Na cena acima (Figura 45), a expressao facial da modelo emite sentidos de
satisfacdo, de bem-estar, de autoestima elevada, de uma mulher feliz e tal felicidade
provém do bem vestir. A modelo Juliana Romano esta vestindo uma calca vermelha
do tipo skinny, um tipo de corte em que as pernas da calga sdo mais finas,
principalmente, mais proximo aos tornozelos. Esse tipo de cal¢ca alonga as pernas, a
mulher com sobrepeso comumente sdo baixas e possuem pernas grossas e esse
tipo de peca ajudar a suavizar esses pontos que e incomodam essas mulheres.
Além disso, a sanddlia de salto ajuda a aumentar a estatura e consequentemente da
a sensacao visual de um corpo mais retilineo.

Outro ponto de destaque dessa cena é a blusa com decote em formato “V”,
dado que ele cria um efeito de alongamento do pescoco e do tronco da modelo.
Esse é um tipo de peca que valoriza o corpo da mulher com sobrepeso, pois além
criar o efeito produzido, da destaque, de forma discreta, ao colo da mulher. O paleté
de corte reto, e, na cor preta, apresenta a sensagéo visual de que a cintura esta
mais fina, além de cobrir a regido lateral dos quadris e dos flancos em que o volume
corporal tende a ser maior.

A posigcdo do sujeito enunciador é a de que a moda plus size favorece as
formas da mulher enunciada , haja vista o tipo de roupa que ela pode trajar. O
referencial estabelecido € o de mulher como um sujeito que sabe valorizar seus
atributos corporais pela vestimenta. E a moda plus size que lhe possibilita a
materializacdo desse desejo. Este enunciado esta associado ao campo do saber
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econdmico, o qual suscita investimento que a mulher deve empregar na aquisicado de
pecas que garantam seu bem-estar.

Na cena correspondente ao frame extraido do video “Moda Plus 2015”, no
quadro 5, a modelo Juliana Romano estad sentada em lugar semelhante ao um
backstage de desfile de moda, isso pode ser verificado pela presenca de um suporte
para roupas comumente utilizado em desfiles, comumente conhecido como arara.
Na imagem, também €& possivel observar a parte de uma mesa com alguns itens de
maquiagem. A modelo estad de frente para camera, novamente produzida, o que
promove o sentido de que ela tenha interrompido alguma acdo para falar,
especialmente, com as mulheres consumidoras de moda plus size das lojas Marisa.
O foco da camera d& a sensacdo de proximidade entre a modelo e o espectador, 0
gue suscita um sentimento de relacdo intima e amistosa. O olhar fixo e reto da

modelo demonstra o estabelecimento de um didlogo com alguém que tem confianga

no que esta expondo e inspira confianca no espectador.

Quadro 5 — Enunciado 9 — Mensagem da modelo Juliana Romano

Cena

Transcri¢cao de audio

Frame 0’59 — Juliana Romano modelo e blogueira plus size

MODELO: “Gente eu s6 queria falar
mais uma coisinha, tudo bem? E um
recado pra todas as mulheres do
Brasil porque antes de mais nada eu
queria dizer que eu sou mais eu e
vocé também tem que se sentir
assim. Porque afinal ndo importa se
vocé € alta, se vocé € baixa, se vocé
tem uma gordurinha, se vocé tem o
corpo malhado, o importante € vocé
valorizar o que vocé tem de melhor
e se sentir sempre muito bem. Vocé
pode usar saia curta, uma roupa
justa, uma estampa, o importante é
vocé sempre se valorizar e “fica”
muito linda em frente ao espelho”.

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=06cpjwNMeas

O cruzamento entre o aspecto imagético com o verbal, apresentado neste

enunciado é muito significativo. Nele, Juliana Romano estabelece um dialogo com
seus interlocutores, as mulheres, especialmente, as de corpos volumosos. Ela afirma

sua autoconfianga em relagdo ao seu corpo, ao dizer: “antes de mais nada eu queria



180

dizer que eu sou mais eu”. Essa afirmacado promove sentidos de que as mulheres
com sobrepeso ndo podem ser temerosas e sdo capazes de acreditar em si mesmas
seja no aspecto corporal, emocional, etc. Em sua exposi¢do, principalmente, no
enunciado: “vocé também tem que se sentir assim”, o uso do verbo “ter’, no modo
imperativo afirmativo contribui para a constituicdo do sentido de que a mulher com
sobrepeso “deve ser mais ela”, ou seja, acreditar em si mesma em todos os
aspectos que permeiam sua vida, independentemente de sua condi¢céao corporal.

A blogueira Juliana Romano ressalta também que a mulher “pode usar saia
curta, uma roupa justa, uma estampa, o0 importante é vocé sempre se valorizar e
“fica” muito linda em frente ao espelho”. A saia curta, a estampa e a roupa ajustada
ao corpo no discurso da moda para tamanhos menores 0 uso nem sempre foi
recomendado as mulheres corpulentas, usualmente, nas regras estabelecidas pela
moda a recomendacdo é a de que as mulheres com quadris e pernas avantajadas
nao utilizem roupa justa ou curta, pois podem transmitir sentidos de vulgaridade.

O uso da estampa néo é recomendado porque produz o efeito de aumento do
volume corporal, além da homogeneiza¢édo das partes corporais, que invisibilizam a
cintura, os quadris e o tronco, dessa forma, a mulher opulenta parece ter um aspecto
disforme. Além disso, 0 uso de roupas com cortes, cores, estampas, entre outros,
gue ndo sdo recomendadas a seu corpo possibilita que sentidos de que elas néo
possuem conhecimento a respeito de moda e de orientacédo de estilo emerjam.

Neste enunciado, a posi¢cao do enunciador é que a moda plus size pode ser
considerada como precursora da liberdade corporal, dentro de certos limites e da
autonomia da mulher volumosa a respeito de qualquer aspecto, mas especialmente,
na forma de vestir. O referencial estabelecido no enunciado € que a mulher pode se
autovalorizar independente de sua condi¢do corporal. A existéncia deste enunciado
associa-se aos campos do saber da medicina, da estética, esses campos do saber
versam sobre o modo como o corpo da mulher “deve ser”, para que seja
considerado como ideal. As materialidades verbal e imagética possibilitam que
sentidos de solidariedade, identidade e inclusdo sejam inscritos em sua superficie
gue se reverberam para o sujeito mulher gorda.

Neste momento, passamos a analisar os frames do video intitulado “Por que
eu #SouMaisEu”, postado no canal da blogueira Ariane Freitas, no Youtube. Neste
video, a blogueira responde a #soumaiseu, proposta pela modelo Juliana Romano,

no video “Moda Plus 2015”. No video em resposta a #soumaiseu, ela passa a relatar
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sua experiéncia de vida sobre ser uma mulher com sobrepeso e como ela trata a
guestdao atualmente e com isso busca motivar outras mulheres a aceitarem sua
condicao corporal.

No que se refere ao plano imagético, o plano de fundo € uma composicao de
capas de revistas em quadrinhos, aparentemente, de super-herois, 0 que representa
um dos trabalhos da blogueira, a ilustragao.

O regime de olhar adotado aponta para o rompimento de paradigma relativo a
pessoas com dificuldade de se afirmar no mercado de trabalho por seu bidtipo
revelar-se com sobrepeso, especialmente, mulheres que n&o conseguem se
estabelecer profissional e financeiramente. Trata-se de um problema comum que
afeta as pessoas com sobrepeso no contexto da sociedade brasileira, uma vez que o
sobrepeso € considerado como um fator excludente nos processos seletivos de
cargos publicos e motivo de corte de candidatos no mercado de trabalho. Um
exemplo de como isso vem operando no setor publico é o caso da professora Bruna
Giorjiani de Arruda®’, impedida de assumir as aulas de sociologia por ser considerada
com inapta no exame médico.

Quadro 6 — Enunciado 10 — Relato Ariane Freitas

Cena Transcricdo de audio

Frame — 0’07: relato da blogueira de moda plus size Ariane | BLOGUEIRA:*Eu  nunca

Freitas fui magra, nunca mesmo,

WY 388 | e quando eu era pequena

tinha toda aquela presséo

do mundo de ser mais

magrinha, ndo engordar

tanto vocé e por isso eu

cresci acostumada a falar
assim:”

Fonte : https://www.youtube.com/watch?v=NeglYnq2P1Q

O exame conta com a avaliacdo do indice de Massa Corpérea (IMC) e analise

clinica por meio de exames laboratoriais. Contudo, os exames da professora

%" Conforme informacdes do portal de noticias G1. Disponivel em: http://gl.globo.com/sao-paulo/sao-
jose-do-rio-preto-aracatuba/noticia/2014/03/professora-e-considerada-obesa-e-fica-impedida-de-
lecionar-no-estado.html
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apresentaram bons resultados, mas o IMC foi fator determinante para que ela fosse
impedida de assumir o cargo por apresentar obesidade morbida

Ainda em relacdo a imagem, no que se refere ao corpo da blogueira, ela
estd maquiada, com os cabelos arrumados, trajando um vestido frente Unica com
estampa xadrez em vermelho e branco. Esse modelo de vestido tem a frente presa
ao pescoco deixando as costas a mostra. Ao trajar esse tipo de vestido, a blogueira
reverbera sentidos de que a mulher com sobrepeso pode utilizar a peca que bem
desejar, sentido este, que também, é difundido no discurso da moda plus size de
que corpo da mulher é livre para vestir o que melhor Ihe convier, independentemente
de suas formas e do julgamento social.

No plano verbal, podemos verificar o resgate da memaria de que 0s sujeitos
com sobrepeso sempre foram pressionados a se enquadrarem nos padrées de
beleza estabelecidos social e culturalmente, como no enunciado: “Eu nunca fui
magra, nunca mesmo, e quando eu era pequena tinha toda aquela pressao do
mundo de ser mais magrinha, ndo engordar”.

No ambito da sociedade brasileira o corpo magro é a referéncia para o padréao
de beleza estabelecido, dessa forma, para mulher gorda ter seu corpo colocado em
visibilidade e prestigio pela moda plus size € uma estratégia para que seu corpo seja
valorizado e aceito com um ideal de beleza.

Diante disso, a posicao sujeito ocupada pelo sujeito que enuncia € a de uma
politica contraria a marginalizacao do corpo da mulher gorda. O referencial instituido
€ o de uma mulher gorda que reconhece suas formas como algo positivo apesar da
hostilizacdo sofrida no ambito familiar e social. Esse enunciado est4 associado ao
campo social, visto que, o estabelecimento de padrbes de beleza no ambito social
contribui para a invisibilidade e exclusdo dos diferentes corpos, principalmente, o da
mulher gorda. Materialidade efémera cujo suporte alimenta uma rede de dizeres
sobre a autoestima de mulheres bem resolvidas na moda plus size.

No frame que segue (Quadro 7), também recortado do video #Porque sou
mais eu, € uma sequéncia do frame descrito anteriormente. No plano visual a
mudanca no tom da iluminacdo, a imagem fica em preto e branco, esses tons
sébrios ddao o tom de seriedade, de tristeza, de ressentimento, etc. A expressao
facial da blogueira é mais séria, denota o sentimento de insatisfagdo em relacéo ao
de cobranca social por seu corpo. Haja vista que a posicdo que se encontra

favorecer a ndo cobranca. No enunciado verbal, a blogueira relata sobre como o
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padréo de beleza estabelecido socialmente, bem como a moda sempre restringirem
ao corpo da mulher gorda o uso de determinadas vestimentas bem como de préticas
como a tatuagem e o piercing.

Dentre as restricdes impostas ao vestuario feminino, Ariane menciona 0 uso
do vestido listrado, a utilizacdo de pecgas com listras horizontais sempre foi
interditada ao corpo da mulher gorda, pois as listras nessa posicdo dao uma
sensacdo de aumento do volume corporal, dessa forma, as listras em um vestido
tende a tencionar essa sensacao visual. O vestido, especialmente, em tamanho mini
— acima dos joelhos- para a mulher opulenta provoca o efeito de aumento do volume
corporal, principalmente, nos quadris, no abdémen e no tronco como um todo.

E diante desse contexto que a moda plus size possibilita uma liberdade no
gue tange ao modo de se vestir da mulher gorda e ao seu corpo. Essa mulher pode
vestir o que quiser desde que se sinta bem consigo mesma, a moda plus size suscita
também a autoconfianca e autoafirmacao dessas mulheres, pois pela vestimenta é
gue elas podem ser passar a integrar contextos em que seus corpos sao relegados e
a roupa desse segmento possibilita libertar e incluir essas mulheres. A moda plus
size ocupa, assim, a posicdo de libertadora do corpo da mulher gorda frente as
regras estabelecidas pela moda. O referencial, neste caso, € o de que a mulher
gorda pode e precisa utilizar a roupa que desejar sem se preocupar com 0S
julgamentos sociais, a moda plus size é 0 amparo para esta autoafirmacdo. Vale
destacar que esse enunciado € atravessado pelos campos social e econdmico, para
além do estético.

Quadro 7 — Enunciado 11 — Continuacao do relato de experiéncia de vida

Cena Transcricao de audio

“

Frame — 0’19: continuagéo do relato da blogueira BLOGUEIRA: ai

: : . aquele vestido listrado
guando eu emagrecer
eu vou usar, ai aquela
calca ali quando eu
emagrecer eu vou usar
uma daquelas, quando
eu emagrecer Vvou
fazer tatuagem,
guando eu emagrecer
vou fazer piercing”.

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=NeglYnq2P1Q
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Ainda nessa mesma cena frame, a mudanca no tom da imagem, ela passa de
colorida para o monocromatico, preto e branco, quando ela comeca a relatar quais
as limitacBes que ela impunha a si mesma, devido as suas formas corporais. Essa
mudanca de tom produz efeitos de reminiscéncias, de que ela esta realizando um
resgate de sua memoaria enquanto mulher com sobrepeso, e as restricdes da moda
para seu corpo. O tom da imagem em preto e branco chama a atengao e provoca 0s
sentimentos de quem a observa, no caso do sujeito mulher gorda, ela se identifica,
desperta sentimento de solidariedade e de afinidade com a experiéncia de vida
relatada pela blogueira, no plano verbal.

No que se refere ao corpo dessa mulher, uma expressdo facial mais séria
estd associada ao efeito visual da imagem, em preto e branco; e ao enunciado
verbal, reverbera sentidos de que o corpo volumoso foi para a blogueira ja foi motivo
de constrangimento, de exclusdo, de anormalidade devido as restricdes dos modelos
de beleza estabelecidos socialmente como ideais bem como pela moda.

O que possibilita que sujeitos que se identificam com essa situacao se sintam
representados, se identifiguem com essa exposicdo, se solidarizem e criem
sentimentos que os auxilie a mudar de condicédo, tal como a blogueira.

No plano verbal, a blogueira em determinado periodo de sua vida deixou de
utilizar determinados tipos de roupa devido a suas formas corporais: “ai aquele
vestido listrado quando eu emagrecer eu vou usar, ai aguela cal¢ca ali quando eu
emagrecer eu vou usar uma daquelas”.

A moda no decorrer da histéria elegeu o corpo da mulher magra como o
padrao para a confeccdo e comercializacdo de pecas, dessa forma, o corpo da
mulher gorda por ndo estar nesses padrdes nem sempre conseguiu ser incluida nos
contextos da moda existente. Devido a isso, no discurso da moda para tamanhos
menores, existem dicas de roupas que as mulheres gordas ndo devem usar, para
nao desvalorizar seu corpo; entretanto, o motivo principal é ndo desvalorizacdo da
peca pelo corpo que ela traja.

No caso mencionado pela blogueira Ariane Freitas, ela tinha o desejo de usar
um vestido com listras. Enquanto, na pratica da moda, essa € uma juncao
praticamente impossivel para uma mulher gorda utilizar, visto que o vestido curto,
por exemplo, da uma sensacao visual de aumento de volume corporal, esse mesmo
efeito é causado pelas listras horizontais. Dessa forma, utilizar um vestido com

listras para a blogueira era um tabu, assim como para qualquer mulher com
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sobrepeso. O relato da modelo propde a mulher gorda que ela pode utilizar a roupa
que desejar e que o0 corpo ndo € um empecilho para isso.

Neste mesmo movimento, insere-se a restricdo do uso da calca, mencionado
pela blogueira, deve-se ao fato de que uma das regras da moda € que a mulher
gorda néo pode realizar determinados cortes de calga, como a calga capri, pois € um
modelo de calca que fica estreita e justa nas pernas; seu comprimento varia, pode
ser logo abaixo do joelho ou acima. Esse corte promove o efeito visual de aumento
de volume corporal, principalmente, na regido do quadril e das coxas.

A posicdo ocupada pelo enunciador é a de a moda plus size ser libertadora
do corpo da mulher gorda, frente as regras estabelecidas pela moda. O referencial
estabelecido é o de a mulher gorda poder utilizar a roupa que desejar, sem se
preocupar com padrdes, sem esperar que o0s valores culturais se modifiquem de
imediato. Os campos a que este enunciado se associa sdo o0 da economia, da
estética, da medicina e do social. A materialidade verbal e imagética como superficie
de inscricdo desse enunciado permite que se chegue a esses sentidos e ndo outros
acerca da moda plus size.

A partir do gesto analitico empreendido, pudemos verificar a existéncia de
regularidades no que se refere ao modo de enunciar o corpo da mulher gorda nas
praticas discursivas relativas a moda plus size. Estas apontam para o funcionamento
de uma governamentalidade sobre o corpo da mulher gorda, da seguinte forma:

a) Nos enunciados 1 e 2 (Editorial FWPS 2017), o corpo da mulher gorda é
apresentado como belo, capaz de romper com os padrdoes de beleza
estabelecidos socialmente, como um novo modelo de beleza que pode ser
reconhecido no contexto da sociedade brasileira. Esse rompimento esta
relacionado a representatividade que essas mulheres ganham ao serem
incluidas e também por integrarem-se ao cenario da moda. Além disso,
nesses enunciados outra regularidade que se faz presente esta ligada a
inclusdo da mulher gorda, em cenarios, até entdo, restritos as mulheres
magras. Entretanto, os enunciados apresentam que 0 rompimento
proposto pela moda plus size, com os padroes de beleza socialmente
considerados como ideiais, no contexto da sociedade brasileira, esta
fundamentado em um modelo de beleza que nao representa a maioria do
sujeitos femininos com formas avantajadas. Com isso passam por uma

forma de exclusdo promovida pelo proprio mecanismo de incluséo.
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Ja os enunciados 3 e 4 (video “Dia da Mulher Marisa”), o trabalho com a
identidade do sujeito mulher gorda, seja como mulher, seja como
consumidora, promove as condicfes para que condutas como a de ser
uma consumidora de moda plus size sejam estabelecidas nestes sujeitos.
Os enunciados analisados apontam para estratégias que sdo acionadas
na constuicdo identitaria do sujeito mulher gorda. Esses elementos
estratégicos estdo distantes da realidade desse sujeito e acabam por
promover sua exclusdo, tais como: que a mulher avantajada tem que ser
necessariamente  bela, autoconfiante, independente, inclusive,
financeiramente, entender de moda e estilo.

Nos enunciados 5, 6, 7, 8 e 9 (video Moda Plus 2015),vislumbramos que é
proposta a superagado dos preconceitos, das limitacdes que sempre foram
impostas ao seu corpo. O meio para a materializacdo disso é a moda plus
size, que oferece dispositivos para que a mulher gorda seja colocada em
visibilidade, que seja reconhecida como bela e como capaz de gerir seus
gestos. A moda plus size, no contexto da sociedade brasileira
contamporanea, é um espaco de visibilidade para as mulheres com formas
avantajadas, o ciberespaco € o campo de materializacdo e de circulacdo
das formas de se ver a mulher gorda. Este segmento da moda abre um
espaco para a representacdo da mulher com corpo volumoso, para que
suas qualidades fisicas e emocionais sejam valorizadas. Ser vista contribui
para uma possivel aceitacdo social e, dessa forma levar a incluséo.
Assim, as visibilidades, como afirma Deleuze (2005, p.67),sé&o
inseparaveis das maquinas que as colocam em evidéncia, pois elas “néao
podem ser definidas pela visdo porque sdo complexos de acgbes e de
paixdes, de acles e de reacdes, de complexos multissensoriais que vem a
luz’(DELEUZE, 2005, p.68).

Nos enunciados 10 e 11 (video #Porque eu sou mais eu), pudemos
constatar que a moda plus size dispde de seus mecanismos, 0S quais
criam condicbes de possibilidade para que a mulher gorda supere as
dificuldades no ambito social por sua condicdo corporal, permite que esta
mulher se veja como bela e livre para controlar seu corpo. Entretanto, essa
liberdade que a mulher gorda imagina ter sinaliza o quanto a tentativa de

inclusdo promovida pela moda plus size atua na exclusao desse sujeito.



187

Haja vista que a mulher de medidas acima dos padrdes convencionais que
pode usufruir dos beneficios da moda plus size é aquela que se encontra
dentro dos limites do esquadrinhamento corporal, € aquela que veste do
44 ao 56, apenas nestas faixa e ndo outra. As que sdo mais gordas, que
vestem tamanhos maiores, que s&o consideradas sem beleza, mal
sucedidas pessoal e financeiramente, sao as desviantes e
consequentemente as exlcuidas. Vestir uma roupa do segmento plus size

nao garante as mulheres opulentas a seguranca da incluséo.

As regularidades presentes nos enunciados marcam o jogo do que é visivel e
do que esta invisivel a sociedade ou ao que a mulher gorda é submetida. Dentre
elas esta o movimento de inclusdo proposto pela moda plus size, presente nas
praticas discursivas deste segmento no ciberespaco, nédo é isento de procedimentos
gue visam normalizar a mulher gorda. O estabelecimento de um esquadrinhamento
corporal das mulheres volumosas, que é marcado por mulheres que sdo, em sua
maioria, brancas, com pele que apresenta boa plasticidade, que sejam jovens, que
sejam saudaveis e que vistam do aproximadamente,os tamanhos que vao do 44 ao
56 2%, No plano da invisibilidade das préaticas analisadas, tais aspectos corporais
sinalizam para um padréo de corpo que a moda plus size cria.

A normalizacdo das condutas promove a subjetivacdo da mulher gorda a
respeito da inclusédo, de representatividade, de reconhecimento sociocultural por
meio de uma moda que garante sua a singularidade por meio da vestimenta que é
operado no plano da invisibilidade. A singularidade dada ao sujeito mulher gorda
presente nos enunciados analisados cria condi¢cdes de possibilidade para que ela
seja constituida como consumidora, com isso é possivel que ela seja subjetivada por
meio de sentimentos de pertencimento mediante a todo contexto de exclusdo seu
corpo sempre foi colocado.Assim, o movimento de inclusdo da mulher gorda, exclui
as mulheres que n&do possuem um corpo conforme o esquadrinhamento, que
estabelece uma linha da normalidade para o corpo gordo nas praticas da moda plus

size.

*8 Conforme discutido na pagina 141.
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Considerag®es finais

Com o objetivo de compreender o modo como as praticas discursivas
contemporaneas, circunscritas a moda plus size, no ciberespaco brasileiro, instituem
condutas modelares ao sujeito mulher gorda e como seu corpo € esquadrinhado
como (a)normal, esta pesquisa foi mobilizada pela emergéncia de reflexbes a
respeito do modo como tem sido instituidas certas condutas modelares de sujeitos
gue reverberam seus efeitos para a mulher gorda, esquadrinhando-as.

Assim, nosso inquietamento foi instigado pela circulacdo de enunciados
imagéticos no ciberespaco a respeito da mulher gorda e como a moda plus size foi
conquistando esse espaco mercadolégico e ao mesmo tempo cultural e politico. Isso
propiciou que fosse problematizado se as praticas discursivas circunscritas a moda
plus size, em circulacéo no ciberespaco instituem condutas modelares de sujeito, por
procedimentos da norma e da normalizacdo disciplinar, sob a perspectiva
foucaultiana, e se as tecnologias em sua governamentalidade resultam no
esquadrinhamento a moda feminina, ao de pertencimento, de incluséo e de exclusédo
da mulher gorda brasileira a um estilo proprio e respeitado no mundo da moda.

Assim, a tese que defendemos nesta pesquisa é a de que a moda plus size,
por meio das tecnologias de saber e poder e dos dispositivos de seguranca
empregados, inclui e exclui a mulher gorda tanto quanto outros mecanismos em
funcionamento dentro do sistema geral da moda.

Dessa forma, no curso inicial desta producédo dissertativa, de natureza
tedrico-analitica, foi tracado um trajeto linguistico-discursivo dos acontecimentos que
fizeram irromper a inclusédo do corpo da mulher gorda como verdade. Apds isso,
passou-se a entender como as praticas discursivas da medicina, da estética e da
religido subsidiam os discursos do/sobre o corpo da mulher gorda nas praticas
discursivas da moda plus size. Depois, 0 modo como 0s procedimentos de norma e
normalizagdo operam no estabelecimento de condutas modelares e na producéo do
sujeito mulher gorda no ciberespaco explicitaram outras verdades e invisibilidades
acerca do corpo gordo feminino e a moda no ciberespaco.

Por fim, analisamos o0 modo como essas praticas discursivas relativas plus
size, sob o regime do dispositivo do Pacto de seguranca: liberdade corporal
imaginada e pelo exercicio das tecnologias do biopoder e da biopolitica, possibilitam
a subjetivacdo da mulher gorda como normal e anormal e deflagram condi¢Ges de

possibilidade imaginada de liberdade corporal.



189

Diante do gesto analitico e mediante as relacfes discursivas estabelecidas
pudemos verificar que as estratégias imagéticas presentes nos discursos da moda
plus size parecem estabelecer um estado de bem-estar a mulher que ndo atende
aos padrbes de beleza privilegiados socialmente. E proposto o estabelecimento de
um pacto de seguranca entre o corpo da mulher opulenta e a moda plus size. Nesta
pesquisa, a partir das andlises empreendidas verificamos o funcionamento do
dispositivo o Pacto de Seguranca: liberdade corporal imaginada nestas praticas
discursivas do ambito da moda plus size.

Esse pacto tenta garantir a mulher de opuléncia corporal a inclusdo de seu
corpo em meios em que o corpo magro € o ideal aceito socialmente. Garante que o
corpo desse sujeito por meio da vestimenta possa ser reconhecido como bonito,
elegante, preocupado com a aparéncia e com sua autoestima. Vislubramos, assim, a
ocorréncia desse funcionamento de estabelecimento de um pacto de seguranga, nas
andlises que realizamos.

O pacto, em questédo, propde a preocupacdo desses sujeitos com seu modo
de vestir, a liberdade de usar a roupa que se quer, além de aceitar o corpo como ele
€ visto que, o discurso da moda sempre apresentou “proibigdes” de tipos de pegas,
cores, cortes, texturas para a mulher de corpo volumoso.

Em contrapartida, o cumprimento do pacto, por parte desse sujeito, reside no
fato de ele adotar condutas modelares que o enquadram nos parametros da
normalidade corporal apresentados pela moda plus size. Além disso, ele é
subjetivado pela identidade que o constitui como consumidor deste segmento de
moda.

Verificou-se que a mulher opulenta, que se identifica com tal segmento, e
consome a moda plus size, é aquela que possui condicbes econdmicas favoraveis e
que entende de moda, pois os discursos presentes nestas praticas apontam a
necessidade desse perfil para que se possa atender as expectativas econémicas
gue mantém esse segmento em plena expanséo

Logo, o desdobramento desse pacto de segurangca € a governamentalidade
sobre o corpo da mulher, os sujeitos que se desvirtuam desse governamento, desse
esquadrinhamento da moda plus size, seja no aspecto corporal, econdmico ou
politico, sdo excluidos, colocados a margem, pois representam uma ameaca a

ordem de normalidade estabelecida.



190

Dessa forma, defendemos que o dispositivo pacto de seguranca: liberdade
corporal imaginada € acionado nos discursos da moda plus size. A “verdade” que se
estabelece na contemporaneidade sobre o corpo da mulher gorda, bem como a
mencéao de liberdade, de autonomia da mulher sobre seu corpo é préprio dos modos
de sujeicdo. Pois, a moda nem sempre privilegiou o corpo das mulheres gordas,
desse modo, o segmento plus size tem apresentado algumas possibilidades de
mudancas em relagcdo a isso. O que se deve a grande ascensdo da moda plus size
no mercado de moda brasileiro e em todo contexto da sociedade brasileira.

Assim, sob o regime da arqueogenealogia foucaultiana, pudemos observar
gue as praticas discursivas da moda plus size, ao mesmo tempo em que busca
incluir o corpo da mulher gorda , seja no contexto da moda, seja nos meios sociais,
seja ainda entre outros, acaba por exclui-los ao esquadrinhar o corpo da mulher
gorda ‘“ideal’, uma modelagem corporal que determina a normalidade e
anormalidade a respeito dos corpos desses sujeitos. Isso visa a invisibilidade de um
corpo em excesso, excluido, disfarcado.

O ciberespago é o ambiente em que a moda plus size circula seus discursos,
este espaco, no contemporaneo, nao é apenas voltado para o entretenimento, para
trabalho e afins, mas € um local de construcdo identitaria para 0s sujeitos
marginalizados e excluidos dos diversos contextos. A mulher gorda € um sujeito que
encontra neste espaco ocupado pela moda plus size um meio de acolhida e de
visibilidade.

Pelas andlises empreendidas, pudemos verificar que a moda plus size tem se
valido das praticas discursivas relativas a seu ambito para controlar e aplicar
condutas sobre os corpos das mulheres gordas. As praticas que compdem o corpus
apresentam algumas regularidades que apontam o quanto a moda plus size tem
atuado no estabelecimento de condutas sobre o sujeito mulher gorda, o quanto este
segmento ndo esta isento de determinar normas e normalizacdo aos corpos dos
sujeitos e com isso acaba por esquadrinha-los. Dessa forma, ndo sao todas as
mulheres gordas que se enquadram nesta modelagem corporal apresentada pela
moda plus size.

A prética analitica imagética nos possibilitou verificar que este tipo de moda
busca estabelecer um padrdo de beleza emergente que toma como referéncia o
corpo magro, especialmente, nas condutas adotadas pelas modelos e blogueiras

nas imagens de o corpus. Dessa forma, apesar do estabelecimento do pacto de
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seguranca: liberdade corporal imaginada entre moda plus size e mulher gorda é
possivel observar que essa liberdade se concentra em um padrdo corporal menos
estrito que o da moda convencional, entretanto, ndo deixa de ser um corpo
conduzido, controlado e subjetivado.

Além disso, os sentidos que os discursos que a moda plus size reverbera
para o sujeito mulher gorda, no regime de olhar eleito, € o de que este segmento, ao
incluir seu corpo, pode garantir a ela condi¢cbes para que seja reconhecida como
bonita, saudavel e jovem, o que aponta que elas se preocupam com o proprio corpo,
com o que vestem, distanciando-se do imaginario social a respeito do corpo gordo
tomado como desleixado, pregui¢coso, sem vaidade, como anormal e indisciplinado.
Contudo, essa moda que busca romper com padrfes estéticos, constituir uma
identidade autbnoma, ajudar na superacdo dos preconceitos e que dispde de seus
mecanismos para que o sujeito mulher gorda seja incluida, faz meramente com que
este sujeito imagina uma liberdade sobre seu corpo, entretanto, ela esta longe de se
materializar, de ser palpavel.

O trabalho empreendido é apenas um recorte dentre as possibilidades a
respeito da tematica abordada, espera-se que contribua com trabalhos em
desenvolvimento na linha de pesquisa a qual pertence e com as demais. Além disso,
espera-se que esta pesquisa possa suscitar novas discussfes sobre o tema,
especialmente, no campo da linguistica em que a Analise do Discurso franco-

brasileira se abriga.
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